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RESUMO

O Efeito Relativo da Idade (ERI) tem sido observao diversos escalfes etarios e
modalidades esportivas. Neste trabalho averiguauiseidéncia e a extensao do ERI nas
equipes campeas e finalistas dos Jogos Estudan@astro — PR (JECA). Para isto, foram
levantas as datas de nascimento de 358 atletasnbesaos sexos e praticantes das
modalidades: basquetebol, futsal e voleibol. Atsawtd software SPSS 20.0 foram
produzidas estatisticas descritivas de tendénaiatefrequéncias, percentagens e o teste
Qui-quadrado com nivel de significancia pré-esttidb em pg0,05. Apesar do baixo
nivel de competitividade verificou-se uma frequénsignificativamente superior de
participantes nascidos no primeiro semestre dovayente para competicdo quando se
observou: a amostra total, amostra masculina, pagrupamento G2 (12,2+0,5 anos de
idade), para a amostra feminina do agrupament&a?, os praticantes de basquetebol e
para os basquetebolistas do género masculino. iestiebados alertam para a necessidade
de se rever os modelos de selecdo esportiva eviddalidos escalonamentos etarios para
que todas as criancas e jovens tenham as mesmdgdam de participar e de se
desenvolverem dentro do esporte.

Palavras-Chave Efeito relativo da idade; Sele¢c&o esportiva; Sexo.

THE RELATIVE AGE EFFECT ON CHILDREN AND YOUNG
PARTICIPANTS OF STUDENT GAMES

ABSTRACT

The relative Age Effect (ERI) has been observedeweral age groups and sports. In this
paper have been examined the incidence and thastoteof ERI on the champions and
finalists teams of the Student Games of Castro —(HECA). For this purpose were
researched the birthdates of 358 athletes of bextidlers and practitioners of the following
sports: basketball, futsal, and volleyball. Throdgk software SPSS 20.0 were produced
descriptive statistics of central tendency, freqies and percentages and the test Chi-
square (Qui-quadrado) with a pre-established saamte level of £0,05. In spite of the
low level of competitive edge was verified a fregoy significantly superior of
participants who were born in the first semestethef required year for the competition
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when were observed: the total sample, the male learigo the group G2 (12,2+0,5 years
old), for the female sample of the group G2, far finactitioners of basketball and for the
male basketball players. These results warn fontdexl to reconsider the models of sport
selection and the division of the age escalatiamsng that all the children and young
people have the same conditions to participatedanelop within the sport.

Key-Words: Relative age effect; Sport selection; Gender.

EFECTO RELATIVO DE LA EDAD EN NINOS Y JOVENES
PARTICIPANTES DE JUEGOS ESTUDIANTILES.

RESUMEN

El Relative Age Effect (ERI) ha sido observado eawerdos escalones de edades y
modalidades deportivas. En este trabajo se avelkginzidencia y la extension de ERI en
equipos campeones Y finalistas de los Juegos siilds de Castro — PR (JECA). Para
esto, fueron levantadas las fechas de nacimient@58e atletas de ambos géneros e
practicantes de las modalidades: basquetbol, fetsalleibol. Través do software SPSS
20.0 fueron producidas estadisticas descriptivas ted@lencia central, frecuencias,
porcentajes y el teste que cuadro con el nivelgtefieancia preestablecido ex@05. A
pesar del bajo nivel de competitividades se vexifima frecuencia significativamente
superior de participantes nacidos en el primeroesén® del afio vigente para competicion
cuando se observo: la muestra total, muestra maacphra el agrupamiento G2 (12,2+0,5
aflos de edad), para la muestra femenina del agrep@amG2, para los practicantes de
basquetbol e para los basquetbolistas del génesoutirao. Estos resultados alertan para la
necesidad de reverse los modelos de seleccion toepoy de division de los
escalonamientos de edades para que todos los gifjosenes tengan las mismas
condiciones de participar e de se desenvolvierenntrale del deporte.

Palabras-Clave Efecto relativo de la edad; Seleccion deportSexo.
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INTRODUCAO

Segundo Helsen, Winckel e Williame Relative Age EffedERI) vem sendo observado
nos mais distintos campos de investigacao dos ,quaisporte € um deles. Entende-se por
ERI o viés observado na distribuicdo das datas demastd das criancas e jovens quando
agrupados dentro de um mesmo escaldo €tdbiversos estudds? tém relatado a
ocorréncia desse fendbmeno no meio esportivo, umzaque, os atletas nascidos na
primeira metade da época esportiva vigente tendesstar sobrerrepresentados nas
selecbes esportivas do relativamente aos seus, paassidos na segunda metade. O
periodo compreendido por uma época esportiva gonele a um ano do calendario civil,
podendo comecar concomitantemente a este ou emsabgisos iniciando-se no segundo

semestre.

Os primeiros estudos com o intuito de investigaéRl foram realizados na area da
educacao, porém Helsen et akforcam a necessidade de haver cautela nas capdgar
entre os resultados encontrados no ambito eduedcienesportivo. Isto porque a
frequéncia escolar para as criancas € obriga@migyanto que a participacdo no esporte é
voluntaria. Assim, as criancas com datas de nastomao final da época vigente, ao
prosseguirem nos estudos tém a oportunidade dpaerem esta desvantagem inicial, ao

passo que no esporte essa desvantagem pode acaorabmndono da pratica.

De acordo com Edgar e O’Donogfuss atletas nascidos ao inicio da época esportiva
apresentam vantagens fisiologicas e psicologidaesus seus pares. Se a vantagem fosse
apenas maturacional, quando estes atletas atingidsdade adulta o viés observado na
data de nascimento deveria ser reduzido. Por datto, se a vantagem fosse apenas

psicolégica era de se esperar uma discrepancia anaior na distribuicdo das datas de
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nascimento dos atletas nos escaldes seniores, amaue aqueles que tivessem sido

prejudicados nos escaldes de formacéo abandonaniaadalidadé.

Neste sentido, Mirwald et &f.reforcam que o modelo de competicdo baseado patame
na idade cronoldgica favorece os individuos comaates avancados em relacdo ao estado
de maturacdo biolégica, pois, para a mesma idadeoldgica, sdo mais altos, mais
pesados, mais rapidos, mais fortes e mais resstepte os seus pares. Estas “vantagens
competitivas” podem acabar gerando frustracfesatiestas com estado de maturacéo
diferenciado. A frustracdo, por sua vez, foi apdatao estudo conduzido por Gould et
al.** com tenistas de elite no escaldo juniores, comalosrprincipais fatores indiciadores

do burnoutesportivo.

No futebol de campo Helsen et'aleterminaram a extensdo do ERh diferentes faixas
etarias das ligas européias. Os resultados indicheaver um significativo ERI para todas
as 10 selecOes avaliadas, bem como para as selemdiesais participantes dos torneios
da UEFA (Unido das Associa¢des Européias de Fytehbl16, sub-18 Beridian Cup
além dos clubes profissionais que participaramtdoseios organizados pela UEFA nos

escalfes sub-12 e sub-14.

Também no futebol portugués com jogadores com fti&aa de 10 a 18 anos, Folgado et
al? verificaram a ocorréncia do ERI para os agrupaaseittfantis, iniciados e juvenis,
contando-se resultados similares para as posigdedefdsa e meio campo. Glamser e
Vicent™ averiguaram que dos 147 atletas selecionados pd@eograma Olimpico de
Desenvolvimento de talentos americanos na modaidiatgbol aproximadamente 70 %

dos individuos nasceram na primeira metade do aigente para competicao,
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demonstrando que o ERI é um importante fator @a@esiderado na selecdo e deteccédo de

talentos dos atletas para o futebol.

Costa et af. analisaram a ocorréncia do ERI para futebolistaigipantes da primeira e
segunda divisdes do Campeonato Brasileiro. Segos@doitores, os resultados encontrados
apontam um viés acentuado na distribuicdo das datasscimento, demonstrando haver
um numero superior de atletas nascido no primeuartdy do ano e um decréscimo

significativo no niamero de individuos nascidos elacum dos quartis subsequentes.

Em um estudo da mesma natureza, Moraes %etedditaram o ER| para os jogadores de
futebol participantes de trés competicbes com elifixs niveis técnicos (Séries A e B do
Campeonato Brasileiro e Copa Libertadores da Amgri©s autores relatam no caso
particular dos atletas brasileiros as famosas ‘ipgsie que sdo avaliacbes subjetivas na
qual os treinadores e olheiros selecionam os atbpie irdo integrar uma equipe, muitas
vezes apontam os jogadores como talentos quanglerdade estes se encontram apenas

adiantados quanto ao estagio maturacional, coiridoypara o ERI.

Nesta mesma direcdo, porém para atletas brasilelmsfutsal, Pena e Mordés
demonstraram a presenca do ERI relatando que fste pode estar influenciando na
selecdo dos atletas de elite da liga Futsal. Dedacmm os autores, foi possivel observar
um namero estatisticamente superior de individ@ssidos nos dois primeiros quartis do

ano.

Em um interessante estudo com jogadores francesbastjuetebol Delorme e Rasp&ud

verificaram se o0 ERI observado nos jogadores miofigis pode ser decorrente da
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distribuicdo assimétrica dos jovens atletas limhus na Federacdo Francesa de
Basquetebol (FFBB). Segundo os autores, em ambosegses e para todos o0s
agrupamentos etarios (dos sete aos 17 anos dg madalividuos nascidos nos primeiros
quartis do ano estiveram sobrerrepresentados quamparados aos seus pares nascidos
no ultimo quartil. Ao analisar a variavel antroparoa estatura, os autores relataram
haver um comportamento similar entre os géneras @aagrupamentos etarios dos 7-8 até
os 13-14 anos, constatando-se que a estatura rapdisentada pelos atletas difere
significativamente, decrescendo gradativamente dartif um para o quatro. Para a
categoria Cadete (15 a 17 anos) as meninas nasmdasmeiro semestre sdo mais altas
do que as nascidas no ultimo quartil do ano. Cotapmwnto similar foi descrito para os
meninos, porém, entre estes, também se observewveniifis significativas entre as
estaturas meédias apresentadas pelos atletas reasmdodois primeiros quartis para o

terceiro e entre os nascidos no terceiro e quaidaig.

Nesta mesma linha de investigacédo Delorme, Chalab&aspaud analisaram a relacdo
existente entre o ERI e uma das suas principasecué&ncias dropoutentre os jogadores
franceses de basquetebol federados. Entre ossatigt@ abandonaram a pratica do
basquetebol, os autores relataram haver um nunsgatisicamente maior de jogadores
nascidos nos dois Ultimos quartis do ano, parasoal@s etarios dos nove aos 15 anos
entre 0S meninos e nas categorias de oito, noves €.t aos 15 anos de idade entre as
meninas. De acordo com aos autores os dados asglivablos deveriam ser levados em
consideragao para a reformulacdo do sistema de aetop@p e do modelo de selecdo e

deteccao de talentos do basquetebol francés.
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No intuito de averiguar o ERI, Edgar e O'Donodghuwbservaram a distribuicdo da

temporada de nascimento de 448 tenistas profissiend76 tenistas juniores de ambos os
sexos. Os autores relataram a ocorréncia do ERI pama os profissionais quanto para os
tenistas juniores, observando-se um numero sigtif@mente maior de atletas nascidos

na primeira metade do ano.

Nesta mesma modalidade Filiptiverificou a correlacdo existente entre a data de
nascimento dos tenistas e as suas respectivagictagmes naanking eslovenoPara isto
foram selecionado os 60 melhores classificadosadking esloveno dos escaldes sub-12,
14, 16 e 18. Verificou-se que para os tenistas atiass, em todos os escaldes exceto o
sub-18, existiram diferencas significativas no niordge individuos nascidos nos primeiros
quartis do ano. Entre as meninas, resultados sesif@ram encontrados para os escaldes
sub-12 e 14, ndo sendo possivel verificar os mesloados para as atletas dos escaldes

sub-16 e 18.

Giacomin? investigou a ocorréncia do ERI em tenistas ameoisale ambos os sexos. A
amostra constituiu-se dos 100 melhores classifeadoankingda USTA em trés escalbes
etarios: sub-14, 16 e 18 anos. A analise dos dadostatou que os atletas do sexo
masculino nos escaldes etarios mais jovens (suhib) foram os mais afetados pelo ERI
observando-se um numero significativamente maiorteshéstas nascidos na primeira
metade do ano vigente do que na segunda metade.aBameninas nao foi possivel
observar este mesmo comportamento, mesmo verifies@dim maior nimero de tenistas
nascidas na primeira metade do ano para os escalbelt e 16, estes valores nao foram

considerados significativos.
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Os Jogos Estudantis de Castro (JECA) € considemadempeticdo esportiva infanto-
juvenil mais importante do calendario escolar donicipio. Ao todo participaram da
ultima edicdo dos jogos aproximadamente seis teilagt com idades entre sete e 18 anos.
Estes individuos foram divididos em seis agrupacsenttarios e 13 modalidades
esportivas. Tendo em vista o quadro anteriormeeserdo sobre a influéncia do ERI nas
praticas esportivas pretendeu-se com o presentdoeserificar a ocorréncia do ERI nas
equipes campeads e finalistas do JECA 2011 em a&srahis tradicionais modalidades
ofertas no esporte escolar (futsal, basqueteboletbol). Os dados em apreciacdo poderao
fundamentar mudancas no sistema de competicdo @Aa,Jontribuindo para a melhoria

da prética e para igualdade de oportunidades mapeatoes escolares em Castro.

METODOLOGIA

Amostra

A amostra do estudo foi composta por 358 atletasntladalidades esportivas coletivas:
basquetebol, futsal e voleibol (masculino = 18&mihino = 172) com idade média de
14,01 £ 1,9 anos. Estes atletas foram selecionaalogertencerem as equipes campeas ou
finalistas dos agrupamentos: G2 (11 a 12 anos)13& 14 anos); G4 (15 a 17 anos) dos
24° Jogos Estudantis de Castro. A utilizacdo dasenclaturas G2, G3 e G4 para
denominar os agrupamentos decorreu da opcao doseswde manter as terminologias
originais utilizadas no regulamento do campeonata plistinguir os respectivos escaldes
etarios. Os agrupamentos apresentaram média de d#adG2 (12,2 £ 0,5); G3 (13,9 £

0,7) e G4 (16,52 0,9).

Conexdesrevista da Faculdade de Educacéo Fisica da UNICABARpinas, v. 11, n. 1, p. 74-100, jan./mar. 20181
ISSN: 1983-9030



Procedimentos

As datas de nascimento dos atletas necessarias pasenvolvimento deste estudo foram
obtidas através das fichas de inscricdes preerxhipidas escolas participantes da
competicdo. Estas fichas foram cedidas pela Seeretke Educacdo e Esporte do
Municipio de Castro a todas as escolas particisatteJECA. Em posse dos dados, os
mesmos foram transcritos para uma planilha espaniiente desenhada para que

pudessem ser analisados.

Analise estatistica

Através dosoftware SPSS 20.0 foram produzidas estatisticas deseritia tendéncia
central, frequéncias e percentagens para caragt@dazio perfil dos dados da amostragem
e o teste Qui-quadrado com nivel de significancigstabelecido em g 0,05 para
comparacao entre os semestres de nascimento. Os fdadm analisados de acordo com

0S sexos, as modalidades e agrupamentos etarios.

RESULTADOS

Ao observar a Tabela 1, atentando-se inicialmentam@stra total, observa-se uma
assimetria na distribuicdo dos semestres de nastimeonstatando-se percentagens
significativamente superiores de individuos nasida primeira metade do ano. Quando
dividida em género masculino e feminino, observaisiee 0s meninos comportamento
similar aos descritos para a amostra total, carsdatse diferencas estatisticamente
significativas para o niumero de individuos nascimgrimeiro semestre. Por outro lado,
quanto ao género feminino ndo foram observadagedifas significativas para esta

variavel.
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Tabela 1 — Distribuicdo dos semestres de nascindestparticipantes do JECA

N Primeiro Semestre Segundo semestre X p
Amostra total 358 55,3% (198) 44,7% (160) 4,034 0,045
Amostra masculina 186 57,5% (107) 42.,5% (79) 4,215 0,004
Amostra feminina 172 52,9% (91) 47,1% (81) 0,581 0,446

Analisando a Tabela 2, na qual as amostras enooisiadivididas em agrupamentos

etarios e sexos, observa-se a ocorréncia do ERI@&?2 e para 0 mesmo agrupamento
guando atenta-se exclusivamente ao sexo feminiom €xcecao dos agrupamentos G3 e
G3 feminino, para todos os demais se observou uanar percentagem de atletas nascidos

no primeiro semestre, porém estes valores ndo fesatisticamente significativos.

Tabela 2 — Distribuicdo dos semestres de nascindestparticipantes do JECA segundo
as variaveis: agrupamentos etarios (G2 = 12,2 #®&35= 13,9+ 0,7; G4 = 16,5+t 0,9) e
género (masculino e feminino)

N Primeiro Semestre % Segundo semestre %  X° p

Agrupamento G2 124

59,7% (74)

40,3% (50) 4,645 0,031

Agrupamento G2 masc. 63 54,0% (34) 46,0% (29) 0,397 0,529
Agrupamento G2 fem. 61 65,6% (40) 34,4% (21) 5,918 0,015
Agrupamento G3 130 50,0% (65) 50,0% (65) 0,000 1,000
Agrupamento G3 masc. 63 58,7% (37) 41,3% (26) 1,921 0,166
Agrupamento G3 fem. 67 41,8% (28) 58,2% (39) 1,806 0,179
Agrupamento G4 104 56,7% (59) 43,3% (45) 1,885 0,170
Agrupamento G4 masc. 60 60,0% (36) 40,0% (24) 2,400 0,121
Agrupamento G4 fem. 44 52,3% (23) 47,7% (21) 0,091 0,763

Constata-se na Tabela 3, quando se menciona a idamalbasquetebol e o basquetebol

masculino, que ha uma frequéncia superior de nastos na primeira metade do ano

(p<0,003 e p0,005 respectivamente), dando mostras da ocorr&heidERI para a

modalidade em questdo. Ainda no basquetebol, apdsampresentar uma maior

percentagem de jogadoras nascidas no primeiro semewsio foi possivel verificar

diferencas estatisticamente significativas quarnelmlsserva a distribuicdo das datas de

nascimento ao longo dos semestres. Nesta mesmeadlirpara todas as demais

modalidades ndo foram encontrados ERI nos castisadas.
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Tabela 3 — Distribuicdo dos semestres de nascindestparticipantes do JECA segundo
as variaveis: modalidades observadas e sexo

N Primeiro Semestre Segundo semestre 2X p
Basquetebol 123 63,4% (78) 36,6% (45) 8,854 0,003
Basquete masc. 60 68,3% (41) 31,7% (19) 8,067 0,005
Basquete fem. 63 58,7% (37) 41,3% (26) 1,921 0,166
Futsal 130 53,8% (70) 46,2% (60) 0,769 0,380
Futsal mas. 64 51,6% (33) 48,4% (31) 0,063 0,803
Futsal fem. 66 56,1% (37) 43,9% (29) 0,970 0,325
Voleibol 105 47,6% (50) 52,4% (55) 0,238 0,626
Voleibol mas. 62 53,2% (33) 46,8% (29) 0,258 0,611
Voleibol fem. 43 39,5% (17) 60,5% (26) 1,884 0,170

DISCUSSAO

As ocorréncias do ERI para a amostra total e paratletas do sexo masculino alertam
para as possiveis falhas que podem estar ocorrengoocesso de selecdo dos jogadores
para a participacdo no JECA. De acordo com Bojikizér e Mass& no esporte infanto-
juvenil a distribuicdo das categorias competititexa sido realizada, tendo como critério
de corte, a idade cronoldgica apresentada pelesasitlNeste cenario, a divisdo dos

agrupamentos etarios ocorre em intervalos de doidaés anos.

Helsen et al',afirmam que este tipo de seccionamento acentuapariémcia dada as
caracteristicas fisicas apresentas pelos atletamomento de sele¢do, colocando em
segundo plano as habilidades técnicas apresenpatizss mesmos. Para os autores, este
critério de selecdo ocasiona a “perda” de um nursguoificativo de talentos, tendo em
vista que os atletas com melhores habilidades désniao ndo serem selecionados, em
muitos casos ndo tém as mesmas oportunidadesinie ¢reompeticdo, impedindo-os de

atingirem todo o seu potencial.
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Em partes, esta énfase dada aos atributos fisp@semtados momentaneamente esta
associada as variacdes individuais observadastnussrde crescimento, desenvolvimento
e de maturacao biologica, onde individuos com amaddade cronologica podem diferir
em até trés anos quanto & idade bioldgica apreelitd? Desta forma, é possivel
encontrar em uma competicdo esportiva para inddsdcom até 14 anos de idade
cronolégica, atletas com idades biolégicas variamtire 11 e 17 and8. Se tal
procedimento fosse adotado nas competicoes de, Iptesexemplo, graves acidentes
poderiam ocorrer em virtude das diferencas fiseca® desempenho motor apresentadas

pelos atletas mais avancados biologicamente.

Nos casos especificos da amostra total e dos satlietasexo masculino, a maior idade
cronolégica apresentada pelos individuos nascidognmeiro semestre do ano tem
demonstrado ser um fator determinante no momenteetieionar os atletas. Segundo
Filipcic,* em decorréncia da idade cronolégica mais avangadéas criancas e jovens
podem apresentar desenvolvimento fisico, emociontdlectual e social superiores aos

dos seus concorrentes.

Nesta direcéo, Vitor et &.relatam que com o avanco da idade cronolégicasdtados
apresentados por meninos de 12 a 16 anos nos mesteses envolvendo as capacidades
aerdbias, poténcia de membros superior e infevieigcidade, agilidade e flexibilidade
apresentaram evolugdes constantes, demonstrandeonaroa capacidade de desempenho
nestas provas por parte dos individuos mais vefPas além destas melhorias, os autores
destacaram que os individuos mais maturados apaesenresultados significativamente
superiores nas provas envolvendo a poténcia de memihbferiores e superiores e

velocidade.
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Resultados similares foram descritos por Ré ef'abnde segundo os autores, as
correlacbes existentes entre a idade cronologiea eapacidades de forca, resisténcia
aerdbia, velocidade e flexibilidade foram significas (p<0,01), evidenciando que o0s

jovens com maior idade cronoldgica apresentaranoresl superiores nos testes de

desempenho motor.

Ao observar as caracterizacdes apresentadas moertdis autores para as modalidades
alvos da presente pesquisa, constata-se que endofuthe suas particularidades, o
basquetebol, o futsal e o voleibol, ttm nas cajpaesl motoras condicionantes resisténcia
(aerdbica e anaerdbia), a forca e suas variaveigetocidade atributos determinantes para
o rendimento em alto nivél* Justamente estas capacidades demonstraram seff\sisc
de variacbes em virtude do aumento da idade crgimalée do avanco no estado
maturacional entre as criangas e jovens, explicendpartes a preferéncia dos treinadores

pelos individuos nascidos no primeiro semestrenteggpara competic&d:**

Embora as diferencas de idade cronoldgica estejssocmdas as discrepancias na
maturidade fisiolégica, na estatura e massa cdrpoea forca e no desenvolvimento

cognitivo, Musch e Grondiralertam para as implicacdes psicolégicas dec@sedn ERI.

A percepcéo de competéncia demonstrada pelas asiam uma determinada tarefa esta
associada a niveis mais elevados de motivacadmsetrda. Neste sentido, os individuos
beneficiados pelo ERI tendem a perseverar na atieid dando continuidade em seu

processo de desenvolviment.
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Para além do impacto na motivacdo intrinseca, Heteal' destacam que a maior
competéncia percebida nos estagios iniciais daicpraafeta também a motivacao
extrinseca, uma vez que, os treinadores e os @aikermn a valorizar os desempenhos
apresentados, contribuindo desta forma para quenesmos sigam motivados a se

desenvolverem na modalidade.

Musch e Grondihdestacam que experiéncia é outro importante famueso ERI sobre
esta variavel deve ser considerado no momento delseionar os atletas que irdo compor
as equipes. A diferenca de 11 meses para um ingivdd 10 anos de idade, por exemplo,
significa aproximadamente 10 % da experiéncia tetznciada pelo mesmo, podendo
representar uma porcentagem ainda maior se levamasideracdo apenas a experiéncia

especifica em uma determinada modalidade espdrtiva.

Em um estudo com tenistas paranaenses pertengeontdsgoria até 12 anos masculino,
Cortela et af° relataram que independentemente das diferenciasdes cronolégicas, os
atletas classificados entre os 10 melhoresatdiing apresentavam maior experiéncia na
modalidade do que os demais. Segundo os autordenistas enquadrados neste seleto
grupo iniciaram a pratica da modalidade aproximagdendois anos mais cedo do que 0s
demais atletas, iniciando a participagdo nas cagies em idades mais precoces. Para
além da maior experiéncia, os tenistap 10 apresentaram ainda um volume superior de

treinos semanais e uma maior carga horaria poiceksstrabalho.

O papel dos treinadores enquanto agentes respig@e processo de selecdo também
deveria ser considerado e discutido, uma vez queitésios utilizados pelos mesmos tém

contribuido para a ocorréncia do ERI na amostia tote atletas do sexo masculino. De
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um modo geral, a participacdo dos treinadores mmr&s infanto-juvenil e no caso

concreto do JECA esta limitada a um determinadal&scetario ou a uma modalidade
esportiva especifica. Tal conduta faz com que mupoofissionais abram mao dos
resultados em longo prazo e do cumprimento dodiebgede desempenho estabelecidos
para cada uma das etapas da preparacdo esportibaisna de um reconhecimento

imediato advindo das conquistas de resultados ssipms em idades precocés.

As assimetrias nas distribuicbes dos semestreasi@nmento apresentadas na Tabela 1 d&do
mostras claras que a escolha dos individuos mlies/por parte dos treinadores do JECA
pode estar associada a esta busca imediata deadesjldesconsiderando o potencial de
progressao apresentado pelos demais atletas. Bagtaoo entanto, que o desempenho
esportivo no alto rendimento advém do sélido deseimento dos fundamentos

necessarios a pratica esportiva em alto nivel, dnahtos estes que deverdo ser
construidos ao longo da infancia, adolescéncia wenjude’’ Desta forma, seria

fundamental que os treinadores conhecessem astasd@les de desempenho a serem
desenvolvidas nos treinamentos e competicOes @ala ema das etapas da preparagao

esportiva em longo prazo.

Para nao incorrer ao erro de selecionar os atletasados puramente nas caracteristicas
fisicas momentaneas, Helsen et alestacam que deveria ocorrer uma mudanca de
filosofia e mentalidade por parte dos treinadorescdancas e jovens, atentando-se
especialmente para as habilidades técnicas edamasentadas pelos atletas ao longo do
processo de selecdo. Nesta direcdo, Edgar e O’'Doguglatam que todos os envolvidos
no processo de treino deveriam avaliar com precaagZrdadeiro potencial apresentado

pelos atletas, no intuito de ndo superestimar acsilteglos momentaneos e de nao
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prejudicar o desenvolvimento integral de possit@isntos que se apresentam atrasados
neste processo. Por fim, Filiptialerta para a necessidade dos treinadores acoplarea
avaliacdo da maturacao biologica durante o proc#ssselecdo, no intuito de verificar se
os resultados apresentados pelos atletas ndo saasafputos de um estagio maturacional

mais elevado.

Corroborando com os achados de Helsen &e aBiacomini ndo foi possivel encontrar

indicios do ERI para amostra total de atletas do $eminino. De acordo com os autores
acima citados, as diferencas observadas entrexos pedem estar relacionadas ao fato
das meninas apresentarem-se maduras mais cedoedosgmeninos, 0 que poderia

minimizar o ERI para elas.

Outro ponto a ser considerado diz respeito asetifers de desempenho motor observadas
entre 0s sexos durante a adolescéncia. Enquante est meninos constata-se uma
melhoria continua do desempenho motor com o avaagadade, entre as meninas
observam-se um platdé ou apenas uma ligeira melapia os 14 anos de idadeAssim,
associadas, a maturagao precoce e a ocorréncia pless poderiam garantir em idades
menos avancgadas condicbes de igualdade as atletagdas no primeiro e segundo

semestres no momento de sele¢ao, reduzindo owleartido o ERI para esta populagéo.

A verificacdo do ERI para as atletas do G2 (TABERAvai de encontro aos resultados
apresentados por Filigicom tenistas pertencentes ao escaldo etério dasds2 A idade
média apresentada pelas meninas do G2 (12,2 £ @ %)eriodo onde geralmente ocorre a
menarca, sendo este evento precedido pelo piceldeidade de crescimento em estatura
(PHV).?® De acordo com Balfi, logo ap6s o PHV e conjuntamente com a menarca
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encontra-se a janela de o6tima treinabilidade pacapacidade motora de forca, dando
mostra de que neste periodo as meninas encontram-peontiddo para a melhoria desta

capacidade.

Para além desses fatores, Delorme e Raspam seu estudo com basquetebolistas
francesas verificaram que as maiores diferencagstatura entre as atletas nascidas no
primeiro e quarto quartil do calendario vigentecdenpeticdo encontravam-se justamente
neste escaldo etario. De acordo com os autores eferencas podem ser atribuidas ao
fato das meninas desta faixa etaria encontrarenaqaiberdade, periodo que é marcado

por uma grande variacao no ritmo de crescimentserd/olvimento fisico.

Considerando a importancia das capacidades condisipara os resultados esportivos nas
modalidades alvos desse estudo e da estatura fespeente para o basquetebol e o
voleibol, o viés observado na distribuicdo das gla@& nascimento alerta para possiveis
falhas no processo de selecdo das atletas paragrstgamento, dando mostras de que a
selecdo pode estar ocorrendo baseada, prioritartamnenas caracteristicas fisicas

momentaneas apresentas pelas jogadoras.

Para assegurar que as atletas com vantagens fsjssoldgicas advindas da maturacéo
possam se desenvolver de forma equilibrada e eafreadversarias em condigdes

similares de competicdo, Giaconiinélata que as tenistas de maior destaque no dircuit
infanto-juvenil tendem a migrar para os escalfésat subsequentes garantindo com isto
niveis mais elevados de competicdo e diminuindmmacto do ERI nos escaldes etarios

mais baixos.
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Essa alternativa poderia ser utilizada no JECA, comtuito de eliminar o ERI para as
meninas desse agrupamento. No entanto, ao obseV¥@has de inscricdo de dos atletas
analisados constatou-se que todas as participagtagam inseridas em seus respectivos

agrupamentos etarios.

A nédo ocorréncia do ERI para os demais agrupameatiosexo feminino pode estar

relacionada a estabilizacdo dos niveis de aptidsioaf apresentadas pelas meninas.
Segundo Massa e R&entre as meninas o aumento da idade cronolégica éa

acompanhado de uma evolucdo no nivel de aptid&a fisirante a puberdade, relatando-
se uma estabilizacdo dos resultados apresentadostestes. Nesta mesma direcéo,
observa-se apds a puberdade que as vantagensetéesrda maior estatura decrescem
gradativamente e por volta dos 17 anos de idadapdescem para as atletas do sexo

feminino®

Como verificado na Tabela 2 n&o foram encontraddsredicas estatisticamente
significativas entre o nimero de atletas nascidoprimeiro e segundo semestres para o
agrupamento G4. As diferencas morfologicas e npacidades fisicas que inicialmente
propiciavam vantagens aos atletas nascidos na iptimeetade do ano encontram-se
reduzidas neste escaldo etdfidssim, diferentemente dos resultados encontragias qs
basquetebolistas franceses com idades entre ndl® a&nos, ndo foram encontrados
indicios do ERI entre os atletas de 16 e 17 anaslatle que abandonaram a prética da

modalidadée’’

Contrastando com os achados de Delorme e Rispude o ERI entre as jogadoras de

basquetebol francesas foi mais pronunciado do quee s meninos, neste estudo
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verificou-se uma sobrerrepresentacdo de jogadoeexidos no primeiro semestre
(TABELA 3). Nesta modalidade o papel desempenhadaspvariaveis antropomeétricas,
em especial a estatura, € considerado determinargelecdo dos atletas e nos respectivos
desempenhos apresentados em quddéssim, a menor estatura apresentada pelos
individuos nascidos nos ultimos quartis do ano pedenprometer os resultados
apresentados pelos mesmos perante 0os seus compardeigrupo, contribuindo para a
reducdo do tempo de participacdo em quadra pradpigi@los treinadores e na perda de

motivacdo para seguirem na modalid&tle.

Segundo Silva Filho et &.embora a estatura seja uma variavel preponderamee @
basquetebol de alto nivel, nos escaldes de forms®@® necessario concomitantemente,
avaliar a maturacao bioldgica, tendo em vista laénicia desempenhada por esta variavel
na estatura apresentada momentaneamente. Sempestascdes, no momento de se
selecionar os individuos que integrardo as equiPesa e Moraésdestacam que os
atletas de maior vigor fisico terdo vantagens sobrgeus pares na disputa pelo espaco nas

equipes, especialmente em nas etapas de formaguéidi\es

Diferentemente dos resultados encontrados poredifes estudd& " ***para jogadores
de futebol ou futsal, ndo foi possivel observacar@ncia do ERI nesta pesquisa. Como
afirmam Musch e GondinDelorme, Chalabaev e Rasp&udn dos fatores determinantes
que reforcam o ERI no esporte € a competicdo. Siged competitivo é baixo, como no
caso do JECA, ha espaco para todos pertenceremaremt por uma equipe, reduzindo as
possibilidades de ocorréncia desse fendmeno, fatoidado pelo estudo de Larouche et

al.'® com jogadores recreativos de futebol, voleibobeky no gelo.
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Corroborando com os achados de Larouche &t\arifica-se no presente estudo uma
percentagem maior de jogadores de voleibol nascidasegundo semestre. Apesar desta
percentagem nado ser significativa, Larouche éf gliestionam se este comportamento
observado néo seria resultado da transferénciaopaskeibol de atletas de outros esportes
que foram afetados pelo ERI e que apresentam ubma&rsepresentacdo de individuos

nascidos no primeiro semestre. Os autores destacauessidade de um maior nimero de

estudos para compreender este fenbmeno observaabdenwol.

Tendo em vista as caracteristicas particularesredides no JECA algumas alternativas
propostas por Helsen et ‘alpoderiam ser utilizadas para minimizar o ERI nesta
competicdo. A primeira seria a alteracdo constdasedatas limites para a participacdo na
competicdo, beneficiando desta forma, todos osaatlem um determinado momento da

formacdo esportiva.

Outra possibilidade seria aumentar o numero delGescatarios, reduzindo com isto, o
intervalo de tempo entre eles. De acordo com Rél?ta divisdo das categorias de
competicdo em periodos de dois anos é um dos jmeiscfatores comprometedores da
selecéo esportiva entre as criangas e jovens. e esttido, durante a transicdo para a
puberdade e na pubescéncia, esta divisdo em perindis curtos de um ano, fornecem
melhores oportunidades para todos os jogadoressbjidam aos treinadores uma visao
mais aprimorada das habilidades e do potenciakaptado pelos atletdSEsta divisdo
propiciaria ainda o aumento no numero de criangasens que poderiam participar desta
competicdo, reduzindo as diferencas antropométriceturacionais e de experiéncia

apresenta pelos participantes.
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CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo foram encontrados indicios dgBR a amostra total; para os atletas
do sexo masculino; para a amostra do agrupament@&2 as meninas do agrupamento
G2; para amostra de praticantes de basquetebolae gsa meninos praticantes desta
modalidade.

A verificacdo de uma frequéncia superior de indie&l nascidos no primeiro semestre
alerta para possiveis erros no processo de setigsiatletas. A busca por resultados a
curto prazo associada a auséncia de avaliacbesatlmagao bioldgica acarreta em uma
escolha distorcida dos atletas, baseada pura eesimgnte nas caracteristicas fisicas
apresentas momentaneamente. Tal comportamentoooaasi perda de um numero
significativo de atletas, tendo em vista que ess#igiduos ao ndo serem selecionados nao

terdo as mesmas condi¢cfes de treinamento e oatles para seguir competindo.

Entre as meninas foram encontrados indicios do d&Rhas para o G2. A faixa etaria
englobada por este agrupamento é marcada por umeadsémodificagcdes no organismo
feminino culminando na ocorréncia da menarca. lBsportante evento é precedido pelo
pico de velocidade de crescimento em estatura eoottentemente a sua ocorréncia
encontra-se o periodo sensivel para o inicio daeaimentos de forca. Uma vez que a
estatura a forca sdo fatores importantes para engdd de resultados nas modalidades
investigadas por este estudo, o0 viés encontraddistiabuicdo das datas de nascimento

alerta para possiveis equivocos na escolha déssatle

Particularmente no caso do basquetebol onde adveaiantropométricas exercem um
papel determinante no desempenho, a frequéncixcabai esperado observada para o

namero de atletas nascidos no segundo semestralatwério competitivo pode decorrer
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da menor estatura apresentada por estes individuosmento de se selecionar os atletas
que irdo compor as equipes. Ressalta-se, no ent@uoem muitos casos esta diferenca
momentanea de estatura € oriunda apenas de unmdgemenor de tempo para o
crescimento fisico.

Em posse desses resultados, sugere-se a todosfigsipnais envolvidos com o esporte
infanto-juvenil que repensem os modelos atuaisete;&0 e de divisdo etaria dos atletas
para que todas as criancas e jovens tenham comdgiGelares de participacdo e de
desenvolvimento esportivo. Nesse sentido, acreditgde a inclusdo de um instrumento de
avaliacdo da maturacdo morfologica no processoelbgdo esportiva, como Maturity
Offsetde Mirwald et al'? por exemplo, e a reducdo dos intervalos etarioperiodos de

um ano poderiam contribuir para a modificacdo deaterama.

Como sugestdo para estudos futuros ressalta-seegssiade de ampliar o numero de
modalidades observadas, bem como utilizar retréispetente as equipes campeas e
finalistas das ultimas cinco edi¢cbes do JECA, adamelo desta forma a amostra. Para
compreender a verdadeira extensdo do ERI paragos jem questdo, sugere-se ainda,
conhecer os critérios utilizados pelos treinadopesa a composi¢cdo das equipes,
verificando como a experiéncia e a maturacao poestar interferindo no processo de

selecéo dos atletas.
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