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RESUMO

Este artigo é parte de uma tese de doutorado e uma discussao sobre as
aprendizagens forjadas em meio ao jogo da capd¥ra.tanto, a pesquisa esteve atenta a
imprevisibilidade dos dialogos corporais. A vivénginto a grupos de capoeira Angola e
Regional em S&o Paulo, Piracicaba, Botucatu e damifiu a constituicdo de diarios e
entrevistas, como movimentos constituidos entreuyieador e sujeitos. A escritura da
pesquisa serviu-se das relagdes e singularidadeslukrtas nestes movimentos para forjar
0 exercicio analitico, compreendendo-o como midigade. Observamos que na pratica
da capoeira se desdobra o jogo da malicia e damdisgdo como campo de
envolvimentos no qual as habilidades treinadas tenamtizadas se deslocam e se
transvestem no curso das resolugdes em ato. Thlcdewento sO se instala quando os
capoeiristas se deixam afetar pela imprevisibikdahs acontecimentos, mantendo-se
receptivo as intensidades e dramatizacdes formaneio ao dialogo corporal.

Palavras-Chave Capoeira; Aprendizagem; Jogo; Imprevisibilidade.

LEARNING OF CAPOEIRA IN THE GAME OF
UNPREDICTABILITY

ABSTRACT

This article is part of a doctoral thesis that gsim discussion about learning forged in the
game of capoeira. For this, the research has beartige to the unpredictability of bodily
dialogues. The experience with groups of Capoemgofa and Regional in Sao Paulo,
Piracicaba, Botucatu and Jau allowed the formaidndiaries and interviews, as
movements constituted between researcher and ssibJé® writing research has used the
relations and singularities discovered these mowesn® make the analytical exercise,
understanding it as multiplicity. We observed timthe practice of capoeira unfolds the
game of malice and dissimulation as a field of lmgments in which the skills trained and
automated are dislocated and transformed in theseoaf the resolutions in act. This
displacement can only be installed when the captesr leaving to affect by
unpredictability of events, remaining receptivetie intensities and dramatizations forged
in the bodily dialogue.

Key-Words: Capoeira; Learning; Game; Unpredictability.
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EL APRENDIZAJE DE LA CAPOEIRA EN EL JUEGO DE LA
IMPREVISIBILIDAD

RESUMEN

Este articulo es parte de una tesis doctoral s llna discusion sobre el aprendizaje
forjado en medio del juego de capoeira. Por lootdatinvestigacion ha estado atento a la
imprevisibilidad de los didlogos corporales. Laexgncia con grupos de capoeira Angola
y Regional en Sao Paulo, Piracicaba, Jau Botucatrmitio la formaciéon de los diarios y
las entrevistas, ya que los movimientos constiteiaine el investigador y el sujeto. La
escritura de la investigacion fue las relacionessiygularidades descubierto estos
movimientos para forjar ejercicio analitico, la quension de como la multitud. Se
observé que la practica de la capoeira se desamblluego de la malicia y el disimulo
como implicaciones sobre el terreno en el que ksilidades capacitado y moviles
automatizados y transvestem el curso de las résoks en accién. Este movimiento sélo
se establece cuando los capoeiristas se dejanamféat imprevisibilidad de los
acontecimientos, permaneciendo receptivos a lasidad y el drama forjado en medio del
dialogo corporal.

Palabras-Clave Capoeira; Aprendizaje; Juego; Imprevisibilidad.
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INTRODUCAO

O objetivo deste artigo é discutir as aprendizaderiadas em meio ao jogo corporal com
0 outro na capoeira. Para tanto, voltamos a atepgé&oa imprevisibilidade dos dialogos,
onde se desenvolve a linguagem dos movimentos r@spé&sta discussao se originou de
uma tese de doutorado que investigou as praticagéatdas quais o capoeirista toma para

si a capoeira e faz desta apropriacdo uma préatidavencéo de si mesrho

O primeiro passo da pesquisa foi se implicar enoragpratica da capoeira, para tanto, o
pesquisador se envolveu com o0s seguintes grupogoGCapoeira Brasil, formado pelo
contramestre Buda na cidade de Botucatu; Grupo Amglké, do mestre Marcial na
cidade de Jau; Grupo Projete Liberdade, de mesagis@n e professor Vinicius, no Centro
de Préaticas Esportivas da USP, em Sao Paulo; Edeolaapoeira Raiz de Angola, de
Mestre Zequinha, da cidade de Piracicaba; Centr€ajoeira Angola Angoleiro Sim
Sinhd, de Mestre Plinio, no bairro de Perdizescidade de S&o Paulo; Associacdo de
Capoeira Angola Senhor do Bonfim, de Mestre Anamadairro Bela Vista, na cidade de

Séo Paulo; Grupo Capoeira Ginga-Brasilia, de Mé&stasilia, na Vila Madalena.

A proximidade e o envolvimento com estes gruposawrpossivel a constituicdo de uma
visibilidade implicada entre pesquisador e capstisi Tal visibilidade se constituiu em
meio ao tempo da vadiacdo. Segundo Alvareesquisador e capoeiristas se envolvem no
tempo da vadiacdo quando se deixam contagiar pela de brincadeira que ela instala.
Tal contagio acossa quando nos vemos provocadesada de um samba de roda pode
nos provocar e a cadéncia pulsante do berimbauéam@s desafios do jogo corporal
com o outro, a relagdo com o mestre, com 0 grupocansigo mesmo, podem se
apontados como estimulos que provocam, colocansi@modesassossego: 0 desejo pela
capoeira alimenta este efeito de contagio e pra@&maatando o exercicio da vadiacdo a

pratica da existéncia.

Imerso neste tempo contagiante e provocante, quasseeve em meio ao cultivo da

capoeira, a investigacao catalisou a experiéneidaji aberto a uma disposicéo tateante e

'ALVES, F. S.O corpo em movimento na capoeira2011. Tese (Doutorado) - Escola de
Educacéo Fisica e Esportes, Universidade de Sdo, %o Paulo, 2011.
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aventureira, que se deixou encharcar pela capopae possibilitar o registro dos
relatérios de campo — os diérios e as entreviste@mmeo movimentos de uma visibilidade

imersa no territério estudado.

Foram produzidos 30 diarios de campo de novembr2008 a agosto de 2009. Através
dos diarios, as observacdes e frases captadas emamvadiacdo se transformaram em

conhecimentos e descricdes de modos de fazer.

Oito entrevistas gravadas em audio foram registtadaatro delas individuais, com
mestres de capoeira (Mestre Marcial — 01/11/2008sthé Brasilia — 02/12/2008; Mestre
Zequinha — 20/03/2009; Mestre Plinio — 26/03/200@a com um Professor (Rodrigo —
Minhoca — 11/08/2009) e outra com um ContramesBadé — 31/10/2008). Uma
entrevista foi em dupla (Mestre Gladson e Profe$&oicius — 19/11/2008) e outra em
grupo (entrevista com Mestre Ananias e grupo —82(1).

As entrevistas se constituiram como rodas de ceayerque contribuiu para a instalacéo
do plano da experiéncia, onde se engendrou o dsauw-autoral entre pesquisador e
sujeitos.

O exercicio investigativo tramado em meio ao plat@ experiéncia (no tempo da
vadiacdo) abriu mao do previsivel, para mergulham ncampo de relacbes que o
pesquisador ndo controla de anteméao, pois nagabodorinho, mas sempre na relagéo que

estabelece com o territorio no qual se implica.

O principio da cartografia, observado por Deleuuattarf na obra “Mil Platos” ajudou
a ajustar o olhar investigativo nestes termos. S@glestes autores, a cartografia surge
como um principio “inteiramente voltado para umaesimentacéo ancorada no re&f®.
A luz deste principio lancamos o desafio de pesguis capoeira assumindo uma

visibilidade implicada junto a este territorio.

2 Em meio ao plano da experiéncia as entrevistas@goem rumos preestabelecidos, pois se movimentam
no jogo entre pesquisador e sujeitos, Para alénprssricdes que regulamentam a operacionalizaggo d
entrevistas, o plano da experiéncia chama a atepgéo as intensidades disparadas quando as partes s
deixam envolver pela conversa, contagiando-se pglegocacdes, desafios e motivagdes que vao se
desdobrando entre uma resposta e dtitra.
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Para tanto, lancamo-nos a vadiacdo e ai encontranj@go de capoeira, entendendo-o
como campo de envolvimentos, em meio ao qual sndelve a aprendizagem da malicia

e da dissimulacao.

Movimentacao Espiral — a malicia na linguagem do &s¢o
[...] dois mais se langcam & roda. Frente a frestelbos se cruzam e daquele
momento em diante é no olho do outro que o olhaspseu foco. Com o rosto
beirando o chéo frio e os bragos como trava de, laaisieos se encaram por um
momento na sustentacdo da queda de rim. E destagoscial de lancamento
gue o jogo se desdobra. Dali um passa pela rastéiga um rolé na busca pelo
centro da roda. Em resposta a esta investida,ro bga a queda de rim a um
au de cabeca, por um segundo se segura na posigdredsdo — com as pernas
para o ar — para avaliar sua distancia do oporeestampleta a roda feita pelo
au contornando a trajetoria oposta do oponente.
No passo da ginga, os hélitos se encontram nocceatroda. Uma gota de
suor ja desponta nas témporas e o odor dos cdypos,do esfor¢o gerado, vai
gradualmente se pulverizando a cada golpe, ineliarambos.
[...] As gingas se cruzam no espaco e a cada p@ssodela deriva uma
investida se desata, gerando uma resposta aquidahra outra acola, numa
sucessdo ciclica de respostas que entram uma na, @ubduzindo uma
movimentacao circular entre ambos (Diario de Cammpdl8, S&éo Paulo, 27
abr. 2009).

O fragmento de diério acima apresenta a descrigaordjogo realizado dentro da roda de
capoeira. Em outro artigo iremos tratar, mais @atieinte, da intensificacdo perceptiva que
se processa dentro do espaco ritual da roda. Nusteento, interessa observar a
linguagem do esforco e verificar como a relacaoeen$ corpos transcorre em meio a um
clima de malicia e dissimulacdo que desloca aslithathes treinadas, reinventando-a

segundo as demandas da situacdo em jogo.

A movimentagdo circular, observada no fragment@adaot chama, primeiramente, a
atencdo. Em meio a circularidade do movimento,fasaen&o vai contra a movimentagao
de ataque, na intencao de anula-lo ou amorteglo,contrario, a defesa segue na mesma

direcdo do ataque. Assim, na continuidade da candefesa vai tracando um ataque e o
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atague uma defesa. Nesta circularidade o jogodvares sempre atento ao que ha de vir

depois da curva do movimento do outro.

No espaco-tempo onde a movimentacao circular acenéepercepcao se mantém aberta e
receptiva as investidas do outro, oponente. De&stad, entre o que ha de vir depois da
curva e a resposta ao que veio o capoeirista sotdéemo de “se virar’ e aprender,
continuamente, com aquilo que ha de vir na moviag&d circular. A fala de Mestre
Brasilia ajuda a compor esta ideia:

... entro na roda pra aprender mais, porque nemprgegue vocé da um golpe,
vem aquilo que vocé quer e se ndo vem aquilo qeé goer, vocé tem que
trabalhar com aquilo que veio, seja o que for...deu um golpe chamando
uma légica, mas o cara ndo fez, ai ele faz uma @aiisa completamente fora
de légica, da minha logica, e eu tenho que entemdez defender... eu trabalho
assim (Entrevista em 02 dez. 2008).

Ao observar a plasticidade que surge da movimeateigéular verifica-se que 0S corpos
se entrelagam como dois espirais em rotacdo. Assicampo de envolvimentos que ata
uma movimentagao circular & outra — na relacaddelkgeida entre dois oponentes no jogo

de capoeira — sustenta a movimentacéo espiral.

Segundo Silvd?***®

0 que caracteriza a espiral é que esta contémugans sentidos de diregéo ao
expandir-se e recolher-se. O movimento é curvoémpogm espiral, sempre em
circulo fazendo parte de outro sem completar-seajela constante expanséo
ou recolhimento. A espiral, na capoeira, é restdtda movimentacao circular.

A relacdo espiralada dos corpos no jogo cria séesage continuidade e de completude,
pois as agdes corporais se encaixam uma nos esgaxios da outra, como que tapando
buracos nos ciclos continuos da movimenta¢adais sensacdes estdo longe de serem
monotonas, pois a cada ciclo reiniciado, a expeatgielo ciclo sequente alimenta a

atitude maliciosa do jogador, ampliando o climavpoativo entre os oponentes.

Os ciclos do movimento espiral trazem também o®gji@ as afinidades de movimento
que o0 capoeirista alimenta no jogo. Tais afinidadi® testemunho de certo
comportamento motor assimilado e, muitas vezegesecomo porto seguro as demandas
imprevisiveis do jogo com o outro. E como se, deEgymnto seguro, o jogador se

permitisse analisar a situacdo em curso para tes;egsolugcdes eventuais devidas. O caso

Conex0desrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICADAPpinas, v. 11, n. 1, p. 101-123, jan./mar. 106
2013.
ISSN: 1983-9030



€ que, no breve tempo onde esta afinidade é fixadapnente malandro “surpreende” e,
servindo-se de sua malicia e esperteza “ameaca eatpocanha de 14a...” (Entrevista com
Mestre Zequinha, 20 mar. 2009).

A movimentacgéo espiral trava quando irrompe est®canhar malandro”, mas de algum
modo, 0 jogador desatento, desata uma nova egurariar seu “pulo do gato” (seu
improviso) e se esquivar do oponente, ndo deixaedenvolver por ele. Assim, num ir e
vir voluntarioso, a movimentacado espiral ora fageraim, ora abre espacos para a

esperteza do outro, alternando continuamente eatertto dialogo corporal.

Desta forma, a movimentacdo espiral alimenta o jogortunista, alertando sobre a
impossibilidade do controle sobre as intensidadessg desencadeiam na espiral. No ir e
vir dos ciclos continuos cabe ao jogador obsergsdampejos da oportunidade e investir
num envolvimento que pegue o outro de surpres&afoio-o a responder frente a

investida imprevista.

A Malicia nas Entrelinhas da Recognicao

Nem todos se deixam levar pelo desafio de “se ’viadinal, expor-se a este desafio
implica em correr riscos, e é ai que o perigo @raza do intempestivo revelam sua face
brutal e cruel. Se o capoeirista hdo se permitedesafio, ele ndo vai além da recognicao,
ou seja, da aplicacdo de esquema motores autodwgized espaco do treifdComo se
esquivar da vigéncia indolente da recognicdo? Aymalst na pratica da malicia, pois ao se
esgueirar nas trilhas da provocacao por ela forjadaercepgcdo alcanca uma espécie de

ampliacdo dos sentidos.

Mestre Marcial conta como foi reconhecendo e sepaando desta malicia ao se deparar
com a aprendizagem da capoeira:

tinha sempre o pessoal mais velho que aproveitavgemte. Eles falavam
assim: “ah d4 um martelo aqui no meu ombro?” A¢atg, na maior inocéncia
dava o martelo e ele te puxava na rasteira e \@aé.cdNoO comecgo eu pensava:
“Caramba!” N&o sei nem chutar nem cair nem nadaté jevando porrada?”
[risos]... Entdo era uma coisa assim dura [...] eardo sou contra néo [...] foi

® Segundo Kastrdpa aprendizagem como recognicéo torna possivescientizagdo do itinerario que leva
de um estagio inicial de aprendizagem a aquisigedimathitos que séo requisitados e aplicados comqdes
gue querem dar conta dos problemas postos. Quaifoautomatica a requisicao e aplicagao destetolabi
mais eficiente a solu¢édo dos problemas.
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legal porque, vocé foi criando mais malicia, fmafido mais esperto né, foi
ficando mais esperto, mais... quando os carasdalavVchuta aqui, mano!”
vocé ja ndo chutava mais, fingia que chutava, rdaschutava... ou entdo vocé
chutava ja sabendo que ia cair mesmo [risos], jdaé preparado pra cair,
entendeu? [...] Pra mim este aprendizado foi Ipgedue o tempo todo, a vida
toda levei isto adiante, sabendo que vocé podenglacgessoas que estao afim
de te sacanear, tem outras que estdo sé querendarbum pouquinho, jogar,
e outros ndo, outros querem ver vocé cair praisada, mas faz parte do jogo,
0 que nao pode é perder a cabeca, por isto queurstarperdi a cabeca...
(Entrevista em 01 nov. 2008).

A fala do Mestre mostra que o brincar na capoesté éonge de ser uma inocente
brincadeira de crian¢a. A malicia introduz um mamo paradoxal no brincar: ao mesmo
tempo em que da vazéo a espontaneidade das refag®es gerando assim, um exercicio

de diversdo e entretenimento, também se expddeassidades dissimuladas em meio ao
clima de diversao que se instala. No campo onde @siadoxo se inscreve, um Corpo
receptivo vai sendo forjado, do contrario ndo g joom o outro, mas contra o outro. Sem
a vigéncia de um corpo receptivo que se deixa lpeta malicia e pelo ludico, a raiva

invade a percepc¢dao, expondo o0 jogo a eminénciawulitito, que beira a briga de rua.

Segundo Mestre Zequinha, ha um ténue limiar enoge g briga. Cabe ao mestre ajudar
seu aprendiz a lidar com este jogo a beira da disoAssim pontua: “Tem que saber

provocar... € preciso saber fazer, porque senauirada”’ (Entrevista em 20 mar. 2009).

A malicia dispara o jogo da provocacéo, pois iniodm campo de for¢as que envolve o
capoeirista na trama das relacdes em que se peemitdver. Em meio as intensidades
deste campo de forcas, a malicia contagia e crueapaco das relacbes dando-lhes
volume. Desta forma, a malicia favorece a abedosacanais perceptivos e a ampliacdo

dos sentidos.

Todavia, ao mesmo tempo em que amplia os sentidogo da provocacdo também beira
0 perigo da agressao fisica, assim, na beira,imite$ de uma provocacao perigosa que
instiga e atrai, 0 capoeirista aguca sua capacidiedéidar com 0s acontecimentos,
servindo-se da malicia para envolver, mas tambéma pa esquivar das situacdes

intempestivas nas quais se vé envolvido.

Conex0desrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICADAPpinas, v. 11, n. 1, p. 101-123, jan./mar. 108
2013.
ISSN: 1983-9030



A fala de Mestre Brasilia ajuda a entender estditiatle de esquiva alcancada por aqueles
que deixam-se levar pela malicia:

Mesmo que o cara queira me pegar eu nao possa aeexanvolver por este
sentimento... se eu deixar ai eu estou perdiddoznmheu sentimento € de
entendé-lo... eu tenho que entendé-lo, me abriearesponder a ele [..] E
como eu sempre falo: eu dou um golpe pra sair tfe.aueu ndo dou um golpe
pra acertar... (Entrevista em 02 dez. 2008).

O jogo de capoeira é um campo de envolvimentoselEmha esquiva e outra, aquele que
envolve logo se vé envolvido e dai negaceia, tapalsssimula na busca de escapes que
logo envolvem o outro e assim sucessivamente. Acesgieirar neste campo de
envolvimentos, o0 capoeirista retarda o golpe deirad resguardando-o a uma
possibilidade eminente. O jogo se alimenta do desasego que esta eminéncia gera.
Desferir o golpe cabal implica em cessar com estepo de envolvimentos e isto acaba
com o jogo. E por isto que, muitas vezes, o golgeakt ndo se efetua, pois para o
capoeirista € muito mais atraente sua eminéndiadwlo que sua efetuacao. Para tanto, é
preciso estar receptivo, na espreita, pois sO asaimmalicia estende seus dominios
provocativos, sempre nesta instabilidade que lzeicamplicacédo: o fim do jogo com o
outro.

O exercicio de cultivo da capoeira é intensametrevessado por este aprendizado da
malicia. Sem este aprendizado o capoeirista nfwegmra para enfrentar os desafios e a
dureza da roda. Assim pontua professor Minhoca:

vocé precisa ter presenca total dentro da rodaupdr..] ali o cara se expde...
Na roda [...] a_lei é dura é dura porque traz a possibilidade de vocé&eres
[...] € na lei dura que os sentimentos afloranergpe a energia da roda € muito
forte, entdo todas as qualidades do ser se manmfeati... [...] a gente se
movimenta muito dentro daquela situagdo... por gte eu falo que a lei é
dura, porque ali vocé se depara com monstros, ceus,lcom a raiva, com a
paz, com o amor, com a ira, com a falta, com ossaetudo... (Entrevista em
11 ago. 2009, grifo nosso).

bY

A malicia expde o capoeirista frente a “lei durahde “os sentimentos afloram”. Ao
cultivar nas relacbes uma atitude de malicia e mdaégem, o capoeirista aprende a
enfrentar as profundidades reveladas no momenial dia roda. Tal aprendizagem muitas
vezes € tao intensa que extrapola o ambito da dedaapoeira, contagiando também as
relacOes geradas na vida cotidiana do capoeirista.
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O Desafio da Escuta do Outro no Jogo da Capoeira

Uma dificuldade, no entanto, se instala: frentemanéncia do “se virar’p jogador se
prende as afinidades que alimenta dentro do jogsipel e, muitas vezes prefere se
reservar neste quadro de possibilidades — ondesgqsemas motores assimilados ainda
alcancam — evitando a exposicéo excessiva as &gsgprvir que fogem de seu controle.
Desta forma, o jogador se fecha ao dialogo comtmoAs palavras de Mestre Brasilia
ajudam a compor esta ideia. Assim pontuda ‘verdade, o que acontece é o medo de
dialogar com o outro. Vocé entra na roda pra faaegue quer e o que néo quer € ouvir o
outra” (Entrevista em 02 dez. 2008).

A relacdo com o0 outro é 0 espaco no qual o jogaciab vai sendo forjado. N&o
obstante, como argumenta Mestre Brasilia: “as jpsshoje ndo prestam atencdo um no

outro” e completa:

[No jogo] vocé estd em funcéo do cara [...] € cauacconversando aqui com
vocé, ai vocé me falou: “puxa, mas vocé falou alfgeressante ai”, ai vocé
guardou isto e ai vocé repete. O jogo é a mesnsa.coeu td fazendo um
movimento e pa! Eu fiz um movimento e ai vocé weipensou:] “é aqui que
eu vou pegar ele”, ai eu repito 0 movimento e €& wier eu entro [e te pegol]
Entendeu? Isto é jogar capoeira (Entrevista eme@22D08).

A malandragem e a malicia fazem do jogador um op@ta que se serve das demandas
forjadas na relacdo com o outro para “pegéafia.caminho e nos descaminhos deste jogo
oportunista e astuto a profundidade intensiva @ jeai sendo constituida, dilatando o
clima que envolve os jogadores e agucando suaspgéies. A roda de capoeira se serve
desta dilatacao e elevacéo perceptiva gerada pgto potencializando estas intensidades
dentro de um espago ritual.

Todavia, € preciso estar receptivo ao outro, ddréoa o jogo ndo se desenvolve como
campo de envolvimentos e a percepgcdo ndo vai além asguemas motores ja
automatizados no treinamento. Estar receptivo agslamentos que se desdobram no
dialogo corporal em meio ao jogo implica na expgtéae experimentacdo de trés classes

de movimento: os circulares, os desequilibrantes teaumatizantes.
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Movimentos Circulares

Estes movimentos desenham uma trajetoria curvilireeaspaco e desencadeiam uma
reacdo de defesa em espiral — como ja observadae- @ movimento ndo se direciona
contra 0 golpe, mas deixa-se levar na mesma direlgh@ataque e, nesta intencao
curvilinea, vai desencadeando um contra-ataquem@®samentos circulares descerram
intencdes flexiveis, dissimuladas, portanto, see@sintencdes objetivas dos movimentos

diretos, como por exemplo, os golpes traumatizarftesmo veremos adiante.

O movimento da “cocorinha” € um exemplo de umasiefEm espiral. Neste movimento,
0 corpo se agacha na posicao de cocoras em regpostataque. Quando o agachamento
é feito a partir da espiral, o corpo ndo despepwado pela for¢a gravitacional, nem
retorna para uma posi¢ao ofensiva num esforgcoodedtrusco. O que ocorre na cocorinha
€ um abaixamento do centro gravitacional numa lwdréical coincidente com o eixo de
equilibrio corporal, e desta postura abaixada,rpacpode escapar para qualquer lado, pois
armazenou uma forca potencial flexivel que podeatoqualquer dire¢cdo e/ou nivel
espacial. O mesmo acontece com um espiral pressionae, quando solto, expande e
salta para uma direcé&o imprevisi¥él.

O capoeirista se utiliza da espiral para manteelac&o imprevisivel dos corpos. A
imprevisibilidade é extremamente excitante, potseemma resposta e outra, desencadeada
na movimentacao circular, o desafio do que ha denaintém aberta as possibilidades de
resolucéo, forcando o jogador a “se virar’. A empiportanto € um esfor¢o potencial que,
quando emerge, irradia-se para qualquer direcdopaamuma explosdo, em resposta as

demandas porvir da movimentagéo circular.

A maioria dos movimentos na capoeira € circulam@a meia-lua, a queixada, a meia lua
de compasso, a armada de costas, a ginga, as a&squiwlé, o au, e outros. O jogo da
capoeira € estruturado a partir das movimentac@esilares. Os movimentos que
atravessam a circularidade desta estrutura sao leyeem®tos surpresa que tentam
desestabilizar o oponerté.
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Quando os jogadores se deixam envolver pela movagén circular, a relacdo entre
ambos se concentra: é o chamado “jogo de dentrdjogd de dentro” transcorre como
um centro de envolvimentos, onde 0s oponentesrss@m entre si, valendo-se da légica
da espiral. Em meio a circularidade instalada ngdjde dentro”, os jogadores buscam as

brechas e as oportunidades para surpreender o outro

Tudo transcorre como um jogo entre caca e cacitEste jogo, 0S papéis se invertem

indefinidamente, mantendo o enrolar dos envolvieenCada oponente faz uso de suas
potencialidades corporais para envolver o outrostMePlinio compara a habilidade de

envolvimento de seus preceptores a habilidadegaivalos animais. Assim demarca:

0 Mestre Morais [...] ele € um animal... se eudagamparar com um animal eu
diria que ele é um daqueles bichos astutos, parddestre Morais, ele rodeia
daqui, ele olha dali e ndo sei o qué e, de repdatda um bote... ele podia ser
uma raposa, uma cobra. O Mestre Jogo de Dentrcadibdia. [...] ele fica ali
se rastejando, se rastejando, enrolando, enrokamidgui a pouco ele te pde na
posicao que ele quer... J& o Mestre Jodo Grandeesapros dois lados e ele
vem e bica... diferente do Mestre Jodo Pequeng&jéeuma pessoa que tem
aquela caracteristica de marcar mesmo o jogo d@@e$em cara que ja entra
e vocé ja sabe o que é que ele vai fazer com W¥EEputras pessoas que nao,
elas te envolvem, de uma tal forma, na capoeiraegpera vocé se abrir pra te
pegar [...] € na capoeira é isto: € um cacandotm ¢Entrevista em 26 mar.
20009).

O jogo como campo de envolvimentos € como espagacie, onde 0 capoeirista se vé
frente a sua dimensao animal instintiva. A moviraeéb circular amplia os rastros desta
dimensao intensiva e coloca o oponente em aleréspara do golpe derradeiro de seu
cacador. Para tanto, € preciso esperar pelo monogaduno. Quando este momento
chega, abre possibilidades para irromper uma redgéiva e abrupta, que tenta

desequilibrar o oponente. E neste momento que rsuogemovimentos desequilibrantes

e/ou traumatizantes, como lampejos fulgurantegsad¢ um cacador errante.

Movimentos Desequilibrantes

Estes movimentos objetivam deslocar o centro deidgde, ou centro de apoio do
oponente, de forma que este, sem apoio estavelporisua prépria instabilidade de
equilibrio. Para desferir um movimento desequihibeaé preciso estar atento a dinamica

de transferéncia de peso do oponéfite.
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O capoeirista comeca a experimentar a dinAmicaratesferéncia de peso através do
movimento da ginga. O processo de aprendizagemng@ gorna cada vez mais sutil a
transferéncia de peso: quanto mais experiénciaagnmento, mais sutil e circular € esta
transferéncia, o que dificulta, para um oponente,a@icacdo dos movimentos

desequilibrantes.

O jogo com o outro € o0 momento onde esta sutilezaiecularidade da ginga é posta a
prova pelos movimentos desequilibrantes. Quandapoairista ginga tendo como foco a
transferéncia de peso demarcada pelos pés, maimdate ele é desequilibrado pelo
oponente. E por isto que, geralmente, quando uroeiédgta joga com um iniciante, seu
maior trunfo é a aplicacdo de movimentos deseqailiies, como a rasteira, o ganho de

mao, a tesoura, dentre outros.

O iniciante precisa entender a urgéncia deste damio que torna cada vez mais sutil a
transferéncia do peso corporal em meio a gingaomdrario ele vai continuar caindo na
armadilha dos movimentos desequilibrantes. Todawiey maior dominio desta
transferéncia de peso nao significa que o capteim&o possa ser desequilibrado, pois, em
meio as intensidades do jogo, uma hora ou out@poeirista se expde a armadilha do
desequilibrio.

Alids, o capoeirista facilmente € provocado quaodiponente o desequilibra. Cair neste
descuido é sinal de desatencdo. Assim, quando gadgo consegue desequilibrar seu
oponente a atengcdo ao jogo se concentra, comfitstomais dificil manter uma atitude

receptiva. Como consequéncia, 0 jogo “esquentgireocacao contagia.

E um desafio para o capoeirista manter a receptigiccorporal frente ao encaixe certeiro
de um movimento desequilibrante. A qualquer simatidsequilibrio, facilmente se instala
uma tensdo que da testemunho de certo conflite estoponentes. A eminéncia de uma
possivel queda é negativa para aqueles que serd@aenciar por este conflito. Nao

obstante, é preciso sustentar uma atitude receptiease alimente da eminéncia de

desequilibrio, s6 assim é possivel inventar undasai
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O capoeirista consegue manter a atitude receptiaadyp insiste num olhar prospectivo
gue se nega a lancar mao de comportamentos awan@d| para tentar sempre de outro

modo, a cada vez.

Diferentes maneiras de reestruturacdo do equilfliséem ser inventadas e reinventadas a
partir desta atitude receptiva. O riso, por exemplaum caminho, pois ele dissolve a
tensdo que o movimento desequilibrante provocaistesta a atitude receptiva, fazendo
com que o capoeirista entenda que a eminéncia el#ag@ potencialmente mobilizadora,
pois ensina muito aqueles que se permitem exptore ha de vir com o desequilibrio

experimentado no clima da provocacéo.

O mestre de capoeira tem papel importante na ed#x desta atitude receptiva no
aprendiz. Se acaso for dificil para o mestre stetenreceptividade frente a provocacao
do outro no jogo, ainda maior sera a dificuldadsaleaprendiz.

Aquele gue cai fatalmente se vé frente a um desssgo inquietante que espera ansioso,
pelo revide. Todavia, nesta espera, a receptividgaddstruida, pois o capoeirista néo
aceita a queda. Aceitar o tombo, a rasteira, opgale, é assumir a poténcia de
mobilizagdo gerada no desequilibrio. Tal aprendiz2ddo intenso que ressoa para além

do jogo jogado, alcancando também o jogo da vida.

Movimentos Traumatizantes

Sao movimentos diretos — também chamados retilirepse atingem bruscamente uma
resisténcia. Ha, nestes movimentos, uma intencara @ objetiva, portanto, ndo ha
circularidade. Como exemplos, podemos citar a chapaartelo, a cabecada, a ponteira,

entre outro$:®

Ao desferir um golpe traumatizante, o atacantesteveontra o oponente. Frente a esta
investida direta, s existem duas saidas: sucudnpoténcia do golpe, ou “se virar” para

dele se esquivar. Neste segundo caso, o defensbnesue convida o atacante a se

espiralar, quando consegue responder ao ataque dwen uma intencdo espiralada e

potencialmente receptiva.
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A defesa também pode ser direta, no entanto, niddevancontro ao golpe, mas o evita,
neutralizando o vetor de acédo ao se projetar numha perpendicular que visa alterar o
vetor de for¢a aplicado no golpe. E o que acontaseesquivas laterais, por exemplo, onde
o braco ajuda na neutralizacdo da forca de atagupurrando o vetor de acdo para a

lateral oposta a esquiva.

Um golpe traumatizante, como uma chapa, por exem@io chega a atingir o oponente,
pois dita a ética da capoeira que um golpe, pos mae seja direto, ndo visa o choque
traumatico como fim ultimo. O tempo de experiénmign a capoeira vai mostrando ao
capoeirista que 0 golpe cabal nem sempre é a meltgiio. E muito mais excitante a
eminéncia do golpe cabal, do que sua efetuacdotalfesma, vale muito mais a
manutencado de uma atitude receptiva frente ao mwe,so a receptividade pode ser cabal,
nas tramas flexiveis que engendra, esquivandosétincdes diretas e traumatizantes e
valendo-se da malicia e da esperteza — inscritaradaridade dos movimentos espirais —

para sustentar o desejo pelo jogo com o outro.

O golpe traumatizante, qguando ndo consumado, sera¥iso para que 0 oponente preste
mais atencao no jogo. Esta atitude parece ser uistarenentre cordialidade e ironia, e
quando muito utilizada, causa irritacdo. E nestenemio de descontrole que o corpo se

enrijece e rompe com o canal da receptividade cakpmois deixa de pensar na espiral.

N&o sdo poucos os momentos relatados sobre quajudm @om o outro, rompe com a
ideia da espiral e despenca a agressividade. MAsta@ias chama a atencdo sobre a

poténcia agressiva dos golpes na capoeira:

tem muitos golpes por ai... muito violento... d@slade “armada” é um golpe

perigoso... se vocé tiver na frente de um e saigoipe deste, vixi!! Pelo amor

de Deus!l... “Rasteira” também €é muito perigoscaljecada”... é muito

perigoso... vocé tem que saber o que vocé estadazm frente da direcdo... e
isto é pra quem néo é bobo néo, porque o bichad®! Ele ndo da moleza a
ninguém mesmo... o tal do “espordo” também é psoigocatou aqui e puxou
e na caral... “ponteiro”: bate no saco, na boceestomago e é suicidio na
certa... [...] Tem que ter cuidado [...] ele bapar baixo, vocé desceu por
cima... Tem nego que fica todo aéreo ai e é aiagoatece a miséria... a
“ponteira” mesmo, aqui na boca do estomago... @ligu uma facada

(Entrevista em 31 ago. 2009).
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As palavras do mestre despontam no leitor uma emia&olorosa: “soco no estbmago”,

“chute no saco”. A imaginacgéo se contrai receosgadize cabal vingativo.

N&o obstante, o capoeirista ousa experimentarra gee o coloca na corda bamba entre o
jogo com o outro e o perigo da violéncia explichasim, a eminéncia do golpe cabal
sempre € uma possibilidade e, enquanto tal acasszira da irrupg¢éo no real, colocando o
capoeirista em desassossego. Frente a esta erainéqgaietante, o capoeirista ginga,
dando vazdo a movimentagcdo circular para se esgeiviapear a espera do golpe

derradeiro.

No enredar desta experiéncia intensiva, a receptid corporal vai ganhando volume.
Como desdobramento o capoeirista aprende a sejagooantes de percebé-lo na plena
vazdo de suas intencionalidades dissimuladas. Assntiegue as sensacdes em ato,
nenhum pressuposto tem valor se ndo estiver surgirchda momento do embate com o
outro. Inscreve-se ai, na virtualidade do jogorredutivel dimensdo do imprevisivel no
curso das relagdes porvir. Tal imprevisibilidada tea dissimulacdo seu modo de disfarce

e travestimento.

As Intencdes Dissimuladas — o jogo como dramatizaga

Para seguir nas trilhas do imprevisivel o capdeitisa sua malicia para fazer valer frente

ao outro sua forca de persuasédo, sua habilidadsqgléva, seus ataques oportunos, suas
negacas errantes e suas intencdes fugidias. Todavitazer isto, expde-se também as

investidas do outro, o que torna incauta e furtibela e qualquer intencdo de controle sobre
0 jogo. Frente a tal injuncao, a dissimulacédo nacstia face insdlita, revelando um esforgo

cénico de forte conteudo satirico, que buscam marve desestabilizar o oponente.

Se ndo ha como controlar o jogo € preciso “tirautro do sério”, fazé-lo dobrar-se a

persuasdo inoportuna do satiro, leva-lo a se pemdercorrosdo, ora opressiva, ora
estimulante da provocacdo. Assim, quando entra eam,ca dissimulacédo introduz uma

presenca satirica inquietante que busca engartadiea oponente, de modo a atingi-lo,

ndo tanto pela forca fisica, mas por uma poténaasgressora e desestabilizante que
descerra.
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Quando a dissimulacdo expande seus dominios o gmpngca um espaco e tempo
dindmicos — “dinamismo espaciotemporal’. Neste raleaos movimentos corporais se
cruzam como resolucgdes fisicas eventuais, em risspssntencdes dissimuladas do outro.

Assim, o espaco-tempo do jogo se constitui com@ampo de dramatizacoed >0’

A dramatizacdo coloca em jogo um esquema motomaiipado, mas ndo sem instituir
singularidades e relacGes diferenciais que o deforrsempre a cada vez, segundo as
demandas em ato, na virtualidade dos acontecim&ffttSem drama, n&o ha disparidade
naquilo que se da em meio ao jogo, mas mera apbode esquemas motores previamente
memorizados. E no drama, portanto, que se installaw prospectivo do capoeirista, e ele
ousa flertar com os desafios porvir, ao agir pdr 8® esquemas automatizados no ir e vir

voluntarioso das negacas.

A dissimulacdo que atravessa a movimentagdo erga#enegacas introduz o drama no
jogo de capoeira. Através dela, os capoeiristageanbe encobrem suas intencoes,

ampliando o clima de provocacéo entre 0os oponentes.

A capoeira Angola e a Regional se servem destanmiits;do de modos distintos. Na
capoeira Angola, a dissimulacdo encontra seu amalxpressdo atravées das fintas e das
negacas que desenvolvem um jogo errante, que Geasgre leva os jogadores a uma
espécie de transe. Em um dos registros produziduata de uma experiéncia junto a

capoeira Angola a dissimulagdo mostra esta face:

As fintas e negacas instalam uma situacdo ilusgria funciona como

armadilha para o oponente. A cada negaca, o climapmvocacdo se

intensifica. Quanto maior € esta intensificacdoisnimastaveis as reacdes do
oponente. Para intensificar o clima de provocagéde tudo: se fazer de
cansado, de bébado, encenar uma expressdo softhjarida em resposta a
um ataque desajeitado do oponente, enfim, a ca@stida dissimulada, uma
arapuca armada quer envolver o oponente em seusidsmAssim, como uma

cobra serpenteante, o capoeirista arma o seu bote.

Depois de um longo desatar de dissimulagfes, eeriledbs golpes diretos e
traumatizantes revelam que 0s oponentes ja estiidimies de si. Assim,

antes que a brincadeira desbanque para a irritagéperante — que

eventualmente pode transformar o jogo em ‘brigaudé — 0 mestre decreta o
fim do jogo emitindo um forte e breve “Ié!!". Consta emissdo sonora, 0S
jogadores parecem cair em si. Cumprimentam-se aonaperto de maos e

* Segundo Deleuz&'*a disparidade é condigdo de tudo aquilo que aparepie aponta para um estado da
diferenca infinitamente desdobrada, ressoandoiimdamente.
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abrem caminho para a proxima dupla (Diario de Campd9, Séo Paulo, 13
abr. 2009).

Imersos neste espagco como de cacga, 0s angoleil@icaen ao “jogo de dentro” e por ai se
aventuram até os limites da consciéncia de siusagpelas brechas do outro. O mestre 0s
chama a consciéncia, antes que o intenso climaalegacdo os faca sucumbir frente a

eminéncia do conflito.

A dissimulagdo gerada neste campo de intensiddoilesnéga o aprendizado da tapeacéo,
onde 0s jogadores tentam encontrar 0 momento oporpara provocar 0 outro. A
tapeacado, portanto € como um jogo da dissimulagdde o capoeirista, tal como um
animal frente & caca “ameaca daqui e abocanha’ d&mnérevista com Mestre Zequinha,
20 mar. 2009).

Ja na capoeira Regional, as fintas e as negacas abfjogo de dentro”, mas quando as
energias corporais se dilatam, o plano espaciajuabtranscorre o jogo, também se dilata.
Nesta dilatacdo, os oponentes se distanciam, ganteasnespacos de atuacao, e com isto,
0 capoeirista Regional cria outra face da dissigéidando tanto aquela atracdo enigmatica
e soturna como gerada no “jogo de dentro”, mas diesimulacdo acrobdtica, que
introduz a forca fisica, como lampejos pungentesirdeladino que busca atrair o outro
frente a visdo espetacular do acrobatico.

A fala de Mestre Brasilia ajuda a sustentar estaedsdo de atracdo observada nas
acrobacias em meio ao jogo. Assim ele pontua: fabacia embeleza o jogo, ela simula
determinadas situagdo que é pra vocé atrair o (Brdrevista em 02 dez. 2008).

Assim, a presenca da acrobacia parece apontauperajualidade de esfor¢co oposta a da
movimentagdo espiral. Todavia, esta quebra faze paot jogo na capoeira Regional.
Diriamos mesmo que a execuc¢do da acrobacia sétfegiquando engajada no jogo com
0 outro, do contrario nado funciona como elementaidsimulacdo. O que acontece, com
muita frequéncia € que o impeto a acrobacia temsgar o didlogo corporal com o outro

na capoeira Regional e se ndo ha didlogo, ndod® jtdo ha drama, mas mondlogos
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corporais, que compdem desconexas coreografiasoddnmtjogo que é jogado, e que se
fecham ao desafio do jogo com o outro na roda.

A acrobacia tem que funcionar dentro de um “jogaleetro”. E claro que, & medida que
esta acrobacia solicita um jogo mediado no nitel-abois reclama pelo salto — este “jogo
de dentro” é dilatado, e alcanga um campo espawdd amplo. Enquanto o “jogo de

dentro” ndo se efetiva, o que se vé € uma sequéecigolpes traumatizantes (chapa,
martelo, ponteira, entre outros), de movimentoatgiros (armada, queixada, meia-lua-de-
compasso, entre outros) e acrobaticos (mortal, quadao, entre outros) e sempre um

convite da defesa ao movimento espiral.

E possivel captar este convite & espiral na degeid®ao golpe desequilibrante. Assim, é
como se um capoeirista dissesse para o0 outro: ddaksig(das alturas onde sua acrobacia te
leva) e venha para o ch&o jogar comigo”.

Entre uma investida acrobatica e outra, a gingdtasiwezes, monta 0 porto seguro no
qual o capoeirista traca seu préoximo golpe, e,ndestida em investida, um capoeirista
procura as brechas do outro, dando curso ao jogoiahda capoeira Regional. Todavia,
uma aproximagéo cuidadosa e dissimulada rompe ctannearcialidade, convidando o
acrobata a se espiralar, pois, sem espaco naodmecesh para armar uma acrobacia. A

capoeira Angola é quem ensina esta licdo a Regional

A aproximagdo — a “cola” — impede a armacdo de mewitos acrobaticos, e incomoda o
outro, forcando-o a se espiralar. Frente a emiaédaijogo alto, mestre Ananias alerta:
“cutuca um cara destes, cutuca que vocé vai \W&-lhe um cutucdo e se ele perder o
molejo vocé ganha” (Entrevista com Mestre Ananigsupo, 31 ago. 2009). O “cutucao”,
neste caso, é a aproximacao rasteira que ousdriovesipaco pessoal do outro, forcando-o
a “se virar’. Assim, entre um cutucao e outro, gojdraca 0S Seus rumos: enquanto 0s

golpes diretos e os saltos acrobaticos elevama ppgspiral o traz para o chao.

O corpo em cena na dissimulagao
Para dar curso a dissimulacdo o capoeirista coam o préprio corpo e com as

potencialidades que irrompem da imanéncia frentatémpestividade do jogo com o
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outro. O corpo receptivo é o agente dissimuladoatamdro que se arrasta, se esquiva e
ginga, tentando enganar e desestabilizar o outmotr®z da cena satirica que o itinerério
gestual desvela, a eminéncia do golpe derrademorégal mantém a atencdo ao jogo. Tal
atencdo tem o seu foco na movimentacdo errantenmbateante das extremidades

corporais: pés, maos e cabeca.

A possibilidade do golpe derradeiro tece o drampgdo. As extremidades corporais tém

um papel importante na operacionalizacao destealram

O pé rasteiro em dorso-flexdo, apontado sobre aae é como uma armadilha marota.
Enquanto os olhos atraem a atenc&o do olhar deceopmos pés tateiam o espaco,

buscando o ponto de equilibro do outro.

Nos movimentos giratérios, o pé da perna que déalpegg como uma seta que passa em
um direcionamento curvo em frente ao outro, abrimaiovacuo atras de si, que assusta e
impede a aproximacao direta. Esta mesma seta candugro. Assim, 0 capoeirista leva

com o pé o seu oponente, colocando-o justamen& @adjuer que o outro esteja.

J& nos golpes traumatizantes, o pé funciona coma lamca, um facdo que avanca
pontiagudo, sobre o oponente, alertando-o0 do pesigmente. O pé também funciona
como uma chapa que empurra, impede e bloqueiacaiay@cdo. Com 0 pé o capoeirista

pode impor certa distancia do outro e eventualmsmt@oteger.

Quanto as maos, elas divagam no espaco entre o®rdpe € 0 movimento que elas
desenham ajuda a compor a cena da dissimulacaaldgtms momentos as méaos e 0s
bracos servem como trava de base para a inversé@pales, levando o capoeirista a
experimentar o jogo de pernas para o ar. Em ouotmyeentos, a trava de base possibilita a
aproximacédo, ou o0 recuo. Quando no chao, as mamsoham como rastreadores que
buscam a base do oponente, permitindo a fixacaodsuporte que dispara o movimento

espiral.
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Na ginga frente ao outro, a danca das maos passentinetros do rosto alheio. Em uma
destas passadas, um “tapinha” eventual no rostoutto@ pode desencadear o jogo da

provocacao.

As maos também ajudam na intensificacdo da exmégi€itual. Para tanto, o capoeirista
faz uso de seus bracos e maos para operar um Igeistb@lico de recolher do chédo a
energia teldrica que dali emana. Deste recolhimsatdesdobra uma expresséao cénica na

busca de protecdo e de encantamento.

A cabeca também tem seu papel na construcdo dandiasdo. Ao pousar no outro,
oponente, o olhar, a atencdo do capoeirista tecalbeca seu foco, sua espreita. Embora o
movimento espiral ndo parta da cabeca, € nesteocgme a referencia visual se localiza,
ampliando as possibilidades sensoriais dos ougrtgdes. Para tanto, o capoeirista precisa
dissolver a vigéncia da atencéo focal e diretatef@io ao outro desfoca e turva a imagem
do oponente, valorizando a captacdo visual pesdére desta forma, os sentidos se
agucam, ampliando as possibilidades de respostaranot

A cabeca também pode servir como arma, como movotkenataque. A cabecada ndo

fere, mas desequilibra, empurra, derrtib.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia investigativa imersa em meio a tem@wadiacdo mostrou que para além
das dicotomias, que demarcam as distingdes enteeita Angola e Regional, evidencia-
se a linguagem dos movimentos corporais. Tal liggmase desdobra como um exercicio
de aprendizagem na medida em que se abre aos nmb@gTée resolugcéo, ou seja, ao jogo

de perguntas e respostas tramado pelos capoeé@imtaseio ao didlogo corporal.

A aprendizagem da malicia e da dissimulacdo mowimarconstituicdo desta linguagem,
intensificando-a e dramatizando-a. O corpo é quémisibilidade a estas aprendizagens
ao aceitar o desafio do jogo com o outro e a imgitglidade que dai se desdobra. Visto
desta forma, o0 jogo de capoeira se constitui coamopo de envolvimentos no qual as
habilidades treinadas e automatizadas sédo molakzadindefinidamente deslocadas no

curso dos acontecimentos que se sucedem no jogo.
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Todavia, tal deslocamento s6 se instala quandoapsetristas se deixam afetar pela
imprevisibilidade dos acontecimentos, do contrériggo ndo vai além das malhas da
recognicado. Neste caso, diriam alguns: falta trefdotros reiteram: falta disposicdo ao
imprevisivel. Seja como for, algo sempre falta,rapodo para uma possivel reagéo porvir,

a um passo a frente da experiéncia vivida.

Ao tramar os didlogos corporais servindo-se daaiaa# da dissimulacdo, o capoeirista
entra em sintonia com a dimensdo impalpavel e iorémsl da experiéncia vivida,
mantendo-se receptivo as imprevisibilidades. Asgiara além das regularidades que
enquadram 0s movimentos dentro de uma categorigivebde definicdo, os dialogos
corporais se disfarcam, se transvestem indefinidtanejuando em ato, mobilizando a

apropriacao técnica da capoeira.

Esta mobilizacdo condiciona a apropriacdo técn&aagrendizagem da capoeira) as
demandas relacionais e circunstanciais do jog® feoca o capoeirista a aceitar o curso
imprevisivel dos envolvimentos, sem o qual a capoefio se da como movimento no

COrpo € No jogo com O outro.
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