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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar o contextdemaatica das lutas na Educacéo Fisica
escolar, considerando a concepcdo de cultura @rgoas dimensdes dos conteudos,
estabelecendo assim possiveis “dialogos” entres gstiticas e a Educacdo Fisica. Para
isso, foi realizada uma revisdo de literatura adodd os seguintes tdpicos:
compreendendo as lutas, a tematica das lutas taacworporal, ensinando as lutas na
escola e as lutas nas trés dimensfes dos contelidosluimos que € preciso inserir as
lutas na escola, levando-se em conta a questdo dadmsnsdes dos conteudos,
possibilitando que, além dos procedimentos, sejaregado também conceitos e atitudes
em relacéo ao ensino destes conteudos.

Palavras-Chave Educacéao Fisica escolar; Lutas; Dialogos; Cultorgoral.

POSSIBLE DIALOGUES BETWEEN SCHOOL PHYSICAL
EDUCATION AND FIGHT'S CONTENDS IN BODY CULTURE
PERSPECTIVE

ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the exinbf fights in Physical Education

classes, in school, considering the conceptionoafylculture and the content dimension,
establishing possible “dialogues” between the thefrfegghts and Physical Education. For
this study we did a review of literature includitige following topics: understanding the
fights, the theme of fighting in body culture, thang the fights at school and the fights in
the tree dimensions of contents. We concluded ttnatfights must be inserted as one
content at school, considering the dimensions afterds, allowing that beyond the

procedures, the teachers could use the conceptsattitudes while they teach these
contents.

Key-Words: School Physical Education; Fights; Dialogues; ¥odlture.
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~ POSIBLE DIALOGOS ENTRE LA ESCUELA DE EDUCACION
FISICA'Y LO CONTENIDO DE LAS LUCHAS IN LA PERSPECTI VA
DE LA CULTURA DEL CUERPO

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar el comtebd las luchas en las clases de Educacion
Fisica en la escuela, teniendo en cuenta la coidcepe la cultura del cuerpo y la
dimensién del contenido, establecer posibles "d@b entre el tema de las peleas y la
Educacion Fisica. Para este estudio se hizo unaiGevde literatura, incluyendo los
siguientes temas: La comprension de las luchatened de las luchas en la cultura del
cuerpo, la ensefianza de la luchas en la escuala jdhas en las dimensiones de los
contenidos. Llegamos a la conclusion de que ldsalsidebe entrar en escuela, teniendo en
cuenta la cuestion de las dimensiones de contempéomitiendo, ademas de los
procedimientos, también se emplea conceptos yudetit hacia el aprendizaje de ese
contenido.

Palabras-Clave Escuela de Educacion Fisica; Luchas; Dialogos;ucaifel cuerpo.
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N&o é no siléncio que os homens se fazem, mas
na palavra, no trabalho, na acao-reflexdo”
Paulo Freiré

INTRODUCAO

De acordo com os Parametros Curriculares NaciownaisPCN$ o didlogo é um dos
principais instrumentos de uma democracia justanijpedo espaco ao consenso e ao
dissenso. Dialogar pede capacidade de ouvir o @utle se fazer entender. Portanto, a
democracia deve valorizar o didlogo como forma selaeecer conflitod. Tamanha a
importancia dada ao didlogo que este é um dos dldeacontetdos do tema transversal
ética, juntamente com o respeito matuo, a solidade e a justica. Deve-se valorizar o

dialogo visando o esclarecimento e a superacéorfétos?

Ao optarmos por estabelecer “didlogos” entre a dee&ducacdo Fisica e a tematica das
lutas, pretendemos apresentar algumas caractasisgmbre o ensino desses conteudos.
Para os PCNsndo ha nem reais descobertas, nem real aprendizegestas ndo forem
fruto de rica comunicacdo entre individuos. Podanpara que haja mudancas e
transformacdes da praxis escolar desses conteédpegciso, antes de tudo, dialogar,
discutir e debater sobre eles, possibilitando qua visdo critica seja criada em relacdo ao

ensino das lutas na escola.

Na verdade, o conteddo das lutas, de acordo commsalgutores da area, ainda € pouco
explorado por grande parte dos professores de E#@lodasica escolar. As lutas sdo uma
das mais elementares manifestacbes da culturaregrpantamente com as dancas, 0s
jogos, os esportes, as atividades ritmicas, asdut@iras, dentre outros. Sdo praticas
corporais construidas ao longo da histdria por @sz@e sobrevivéncia e de vivéncias

[Udicas.

Entretanto, ha inUmeras divergéncias em relac&pacensinar sobre lutas dentro da area
da Educacéo Fisica escolar. Talvez este seja ufatboss relacionados que limitam o seu
tratamento nas aulas de Educacéo Fisica na eBmtalo a divergéncia existente na area

sobre qual terminologia que deve ser aplicada qJuates marciais ou modalidades
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esportivas de combate), optamos por caracterizaa ésmatica comdutas Essa
denominacéo corrobora com Rufino e Datitt8que afirmam:

Mais relevante ndo € a discussdo sobre qual telmgiaoesta mais

correta ou deve ser empregada em relacdo a ostma discutir sobre a

insercdo desses conteudos, [lutas, artes margiadalidades esportivas
de combate] que fazem parte da cultura corporalanéas de Educacéo
Fisica.

Segundo Carreifodentre os conteidos que podem ser apresentadBdutacéo Fisica
escolar, as lutas sdo um dos que encontram maistéecia por parte dos professores,
com argumentos como: falta de espaco, falta derialatialta de vestimentas adequadas e
associacao as questdes de violéncia. O autor sagel® que o professor que nao conhece
o conteudo das lutas apropriadamente, pode tampéander sobre ele em livros, revistas,

internet e até mesmo com 0s proprios alunos.

Aprender com os alunos e atualizar-se € certamengeprerrogativa indispensavel para
qualquer professor. Contudo, € comum ainda a existée cursos de Educacdo Fisica
gue formem profissionais com nenhum conhecimemeatico dos conteudos das lutas.

Do mesmo modo, Del Vecchio e Franchiconsideram que a dificuldade em tratar com os
contetdos das lutas na escola deve-se, em gramde ddormacdo do profissional de

Educacédo Fisica que, em muitos casos, frequentaguexlaacdo deficiente em relacdo a
esses conteldos, restringindo-se a apenas umaidaaa{como o judd ou a capoeira, por

exemplo), ou mesmo nem havendo a aplicacdo desse=sidos no ensino superior.

Até mesmo quanto aos professores universitarios mumstram esses conteudos ha
algumas consideracdes, comparados aos docentesrde disciplinas. Para Del Vecchio e
Franchint a maior parte dos docentes que ministram contedieldstas nas universidades

teve contato direto com estes conteudos na qualidagraticante.

Se, por um lado, essa caracteristica ameniza depmabdo dominio de conhecimentos

especificos por parte de quem ira transmiti-los,quiro, essa ndo € uma pratica comum
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em relagdo ao ensino de outras disciplinas conmaldgia do exercicio, biomecéanica e
aprendizagem motora, por exemplo, que séo disagplministradas na maioria das vezes

por docentes que as estudaram como tépico centraéas programas de pés- gradugcao.

Essa caracteristica dos docentes de lutas pode trazoutro problema, no qual seja: o do
direcionamento da disciplina para um Unico estilcmmdalidade de lutaDesse modo, o
ensino dos conteudos da tematica das lutas tornest#o aquelas pessoas que tiveram
contato com esses conteudos, ou seja, praticantesx-praticantes, reiterando-se que,
mesmo assim, a tendéncia € que essas pessoasnergiaeas a modalidade na qual
tiveram mais contato, utilizando como recurso ppalcunicamente as suas experiéncias
enquanto ex-praticantes/atletas e ndo conhecimergnsficos inovadores que permitam

compreender os aspectos pedagogicos do ensinotdasa escola.

O professor que ensinara estes conteidos no ESsiperior €, portanto, de fundamental
importancia a disseminacdo desses conteudos pte pas profissionais que seréao
formados por ele, sobretudo aqueles que dardo aalasescolas. Com relacdo aos
professores de Educacdo Fisica escolar, de acomoGarreird, é esperado que eles
sintam-se capacitados a apresentar mais uma faereamtessao da Cultura Corporal, que
€ a tematica das lutas, ndo sendo necessario n@addo em nenhuma modalidade

especifica (ser faixa preta de alguma modalidaategxemplo).

Portanto, ndo é necessario que o professor de E&tudésica escolar tenha profundos
conhecimentos das lutas para que elas possamatatias na Educacdo Fisica escolar,
contanto que o professor tenha uma formacéo quessiljlite ter contato com esses

conteudos, como os conceitos basicos, as formesdgiear e assim por diante.

Além dos problemas em relacdo a formacao profiasitvd também outro agravante com
relacdo ao ensino dos conteudos das lutas. A ezcassnumero de producdo cientifica na
area € um fator muito importante a ser considetaddém. Esta caréncia de producao

cientifica foi analisada por Correia e Francfiis autores realizaram um estudo onde
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descreveram a questao da producédo académica esnddiss marciais e modalidades de
combate no Brasil.

Para isso, eles analisaram 11 periodicos nacigaascolha dos periddicos baseou-se no
guestionamento sobre quais periddicos eram utdggohra pesquisas nessa area a 17
profissionais/estudantes envolvidos com as lutasperiodo de 1998 até 2008 (optou-se
pelo ano de 1998 pois foi neste ano que a profidedtducacao Fisica foi regulamenta por
lei, a lei nimero 9696 de primeiro de setembro @@81e, conjuntamente com isso, foi

criado o Conselho Federal de Educacéo Fisica, oREB)N

Os resultados indicam que do total de 2561 trabaphublicados nestes periddicos ao
longo desse tempo, apenas 75 (2,93%) abordavam&it¢a das lutas, artes marciais e

modalidades esportivas de combate em seu titonme ou nas palavras chades.

Em relagéo as areas de estudo, a pesquisa baserass®posicdes de Taujue dividiu a
estrutura académica da Cinesiologia, Educacao aFisiEsporte em: Biodinamica do
Movimento Humano, Comportamento Motor Humano e disdu Socio-Culturais do
Movimento Humano, areas consideradas de caratécobpara este autor, e a area de
Pedagogia do Movimento Humano e Adaptacdo do Mavionelumano (para a Educacéao
Fisica) e o Treinamento Esportivo e a AdministraE&portiva (para o Esporte), todas

estas areas consideradas de caréater aplicado.

Desta forma, constatou-se o predominio dos estooloduzidos na area de Biodinamica,
tendo 40% do total de estudos da area, seguidass gedtudos Socio-Culturais do
Movimento Humano, com 32% e Comportamento Motor & Nas areas de carater
mais aplicado, a Pedagogia do Movimento Humano 1€yé%, o Treinamento Esportivo
teve 8%, a Administracao Esportiva teve 1,3% e aptado do Movimento Humano néo

teve nenhum estudo produzitio.
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Estes resultados apontam para um baixo numero tigsarvoltados as lutas/ artes
marciais/modalidades esportivas de combate e, ealastrmodalidades mais pesquisadas

estdo o judd e a capoeira, duas modalidades bastadicionais no Brasil.

Ainda para Correia e FrancHinia compreensdo da multidimensionalidade destas
manifestacbes corporais, implica na mobilizacdosdberes das mais diversas areas.
Portanto, é necessario que haja mais pesquisassr@sts, principalmente nas areas com
menor numero de producéo, como é o caso da afreaddgogia do Movimento Humano e
gue estas pesquisas tenham procedimentos metatiogspecializados e que possam
chegar a uma parcela maior de pessoas que estdml@aiwu seja, intervindo na pratica da

profissad’

Além da questdo da formacao profissional e da caéte producao cientifica na area, ha
ainda outro agravante, associado com os outrosfaloises: o ensino das lutas € pautado

normalmente por questdes ligadas a tradicdo aphgadas de questdes cientificas.

Permeados por inUmeros questionamentos e dispasgmucionar algunsconflitos”
através dé'didlogos” sobre essa tematica, poderiamos nos indagar:l,afinpossivel
ensinar os conteudos da tematica das lutas nas aelaEducacdo Fisica? O que
poderiamos ensinar desses conteudos na Educagém ddeolar? Qual é a atual visdo da

Educacao Fisica sobre esses conteudos?

Sendo assim, 0 objetivo desse texto foi contexaalp panorama atual das lutas na
Educacdo Fisica escolar por meio de uma revisaditelatura sobre estudos que
conceituem estas manifestacbes como representdadesltura corporal, analisando as
possibilidades de implementacfes destes contelatoaulas de Educacao Fisica escolar,
estabelecendo, desta maneira, “didlogos” entrenteddo das lutas e a &rea da Educacéo

Fisica na escola.
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COMPREENDENDO AS LUTAS

A compreensdao das lutas em sua pluralidade ddisapos ndo € uma tarefa facil e requer
gue sejam considerados inumeros fatores. Primeit@né preciso levar em conta que, em
se tratando desses conteudos, ndo € possivel tiis@les e racionalizados, devido ao
universo simbdlico de representacdes e idéias apent parte dessa tematica. Assim, até
mesmo definir o que sdo lutas torna-se arriscadosiderando-se que ao definirmos,
limitamos a nossa compreensao.

O dicionério Luft®43?

por exemplo, define o ato de lutar (do latloctari) como:
“combater/ pelejar, brigar/ disputar, competir/ babbar arduamente, esforcar-se,
empenhar-se”. JA 0 substantivo luta é definido c6agdo de lutar/qualquer combate

corpo a corpo/guerra, peleja/antagonismo/esforgpeaho.”

Ja para ledwab e Standéfarluta também é patriotismo, religido, filosofissebretudo, o
modo de ser de um individuo. Os autores afirmanbéamque o tema central das lutas é a

resolucao dos conflitos que fazem parte da nossa vi

Ha dentro do contexto das lutas marciais, muitdi¢é®, muito misticismo, muitas

historias envolvidas. Ha relatos (embora ndo cowgutos) de feitos sobre humanos,
histérias de facanhas inacreditaveis, lutadoresfouen verdadeiros herois, e assim por
diante. Até mesmo em alguns filmes sobre lutasreasse, por diversas vezes, lutadores
capazes de realizar feitos incriveis como derretainhos uma quantidade muito grande

de oponentes, de uma so vez.

Por outro lado, nos ultimos anos tem aumentadaneeno de artigos cientificos, livros,

dissertacOes, teses e trabalhos de concluséo sie, emnbora ainda seja muito aquém do
que poderia e deveria ser. Estes estudos possibikt racionalizacdo de determinadas
caracteristicas das lutas, sobretudo fora do msiolar, nas questdes que tangem o
treinamento e a preparagdo de atletas de lutasjobodia das modalidades de lutas, o

comportamento motor dos praticantes, dentre oestsglos.
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Desse modo, podemos destacar um conflito existsrite os conhecimentos oriundos da
tradicdo das lutas com os estudos cientificos zaddis sobre essas praticas.
Exemplificando: se outrora alguns professores/mgstte lutas exigiam treinamentos
arduos e que duravam horas e até dias (fato evadknem alguns filmes sobre essa
tematica, por exemplo), atualmente questdes reladas aos principios do treinamento
esportivo foram acrescentadas, desmistificandm@gas formas de treinar. Se um lutador
de kung fu precisava ficar diversas horas realiaasheterminadas posicdes, hoje sabe-se

que ele deve periodizar o seu treinamento, por pkem

Breda et al® constata que durante séculos as lutas foram elasirde forma ristica e
disciplinadora e sofreram poucas mudancas dens@uressos de ensino-aprendizagem.
Os autores acreditam que a ciéncia e a pedagogiactitribuido muito para o
desenvolvimento do esporte, aproximando-o das,limascando enriquecer as aulas de
lutas com a insercdo dos conhecimentos da Edudégéma, assim como enriquecer as

aulas de Educacéo Fisica com os conhecimentosidas’l

Podemos considerar que a racionalizacdo provocalts estudos cientificos eliminou

algumas caracteristicas das tradicfes das lutasy eomenor énfase a alguns elementos
como a saudagédo, a meditacdo, as técnicas de ouaikdolistico, dentre outras. Embora
0 ambito escolar ndo permeie essas divergénciaasioo das lutas na escola ndo pode
desconsidera-las. Tanto as questdes da tradicduoqda racionalizacdo podem trazer
beneficios ao ensino das lutas, dependendo da fowma forem considerados, estudados

e tratados pelo professor.

E preciso considerar que a perspectiva sobre as hatudou com o passar do tempo e
novas formas de lutar foram surgindo enquanto quea® modalidades foram extintas.
Algumas modalidades atingiram o patamar de espatiEspicos, como o0 judd, o
taekwondo, o boxe amador, a esgrimarestling (luta olimpica). Atualmente, com os
avancos da area do treinamento esportivo, comoriosios do treinamento e sua
periodizacéo, por exemplo, ampliaram-se as poskbis de aprendizagem e rendimento

nas modalidades.
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Para Betfi*18®

o método cientifico representa um importante camide legitimacao da
praxis do profissional de Educacdo Fisica porquemipe problematizar afirmacdes
genéricas como, por exempl@tividade fisica € boa para a saudedu “o judd € bom
para descarregar a agressividade” Ou seja, ndo é possivel excluir as inumeras

colaboracfes que a ciéncia e a racionalizacao ptrdeer para a area das lutas.

Contudo, ndo se pode também restringir e racicaratizmais a concepcao das lutas a
ponto de ndo considerar a sua dimensdo culturalmdoica. As lutas possuem
significados plurais e diversos, ndo sendo possiwelpreendé-las Unica e exclusivamente

através da racionalizacdo do conhecimento.

Betti'? (1994), por exemplo, afirma que o ser humano zaabnstantemente atividades
simbdlicas para poder dar valor e orientar suassae@s lutas sdo, claramente, atividades
envoltas em um universo simbdlico plural e abrateggevariando de acordo com a visédo
que cada sociedade emprega sobre cada modalidatenex O autor considera que todas
as nocoes usadas para caracterizar e explicar poctamento humano s&o consequéncia
ou derivam de universos simbdlicos, ndo podendaeshizidas a impulsos bioldgicos,
instintos psicanaliticos ou reforgo de satisfagéao.

Portanto, a compreensao das lutas enquanto um &wpolissémico e abrangente s6 é
possivel se considerarmos os diversos aspectosogjuelacionam como as questdes

tradicionais e cientificas relacionadas a estascpsacorporais.

Ha um grande numero de lutas, cada uma com suaigpristoria e embasada em
inimeros significados diferentes. Desde o0 passadda sociedade compreendeu o
fendbmeno das lutas de um modo diferente, promovasdion uma infinidade de praticas,

algumas bem diferentes entre si, enquanto outrasemtam diversas similaridades.

Porém, é preciso considerar também que muito desguirma sobre as lutas pode néo
ser verdadeiro. Corréfaconsidera que do ponto de vista do senso comumagbes

Conex0desrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICAB4Rmpinas, v. 11, n. 1, p. 145-170, jan../mar. 2683
ISSN: 1983-9030



como as de que as lutas sdo milenares, provenidatesente, possuem filosofia, geram
saude, disciplinam as pessoas, pregam uma culeirgad, etc. sdo constituidas de

“pretensdes generalizantes” porque néo correspoadandxis social.

Em relacéo a afirmacdo que todas as lutas sdorpemtes do oriente, esta também pode
ser uma afirmacdo questionada ja que nem todaanvido oriente como, por exemplo, o
Sambo que é proveniente da Russia, o Huka-Hukaepiente dos indios brasileiros e o

Krav Maga oriundo de Israel.

Quanto a perspectiva da saude, destaca-se, porpkxemue o0 treinamento para
competicdo em modalidades de lutas pode néo garde® muito pelo contrario, provocar
uma série de lesdes, como afirmam Ide e Pddilaa constatarem que o jiu jitsu
desportivo, por exemplo, é uma modalidade que pedeconsiderada como altamente
lesiva aos seus praticantes, acarretando probldmdgxacbes em algumas articulagoes
como 0s ombros, além de lesdes nas vértebras aisreidesdes causadas pela asfixia dos
estrangulamentos. Afirmar também que as lutas premouma cultura de paz é
desconsiderar os aspectos histéricos que relaci@sahltas com as guerras, conflitos e
batalhas?

Correid® aponta que as lutas foram criadas para a guend&oepara o ambito escolar.
Poderiamos pressupor que, da mesma forma queaasni@ foram criadas para a escola,
outras modalidades como o futebol, por exempldjgardastante empregada nas aulas de
Educacao Fisica escolar, também n&o foi criadadesa escola.

Portanto, para que as praticas de lutas sejamadpbcnas aulas de Educacdo Fisica
escolar, deve haver modificacbes ou uma transfamatidatico-pedagogica, como
denomina KunZ® Dessa forma, Corréiaconsidera que ainda é necessario um longo
processo de apropriacao relacionado as lutas pte pas profissionais de Educacao
Fisica, propiciando um aproximacao académica asgiohal no que se relaciona a essas
tematicas.

Para este autor:
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Demandamos na atualidade por elementos tedricosacqs mais

consistentes e coerentes para uma imperiosa trarafao/transposicao
didatica [...]. Assim, talvez possamos diminuir seosgnorancia [...]
sobre essas manifestacdes [lutas, artes marciatalisades esportivas
de combate] e dar um tratamento mais responsavemesos

demagogico/caricato para essas importantes olgétgaculturais que
compdem o patrimdénio universal expresso pela @l sobretudo,
explora-las como elementos indispensaveis ao dekémento

humana:**°

A TEMATICA DAS LUTAS NA CULTURA CORPORAL

As lutas, as dancas, as atividades ritmicas, agtespos jogos, as atividades circenses, as
atividades de aventura, dentre outras, sdo maagféss inseridas na esfera da Cultura
Corporal, fazendo parte do modo de ser das pessias sociedades, de diferentes formas,
ao longo da histoéria. E preciso permitir ao aluncontato e vivéncias significativas com

esses conteudos, possibilitando-os articular réélexriticas sobre estas praticas.

Darido e Souza Junifrdestacam que a area da Educacéo Fisica escotgraska a idéia
de estar voltada apenas para o ensino do gesto costeto. Muito mais do que isso, cabe
ao professor de Educacao Fisica problematizampnetar, relacionar, analisar com seus
alunos as amplas manifestacbes dessa Cultura @brpde tal forma que estes
compreendam os sentidos e significados impregnea®praticas corporais.

Ao longo dos anos, a concepcao de Educacdo Fisicaoddo ambito escolar foi se
modificando. Para Soaréspor exemplo, a Educacdo Fisica na escola é untespa
aprendizagem e, portanto, de ensino. Bfasnar o qué?

Soare¥’ afirma que historicamente a Educacédo Fisica otitlemderna tem ensinado o
jogo, a ginastica, as lutas, a danca, os espoEst®s sdo contetdos classicos que
permaneceram através do tempo transformando in8mderseus aspectos, para se afirmar

como elementos da cultura, como linguagem singlddromem no tempd.
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Na classica obra da area da Educacdo Fisica atdutomo Metodologia do Ensino da
Educacao Fisica, a temética das lutas e da cafoeloecada de forma separada) também

aparece. De acordo com Soares &t

[...] a perspectiva sobre a cultura corporal pukca desenvolver uma
reflexdo pedagdgica sobre o acervo de formas desempacdo do mundo
que o homem tem produzido no decorrer da histéstgriorizadas pela
expressdo corporal: jogos, danchgas exercicios ginasticos, esporte,
malabarismo, contorcionismo, mimica e outros, quedem ser
identificados como formas de representacdo simdote realidades
vividas pelo homem, historicamente criadas e caiitoente
desenvolvidas. (grifo nosso).

H& também a vis&o apresentada nos Parametros Wlameis Nacionais, os PCNSPara os
PCNs da Educacéo Fisica, esse componente currpmdier ser entendido como uma éarea
gue trata de um tipo de conhecimento, denominadCulieira Corporal de movimento e
que tem como temas 0 jogo, a ginastica, o espasiatas a danca, a capoeira e outras

tematicas-%° (grifo nosso).

Os PCNS$’ afirmam ainda que as lutas sdo disputas em gl@pésente(s) deve(m) ser
subjugado(s), com técnicas e estratégias de ddébeiqui contusdo, imobilizacdo ou
exclusdo de um determinado espaco na combinacagbes de ataque e defesa.

Deve-se ressaltar que a definicdo dos PEMElui as lutas apenas nas questdes que
tangem as vivéncias praticas dessas modalidades coequilibrio ou desequilibrio,
técnicas de contusdo ou exclusdo de espacos, dmriteges, ndo mencionando, assim,
outras formas de se abordar as lutas na escola, gmna@xemplo, incluir na definicdo
questbes como: o0 que sao lutas ou questbes reddesra historia das modalidades,

condutas dos praticantes, dentre outras possitidgia

A Proposta Curricular do Estado de S&o Paulo pan@a da Educacdo Fisitgambém
aborda a temética das lutas, compreendendo-a cam iparente da Cultura Corporal.
Nela, é proposto que a Educacao Fisica trate tiarauklacionada aos aspectos corporais,
que se expressam de diversas formas, dentre as @m@dgos, a ginastica, as dancas e

atividades ritmicas, dstase os esporté$ (grifo nosso).
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Embora afirme que néo pretende restringir e sirerdificar os conteudos, a proposta do
Estado de S&o Padlpropde que se trabalhe com a temética das lutisrda genérica a

partir apenas do quarto semestre do sétimo angdasexta série).

Ha ainda a proposi¢cdo de algumas modalidades comddo o caraté, o taekwondo e o
boxe para o oitavo ano (antiga sétima série) alémrdposicdo do conteudo da capoeira
para o nono ano (antiga oitava série). Ja no Endiédio, a tematica das lutas aparece
apenas no primeiro semestre do terceiro ano, senflatizada também no terceiro
semestre desse mesmo aho.

O Estado do Rio Grande do Sul também elaborou uwgopta curricular de apoio ao
professor da rede estadual de ensino daquele edadproposta relacionada a area da
Educacgéo Fisica, conteudos sobre a tematica destarhbém s&o abordados. As préticas
esportivas, as ginasticas, lagas as atividades ludicas, as praticas corporaisesspas,
entre outras, se firmaram ao longo dos anos conebosbde estudo proprios da Educacao

Fisica?***(grifo nosso).

Quanto ao conteudo das lutas, a proposta os dtassibmo pertencentes as praticas
corporais sistematizadas. Dividem-se 0s saberesutiess em dois: 0s saberes corporais
que compreendem o saber praticar e 0 conhecer e&absres conceituais, que

compreendem os saberes técnicos e crificos.

A proposta considera que os conteudos abordados peifessores de Educacao Fisica na
escola devem ser os mais amplos possiveis, tra@@dbversas tematicas referentes a
Cultura Corporal, ndo objetivando que os alunosemrse praticantes ou profundos
conhecedores de uma ou outra pratica corporal, silmsque eles possam conhecer,
vivenciar e discutir sobre o mais variado numero pdéticas referentes a Cultura

Corporal®
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Exemplificando, podemos considerar que uma detehainuta pode ser escolhida pelo
professor como objeto de estudo de uma das uniddidésicas que tratam desses
conteudos. Tal escolha implicara a proposicao ddazer corporal em aula que leve os
alunos a conhecerem tal pratica, mas sem a pretemsédinvestir em um nivel de
apropriacdo que lhes permita praticar, fora dalasacarte marcial estud&daEntretanto,

a tematica das lutas aparece somente como compsnédas sétimas e oitavas séries,
(denominadas atualmente de oitavo e nono ano) wuegenas 8% do tempo relativo ao
ensino dos conteudos da Educacéo Fisica destescanospcdes como o judd, o caraté, a

capoeira e o taekwondo.

Finalmente, ha a visdo de B&ltique também destaca a temaética das lutas em sua
conceituacao sobre a Educacao Fisica na escola.eBt autor a Educacéo Fisica na

escola é:

uma disciplina que tem por finalidade propiciar absos a apropriacao
critica da cultura corporal de movimento, visanolariar o cidadado que
possa usufruir, compartilhar, produzir e transfarim formas culturais
do exercicio da motricidade humana: jogo, espgit&sticas e praticas
de aptidéo fisica, danca e atividades ritmicastesgivas/|utas/ artes
marciais, praticas alternativa$®* (grifo nosso).

E interessante observar que em todas as proposthsadas, a tematica das lutas aparece
de forma autbnoma em relacdo ao contetdo dos esperhbora as lutas mais difundidas
e praticadas em nossa sociedade e que apareceridiaa $8o as formas esportivas de

modalidades de combate.

Talvez, o fato do contetdo das lutas aparecererfordea separada aos conteudos dos
esportes nas definicdbes de Cultura Corporal api@das, seja uma forma de garantir a
aplicacao desses conteudos na escola, mesmo gias otas sejam também modalidades
esportivas. Essa pode ser uma forma de permitir apu@lunos se apropriem destes
contetdos nas aulas de Educacéo Fisica, além t¢les @onteudos referentes a Cultura

Corporal.
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Dentre todas as propostas analisadas anteriorftéftdica evidente a insercdo da
tematica das lutas como um importante conteuda &rs#nado nas aulas de Educacao

Fisica na escola, como uma das préticas que compagriverso da Cultura Corporal.

Todavia, ha ainda muitas incertezas sobre quaissgwaticas relacionadas as lutas que
devem ser efetivamente selecionadas para as ailBdutacdo Fisica na escola e quando
isso deve ocorrer nos espacos e tempos escolaies-s8 que as lutas sdo importantes,
porém ndo ha estudos que indiqguem quando ensirg-fasncipalmente, o que ensinar

das lutas ao longo do processo de escolarizagéo.

Este fato € exemplificado com a insercdo da temd#s lutas em séries espacadas, sem
uma sequéncia légica de ensino desses conteudpsnAs propostas inserem as lutas em
séries e semestres sem uma clara explicacdo para@no a proposta do Estado do Rio

Grande do Sdt que considera as lutas como contetidos apenasétitaase oitavas séries

(atuais oitavo e nono ano).

Para facilitar a compreensdo a respeito da faltaridérios com relagdo a escolha das
modalidades por parte de alguns referenciais dpopigdo do ensino destes conteudos,
elaboramos um quadro que aborda quais modalidadkgad sdo abordadas por algumas

propostas de insercao das lutas na escola.

Quadro 1 - Apresenta quais modalidades de lutameBiddas nas proposicdes referentes a

alguns autores

Autores Judo Caraté  Capoeira Boxe  Taekwondo Esgrima
Soares et al® v
PCNs"® v v v v
Sao Pauld’ v v v v v
Rio Grande v v v v
do Suf*
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O Quadro 1 demonstra que apenas algumas modalidadesas foram adotadas, dentro
de um universo muito mais amplo, nos possibilitanelizar alguns questionamentos.
Entre tantas modalidades de lutas existentes, ge@dsaquelas que devem ser incluidas
nas aulas de Educacao Fisica escoléfais importante ainda seria nos perguntarmos:
quais devem ser os critérios utilizados para auséb ou exclusdo de modalidades de
lutas na escola®or fim, poderiamos questionar:que ensinar de cada uma dessas

modalidades inseridas nas aulas de Educacéo Fescalar?

Evidentemente que as lutas sdo mais um contetdtrod#o universo amplo e plural da
Cultura Corporal. No entanto, um niamero maior dedss e trabalhos deve ser conduzido
de modo que seja considerado o universo da esaslaaracteristicas dos alunos, a

relevancia social dos conteddos, além de outrasteaisticas.

ENSINANDO AS LUTAS NA ESCOLA

Antes de qualquer coisa devemos nos perguétpossivel ensinar as lutas na escale?
acordo com as propostas analisadas e a opinidaudoges apresentados sim, é possivel.
Ent&o, por que na pratica o ensino dos contetudobities € algo tdo pouco difundido e por

gue muitos professores ndo ensinam estes contetussas aulas?

Ha certamente um conjunto de fatores intrinsecaeneriicionados, nurmontinuumaque

vai desde a formacgdo profissional deficiente enacB® a esses conteudos, até o
preconceito que ainda existe em relacdo a detedasnanodalidades, passando pela falta
de infra-estrutura das escolas, o apoio da direcaté as expectativas dos alunos e da
comunidade em geral sobre qual é o papel da Eduédsi&a na escola.

Porém, isso ndo significa que essa situagdo devanastida. E direito dos alunos se
apropriarem desses conteudos, ao longo dos anedudacao formal dentro da escola e é
dever do professor ensinar esses conteudos, ndadpauem apenas uma modalidade.
Mais ainda, é dever da escola, através de seut@rpgitico pedagdgico inserir esses
conteudos nas aulas de Educacdo Fisica. A prenagatie se abre ndo é mais se é

possivel ou ndo ensinar esses contetdos, e gimeensinar desses conteudos.
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Primeiramente, deve-se ter claro que a funcdo dzaerdo é formar atletas, muito menos
lutadores e/ou competidores de uma ou outra madidieésportiva de combate. Deve-se
prezar, a principio, pela formacéo do cidadao cuepropriar-se da Cultura Corporal em
suas diferentes formas de manifestacdo (sendotas dpenas uma delas). Visa-se, com

isso, a formac&o de pessoas éticas e autdriomas.

Portanto, a tarefa da escola vai além da simplespapcdo ou execucao de golpes,
movimentos, gestos técnicos, enfim, os procedinseesgtabelecidos. Sendo assim, ensinar
as lutas é muito mais do que ensinar os alunobraeterem seus companheiros por meio
de golpes ou movimentos de oposi¢cao; ensinar as ftenscende os movimentos e gestos.
Ensinar as lutas € ampliar a visdo sobre elasjlpiissndo que sejam adquiridas novas
visdes e novos olhares a respeito dessa tem&gm.sb € possivel através da ampliacdo

dos conteuidos.

Como exemplo da insercao destes conteudos na decalgroposicdo de Darido e Souza
Junior® que incluem esta teméatica como um possivel contauser ensinado na escola.
Os autores ilustram algumas vivéncias, jogos echdeairas sobre estas praticas,
permitindo que os professores de Educacdo Fismaaegmesmo aqueles que possuem
menos contato com esta tematica) possam trabatimras lutas através de diferentes

formas e vivéncias.

Os autores propdem ainda que sejam tratados @uteasdes além das vivéncias de jogos,
brincadeiras e outras dindmicas, como, por exempglonceituacdo de algumas
modalidades de lutas, a histéria de determinaddias, a questao da diferenca entre lutar

e brigar, algumas curiosidades sobre as lutastedentras questdes.

AS LUTAS NAS TRES DIMENSOES DOS CONTEUDOS
Proposto por Coff? as trés dimensées dos contetidos é uma forma dmampisdo sobre
as possibilidades a serem ensinadas na escoladga assim o papel da educacéao, indo

além de uma ou outra dimensao.
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Coll® classifica os contelidos em trés dimensdes, cada rempondendo & um
guestionamento, sendo eles:

e O gue se deve sabefDimensao conceitual);

* O que se deve faze(Rimenséao procedimental);

* Como se deve sefRimenséo atitudinal).

Dessa forma, a dimensdo conceitual do ensino das joderia abranger os aspectos dos
conceitos sobre as diferentes modalidades, suessregstudos e analises sobre as corretas
formas de se realizar determinados movimentos,s faistoricos sobre as diferentes

modalidades, dentre outras possibilidades.

Como exemplos da aplicacdo da dimensdo conceimaénsino das lutas na escola
poderiamos considerar questdes como: diversosdgposodalidades existentes, formas de
classificagdo das modalidades, diferentes origana @s diferentes préticas, as regras de
determinadas modalidades, analise das modalidaxhssderadas olimpicas, pesquisas de
modalidades desconhecidas, conceitos biomecanidisogicos envolvidos como a
melhor forma de aplicacdo de alguns golpes e fordease treinar estas modalidades,

dentre inUmeras outras possibilidades.

Ja a dimenséao procedimental do ensino das lutassponde ao saber fazer, ou seja, 0s
procedimentos, 0s movimentos e gestos técnicoszadak nas modalidades, tanto
individuais quanto em dupla e/ou grupo, correspnddeassim a tudo que relaciona-se ao
saber fazer. Exemplos de aplicacdo da dimenséacegiroental nas aulas de Educacéo
Fisica abrangendo o tema das lutas também s&o wawitmlos como: vivéncias relativas a
questbes de oposicdo, ganho ou perda de espagiasquaividades individuais como
simulacdo de técnicas de chutes e socos, atividadeslupla, em grupos (como o
tradicional cabo de guerra), realizacao de brincasle jogos pré-desportivos relacionados

a tematica das lutas, dentre outras muitas pasisités.

Por fim, a dimenséao atitudinal compreende as &g valores que devem ser ensinados

em relacdo as lutas, como as condutas éticasgsadoprincipios orientadores das praticas
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como o respeito mutuo, a solidariedade, dentreosutda também varios exemplos de
aplicacdo da dimensdo atitudinal nas aulas de Eéuodaisica na escola sobre a prética das
lutas como: respeito ao companheiro, diferenciagéie luta e briga, discussdo de termos
como“porrada” , “massacre” e “guerra” , discussdes a respeito da hierarquia imposta a
algumas modalidades, questdes relativa ao respegidimites do proprio corpo no que
tange alguns golpes e posi¢des de algumas praticaiga necessaria para nao se utilizar
os conhecimentos aprendidos com outras pessoasugos ambientes, dentre outras

possibilidades.

Deve-se destacar que, embora as dimensdes sejadidakivem trés, na pratica do
processo de ensino-aprendizagem elas devem esttmdas uma a outra, ndo sendo
possivel aplicar o ensino das lutas em cada dimatsdorma separada e/ou isolada e sim
interagindo-as entre si, promovendo assim a anguiada visdo, facilitando a
aprendizagem dessas praticas.

Embora muitos caracterizem as lutas como pratiolistitas que promovem o respeito, a
disciplina, dentre outros valores, é preciso destgue essas modalidades, assim como 0s
demais esportes, ndo sdo por si sO provedorassdeafwmes, dependem de como o

professor ensinara esses conteldos.

Brach?*®*traz uma importante contribuicéo a esse respeifiEmar que, se por um lado,
0 esporte pode promover a socializacao, por oateopode espelhar as condi¢cdes de uma
sociedade autoritaria, aceitando as regras impastde o0 principio de rendimento se

impde a todos os outros.

Bracht* afirma ainda que o esporte pode desenvolver idéiaslores que levem ao

conformismo e ao respeito incondicional de regsemnovendo uma educagao que leve ao
acomodamento, uma educacao a servico da classealumi Porém, o autor considera
que embora ndo seja possivel mudar o sistema dlisgai} € possivel realizar algumas
mudancas dentro do sistema possibilitando que ortessobretudo aquele praticado na

escola, ndo seja voltado Unica e exclusivamenteramento.

Conex0desrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICAB4Rmpinas, v. 11, n. 1, p. 145-170, jan../mar. 2653
ISSN: 1983-9030



Para Brachf os professores de Educacéo Fisica devem entendear que determinara o
uso que o individuo fara do movimento ndo € detedo pela condicéo fisica, habilidade
desportiva, flexibilidade, etc., e sim pelos vatoeenormas de comportamento introjetados,

pela condicdo econdmica e pela posicao na estrdéuctasses de nossa sociedade.

Nessa visdo, podemos considerar que o0 esporte €amsucao histérico-social humana

em constante transformacéo e fruto de multiplasroehacdes. Em relacdo ao esporte na
escola, podemos considerar que enquanto atividamidae ele s6 tem sentido se integrado
ao projeto pedagégico da esédla

Portanto, as lutas, assim como todos os outrose@dos da Educacdo Fisica escolar,
dependem n&o s6 de como sdo tratados pelo prgfessgr também de como estdo

estabelecidos no projeto politico pedagdégico dalassobretudo considerando se ha a
ampliacdo de significados sobre esta tematica ou na

Dessa forma, as dimensdes dos conteudos sao uma derampliar o conhecimento sobre
0S aspectos das lutas, ndo restringindo o ensiacagipectos apenas procedimentais, o
“saber fazer”, mas indo além, transcendendo pacmisecimentos das outras dimensdes,
como as atitudes e os conceitos. Nas palavraseite £1°

O que importa, na formacdo docente, ndo é a répetigecanica do
gesto, este ou aquele, mas a compreenséo do wal@edtimentos, das
emocOes, do desejo, da inseguranca a ser supezdagguranca, do
medo que, ao ser ‘educado’, vai gerando a coragem.

E claro que para isso o professor deve ter umaaigdimacadémica e continuada adequada
para lidar com esses contetdos, ndo necessitarejopgra isso, eles sejam praticantes
assiduos em modalidades de combate, e sim queadsam ter conhecimentos das lutas
nas trés dimensdes dos conteudos e que saibamtcamsmitir esses conhecimentos para

os alunos numa perspectiva formadora.

CONSIDERACOES FINAIS
O professor s6 pode ensinar aquilo que ele conlaeeclhe é familiar, aquilo que ele tem
dominio mas, sobretudo, ele sé ensinara aquildaquélido e verdadeiro a seus préprios
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olhog®. Sem conhecer e compreender as lutas enquantenédméno plural e abrangente,
0 seu ensino continuara sendo negado aos alunsspaneom a presenca das lutas nas

propostas curriculares dos estados e da posicaaudim®es analisados.

Continuar-se-a entdo com a mesma cadéncia (ou @&wzajl em torno das possibilidades
do que se ensina/aprende nas aulas de Educac@a €$siolar em relacdo a esse tema
(salvo algumas excec¢des), ou seja, continuard cendimo desses conteudos, ou entdo a
limitacdo a apenas algumas modalidades, sem o umplaiento sobre os diversos
aspectos que 0 universo das lutas abrangem, sejéeranos bioldgicos, em termos

historicos, em termos de condutas éticas, dentresou

Ampliar a visdo sobre esse tema é uma forma deanas lutas de maneira melhor, mais
qualificada, mais abrangente e visando ir além mteseitos praticos, compreendendo,
além da dimensédo procedimental, as dimensdes toalcei atitudinal. Mais do que isso,
deve-se compreender as lutas para ensinar maisuielag lutas em si. Breda et'&l.
afirmam que os alunos tem o direito de aprendetaa & aprender mais que lutar, aprender

a ser.

De fato as lutas oferecem inimeras possibilidadeto tde pratica quanto de metéaforas
para a vida. Tanto € que o conceito“ll#a” néo é limitado Unica e exclusivamente a

concepcao esportiva, lutar vai além de ser apanassporte.

Estas “metaforas” com o termo do lutar nos peratiterdar outras questdes, indo além de
considerar o lutar apenas como praticas corpdratsr € opor-se, é enfrentar, é resistir.
Lutar € a arte da ndo aceitacdo, mesmo que paranisfas vezes seja hecessario primeiro
ceder, para depois vencer. Para Ftdir@r é enfrentar, é opor resisténcia e isso &aep

da vida, indo muito além das préticas corporaisem

Destacamos a frase de Rubem Alves, escrita nocetfo livro de Marcelling**
intitulado “Pedagogia da Animacgao”:

Poesia é coisa fraca. E 0 mundo em que vivemos exig sejamos
fortes. Que pode a poesia contra a dureza da paesqliadria, contra a
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forca do cimento e do dinheiro? N&o sabem eleséua beleza da

poesia que nascem o0s guerreiros. Lutam melhor esjeeh cujos corpos

moram 0s sonhos. Para se lutar ndo basta ter e@@oer competentes: é
preciso ter alma

Portanto, a luta é imprescindivel ao homem. Al@estolt Brecht caracteriza as pessoas
que lutam por toda a vida corteeres imprescindiveis’E claro que esta visdo extrapola
0S conceitos estabelecidos sobre lutas, artesamsaecmodalidades esportivas de combate,
porém, como o intuito foi estabelecer possiveidod@s, muitas vezes necessitamos
ampliar a nossa visédo para que os dialogos possisiir €, se ha algo que o conceito do
lutar nos possibilita, esse algo é a capacidadedlitar quéé possivel”. Acreditar que

€ possivel mudar, que é possivel ndo aceitar @ogemos enfrentar. Conforme afirmou
Rubem Alves:“para se lutar ndo basta ter corpo e saber comptiené preciso ter

n 27

alma”,“'pois a vida pode ser considerada como a dinamicant luta, tornando-se

impossivel dissociar o lutar do viver.

Dessa forma, tratar os contetdos das lutas nas @ellBducacao Fisica é necessario, como
foi visto. Mas € necessario saber que lutas s&ms estcomo serdo ensinadas, quais

modalidades e, certamente, 0 que e 0 porqué da smrEnadas essas modalidades.

E preciso que as lutas, juntamente com os outrnge@dos da Cultura Corporal sejam
aplicadas nas aulas de Educacdo Fisica na escelaivarsas séries, em diversos
semestres, promovendo para os alunos, algo queaieléa ndo tém em relacdo a essa
tematica, que é a vivéncia de diferentes modalgladeapropriacdo critica da cultura
envolta nessas praticas e a ampliacdo dos contepdmwovidos pelas dimensdes dos

conteldos.

Todavia, é fato que a Educacdo Fisica ainda naapsepriou adequadamente dos
conteudos relacionados as lutas considerando aaguds que ensinar sobre elas na
escola. Em meio a embates sobre legitimacdo deaggb profissional, falta de producao
académica e uma precaria formacao profissionaf) Bénbito escolar, local que embora

tenha encontrado algumas convergéncias em relagdmta dos conteudos da area da
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Educacdo Fisica, ainda est4 longe de ser um arabigat avancos em relacdo a

implementacgdo de conteudos como as lutas.

E preciso que o professor compreenda a importadeimsercdo das lutas na escola e
entenda que os conteddos séo necessarios, fazemdpaCultura Corporal, sdo elementos
dessa cultura e os alunos tém o direito de conlescé-vivencia-los. Entretanto deve-se
ressaltar que, se os alunos tém o direito de cenlesses contetdos, os professores tém o
dever de ensina-los, e para isso eles devem cong@des e transforma-los, para a melhor
apropriacdo por parte dos alunos, numa troca qga &@m que ambos, alunos e
professores crescam, se transformem e aprendagugj@éomo Paulo Freité® afirmou:

“quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende@&ms aprender”.
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