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RESUMO

O presente estudo propés-se a identificar de queeinaao conceito Saude é compreendido
e trabalhado pelos professores de Educacao FisiEmsino Fundamental Il, descobrir se
a abordagem pedagdgica Saude Renovada é conhdeialas@lo aplicada nas aulas, bem
como discutir a importancia da mesma no contextolas Uma pesquisa de campo foi
realizada por meio da aplicagdo da técnica dewstaeindividual semi-estruturada, como
instrumento de coleta de dados. A amostra foi catappor dez professores de Educacao
Fisica que ministram aulas no Ensino Fundamentadlell escolas da rede publica,
localizadas no municipio de Jaguariina-SP. No esttohstatou-se que 100% dos
professores entrevistados ndo possuem conhecinsattiee a abordagem pedagdgica
Saude Renovada. No entanto, verificou-se que osnogeprofissionais trabalham com
elementos da tematica Salde em suas aulas, airdasia ndo seja o0 eixo central
contemplado em suas ac¢des docentes.

Palavras-Chave Educacédo Fisica escolar; Saude, Ensino fundaimenta

KNOWLEDGE OF PHYSICAL EDUCATION SCHOOL TEACHERS
ON RENEWED HEALTH APPROACH AND HEALTH THEME

ABSTRACT

This study seeks to identify how the concept ofltheia understood and worked by teachers in the
Elementary School Physical Education I, find duhe pedagogical Renewed Health approach is
known and has been applied in the classes as sells$ the importance of the same in the school
context. A field survey was performed by applyitg ttechnique of semi-structured individual
interviews as an instrument of data collection. $ample was composed of ten physical education
teachers who teach classes at the Elementary Sdhwolpublic schools located in the city of
Jaguaritna-SP. The study found that 100% of thehtra interviewed have no knowledge about
the pedagogical Renewed Health approach. Howevemphgerved that these professionals work
with thematic elements of Health in their classdthough this is not the central axis covered in
their teaching action.

Key-Word: Physical Education; Health; Basic education.
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INTRODUCAO

O ensino da teméatic®aude tem sido um desafio para a educacdo no qge @

possibilidade de garantir uma aprendizagem efetitransformadora de atitudes e habitos
de vida. Transmitir informacbes a respeito do fanamento do corpo, descrever as
caracteristicas das doencas, bem como a divulgieddbitos de higiene, alimentacéo e
atividades fisicas, ndo € suficiente para que amoal desenvolvam atitudes de vida

saudavel.

Educar para a saude envolve a formacao de hibatsides que devem ser incorporados
no dia a dia dos alunos, considerando os aspeidligjicos, afetivos, sociais e culturais
que permeiam as relacdes familiares e o ambitdasdtor esta razdo, a tematica Saude
sera tratada neste trabalho em consonéncia commeaeitm de Saude apresentado nos
Temas Transversais, conforme explicitado nos Parém€urriculares Nacionats.

A abordagem pedagodgica Saude Renovada, cujospaisciepresentantes sao Markus V.
Nahas e Dartagnam P. Guedes, tem por objetivodiuntio a salide como eixo norteador
nas aulas de Educacéo Fisica, procurando ateriddos os alunos, inclusive os que mais
necessitam, como os sedentarios, os de baixa apfisi&a, os obesos e as pessoas
deficientes, confirmando assim a sua utilidade aalgs. Embora entendamos que a
abordagem néo é a Unica maneira de se tratar éicarSalde, admitimos que ela propde
uma interessante opc¢éo de trabalho com aptidaa fislacionada a saide como um meio
de informar, conscientizar e mudar atitudes, vieamchutonomia do aluno em relacdo a
pratica de atividade fisica e habitos saudavelsrago de toda a vida. Sendo assim, sugere
que os programas de Educacédo Fisica escolar atikstratégias de ensino direcionadas a

promocédo da saude e de um estilo de vida fisicaraivo.

Consideramos importante abordar o ensino da temn@tdde nas aulas de Educacéo Fisica
escolar no intuito de promover a conscientizacaddogmacao de habitos saudaveis na vida
dos alunos. Isso despertou-nos interesse em neal@aestudo sobre como o conceito
Saude aparece no discurso pedagodgico dos profesmieducacao Fisica na escola, bem
como verificar se eles possuem conhecimento aitegpe abordagem pedagodgica Saude

Renovada, que tem como foco central ensinar sokaéde no ambito escolar.
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Defendemos a inclusdo da abordagem Saude Renoesdautas de Educacdo Fisica
escolar como uma proposta viavel de ensino paraudes visando englobar as trés

dimens6es do contelido, a saber: conceitual, pmesdal e atitudinal.

Diante disso, o intuito da pesquisa é verificaa sdhordagem pedagdgica Saude Renovada
€ conhecida, se tem sido aplicada nas aulas deaE@lu¢-isica do Ensino Fundamental I,
em escolas publicas do municipio de JaguarinaeSRlentificar de que maneira o
conceito de Saude tem sido compreendido e trabalpelbs professores desta disciplina

escolar.

SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

O contato com a literatura referente a tematicad&atostrou-nos que delinear os
conceitos de saude é uma tarefa complexa. O teana@onsigo uma série de variaveis a
serem analisadas, pois 0s conceitos sado apressrtiadsua evolucao histérica e em seu
relacionamento com o contexto cultural, social,itmal e econdmico, evidenciando a

progressao das ideias nessa area da experiéncanaum

Um dos conceitos mais utilizados é o da Organizagémdial de Saude (OMS),
divulgado na carta de principios de 7 de abril 8481(considerado o Dia Mundial da
Saude), implicando o reconhecimento do direito @sae da obrigacdo do Estado na
promocao e prote¢cdo da mesma.

A OMS define saud@mao apenas como a auséncia de doenca, mas commeagside

perfeito bem-estar fisico, mental e social do ifdiio.

A amplitude do conceito da OMS acarretou algumégas de natureza técnica (a saude
seria algo ideal; esta definicdo ndo pode ser usaah® objetivo pelos servigcos de saude),
outras de natureza politica (o conceito permitibasos por parte do Estado, que interviria
na vida dos cidadaos, sob o pretexto de promosatide):

Dentro de uma perspectiva mais restrita de saiden&ramos o autor Christopher Boorse,

importante filésofo da medicina, que define sasEnas como a auséncia de doenca.
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Conforme o raciocinio acima, a classificacdo dogsséhumanos como doentes ou
saudaveis seria uma questdo objetiva, relacionadgrau de eficiéncia das funcgbes

biologicas, sem necessidade de juizos de valor.

4:30
r

J& Scliar,”” considera a saude como uma temética que envolitplogiaspectos:

O conceito de saude reflete a conjuntura sociah@mica, politica
e cultural. Ou seja: saude nao representa a mesise @ara todas
as pessoas. Dependera da época, do lugar, da casss.
Dependera de valores individuais, dependera de epgdes
cientificas, religiosas, filosoficas. O mesmo, ®lidode ser dito das
doencas. Aquilo que é considerado doenca variaomuit

Frequentemente utilizado como sinbnimo do conce#@dde, o termo Qualidade de Vida
tem sido amplamente empregado pela populacdo ey gem como por profissionais da

midia e das mais diversas areas académicas, velpsia Educacao Fisica.

Embora ndo haja consenso sobre o conceito Qualaadéda, assim como acontece com
0 conceito Saude, os termos tém sido utilizados oc@quivalentes, inclusive pela

Organizacéo Mundial da Sautle.

Neste sentido, entendemos saude e qualidade deneidantexto que envolve variados
fatores de atuacdo sobre a existéncia dos indigjdimno influéncias do meio ambiente,

aspectos bioldgicos, culturais, psicolégicos, semmdmicos e afetivds.

ATIVIDADE FiSICA, APTIDAO FiSICA E SAUDE NA ESCOLA

A definicdo de Atividade Fisica aparece como segdalquer movimento corporal,

voluntério, produzido pela musculatura esquelétigee resulte em um gasto energético
maior do que os niveis de inatividade. Ja o exeréigico € considerado uma subcategoria
da primeira e visto como toda atividade fisicaesistizada, com estrutura e objetivos
definidos em beneficio da manutencdo ou melhoriand@u mais componentes da aptidao

fisica’

Com base no conceito proposto pela OMGaptidao fisica é entendida como a capacidade

de realizar qualquer trabalho muscular de modasfasdiio. Assim, Guedes e Guelles
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consideram um individuo com boa aptidao fisicagsendo submetido a uma posi¢édo de
esforco fisico, apresentar boas condi¢cdes de desdgrapnotor.

Corroborando com a idéia de NaRpsde-se dizer que a aptiddo fisica que esta ligada
saude é a aptiddo para a vida, incluindo elemefutodamentais para uma vida ativa,
afastando-se dos fatores de risco das doencasi@fioas, ja que a inatividade fisica é
entendida como uma das principais causadoras dhidade mundial. Desse modo, a
Educacao Fisica na escola é vista como base gamr@cao de um estilo de vida ativo e
saudavel, enfatizando a disciplina como uma dagweis mais importantes para a

melhoria dos indices de qualidade de vida dosadios.

No processo de educacao para a saude, devemodearangjue ao iniciar a vida escolar, a
crianga traz consigo héabitos favoraveis e desfaeisaa saude, vindos da familia, do

ambiente em que vive ou de amigos mais proximds.a e

Infancia e adolescéncia sdo épocas decisivas rstreo#o de condutas do ser humano, por
isso a escola passa a ter papel de destaque messesp de educar para a saude por ser
um dos espacos de convivio social cotidiano dacai@ do adolescente.

N&o se pressupde, nesse sentido, que o profespamsaivel pela educacéo para a saude
seja um “especialista”, mas sim que trabalhe enuotm com a escola para realizar um

projeto pedagogico em que um dos focos seja a m@onde habitos saudaveis.

ABORDAGEM PEDAGOGICA SAUDE RENOVADA

A abordagem pedagdgica Saude Renovada tem porigraead aptidao fisica relacionada
a saude, com objetivos de informar, mudar atitiel@somover a pratica sistematica de
exercicios fisicos. A abordagem considera que grpma de Educacdo Fisica escolar
como um todo ndo deve consistir apenas em modabdadportivas e jogos. Algumas
competéncias como a aquisi¢do de conhecimentos sotultura corporal e aptidao fisica
(reconhecimento e valorizacdo das diferencas dengenho, linguagem e expresséo) sao

sugeridas para se trabalhar em aula. A propostaémnsugere a redefinicdo do papel dos
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programas de Educacdo Fisica na escola, agora ewiwode promocgdo da saude, ou a
indicacéio para um estilo de vida fisicamente alivo.

Quem defende esta proposta ressalta a importamasa informacdes e conceitos
relacionados a aptidao fisica e saude, bem conaogda de estratégias de ensino que
abordem o0s conceitos e principios tedricos, noidmrde que os educandos tomem

decisbes quanto a adocao de habitos saudaveiwidade fisica ao longo de toda vida.

Assim, nessa abordagem, para além do saber fareensho procedimental), existe uma
indicacdo de que a Educacdo Fisica na escola seupe também com a dimensédo
conceitual (saber sobre a saude e qualidade dg eider uma atitude favoravel a pratica

regular de exercicios fisicos. (dimenséo atituiitfal

Guedes e GuedEs Naha¥ passaram a discursar em prol de uma Educacdo Essiotar
que compreenderia tematicas relacionadas a salgigal@lade de vida. Segundo o0s
autores, as praticas de atividades fisicas vivdasiana infancia e na adolescéncia
favorecem a adocao de atitudes e héabitos voltag@sym estilo de vida fisicamente ativo
na idade adulta.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se por uma pesclisantpo, que “consiste na observacéo
de fatos e fenbmenos tal como ocorrem espontanéemea coleta de dados a eles

referentes e no registro de variaveis que se pesurelevantes para analisa-10§*%°

A amostra foi composta por 10 professores de Edacgsica que ministram aulas no
Ensino Fundamental Il de escolas da rede pubbcalizadas no municipio de Jaguariina-
SP. Dos professores entrevistados, todos sao ik em Educacdo Fisica por
instituicbes de ensino superior do Estado de S&twoPaendo 1 dos sujeitos em uma
instituicdo publica e os demais no ensino privdddempo de formagdo variou entre 0s
anos de 1985 a 2007, com 1 sujeito formado na dédadl980, 2 sujeitos na década de

1990 e 7 sujeitos na primeira década dos anos 2000.
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A listagem das escolas municip&is fornecida pela Secretaria de Educacao, senéo qu
foram selecionadas pelos pesquisadores somenttasques atenderiam aos critérios da

pesquisa.

Critérios de Incluséo

1. Ter concluido o Curso de Licenciatura em Educac@&icd em uma
instituicao
de ensino superior reconhecida pelo MEC,;

Ser professor (a) regular da instituicdo, no exarale suas fun¢des docentes.
Ser professor (a) com cadastro regular no quadrum@onarios da escola
participante da pesquisa,

5. Ministrar aulas de Educacéao Fisica para os aluodd€ino Fundamental Il;
Ter disponibilidade para responder as exigénciggedguisa durante o tempo
gue for necessario;

7. Responsabilizar-se pelo fornecimento dos dadoayedrda assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, foa®pielos pesquisadores;

8. Na&o ter acesso prévio aos dados e procedimentestddo.

Primeiramente foi realizado contato com a Secieetdei Educacdo do municipio para a
apresentacao, justificativa e pedido de autorizggdia o desenvolvimento da pesquisa nas
escolas que possuem o Ensino Fundamental Il. & plarentdo, contatou-se a Direcao de
cada escola para verificar a disponibilidade de datorario dos professores de Educacédo
Fisica. No primeiro contato com as escolas, howatagecimento da entrevista, foram
entregues o Termo de Responsabilidade dos pesqresae o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido para a assinatura do professer entrevistado.

A coleta dos dados realizou-se por meio da utifimaga técnica de entrevista individual
semi-estruturad¥ previamente agendada com a instituicdo escoladosesta composta
por questdes abertas divididas em trés aspectasp@jfil dos professores; 2) o nivel de
conhecimento dos mesmos a respeito do conceitoeSaluduanto a existéncia da
abordagem pedagoégicdenominada Saude Renovada; 3) Como a temética Saudde

desenvolvida nas aulas de Educacéao Fisica.
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Num primeiro momento, os professores responderauesatdes abertas sobre os dados
pessoais: nome completo, ano e instituicdo de essiperior de formacéao profissional.
Em seguida os entrevistados foram orientados amegp, espontaneamente e de forma

clara e objetiva, as seguintes perguntas:

a. Para vocé, o que é Saude?

b. Vocé conhece a abordagem pedagdgica denominada Sainvada? (No
caso de uma resposta afirmativa, o0 entrevistade@ridevesponder em
sequéncia: Como vocé aplica esta abordagem enaslzs).

c. Como vocé trabalha a tematica Saadesuas aulas?

O registro dos dados foi feito através de um apareletrénico que contém gravador de

voz Nokia C3-00, objetivando uma maior fidelida@etranscricdo das respostas.

Apés a coleta dos dados, a partir da gravacao raitetp fala dos participantes, as
entrevistas foram transcritas para possibilitanaise dos conteudos, fornecendo subsidios

para posteriores discussdes a respeito das resgost@ntradas sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O termo Saude é um conceito abrangente e trazgmusna série de variaveis a serem
consideradas, pois esta relacionado a evolu¢cdédribés no contexto cultural, social,
politico e econdmico, evidenciando a progressao ideias nessa area da experiéncia

humana.

A improvavel tarefa de unificar os conceitos dedgal@vou-nos a decisdo de utilizarmos o
termo Saudeomo sinbnimo de Qualidade de Vida. Tal fato deveéxsestreita relagéo

conceitual que ambos possuem, pois, geralment@racterizacdo do conceito Saude
envolve aspectos de Qualidade de Vida, e vice-v@Aigan disso, nos conceitos de saude
apresentados pelos professores entrevistadosicaerds a utilizagdo dos termos como

sinbnimos.
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A ideia de que a saude de um individuo esta reladi® de maneira harmdnica com varios
aspectos da vida, sendo eles o ambiental, o figiedetivo e 0 social, esteve presente em
diversos discursos dos entrevistados. Com issa;epeu-se que houve uma estreita
relacdo entre o conceito de saude apresentadosges @rofessores e a definicdo da
Organizagcdo Mundial da Saude, que considera a tamlidas variaveis envolvidas

supracitadas para que seja atingido um estado etongde bem-estar fisico, mental e
social, como no discurso dos professores 1 e 2:

“Saude ta muito envolvido com o conceito de qualkdde vida. Eu
acho que ndo s6 a saude fisica, mas engloba tanshéate
emocional, psicoldgica, convivéncia com 0s outrbambém a
guestao fisica relacionada a atividade fisica,irdestacdo, entdo
na verdade eu acho que é um conjunto de fatoresieaemina
esse aspecto da saude”. (Professor 1)

“Saude para mim é um conceito em que englobe tosi@spectos
da vida de uma pessoa, seja o social né, o cognhiivmotor e o
psicologico dele, ele tem que ta bem em todas es$asas pra ter
um conceito de salde completo”. (Professor 2)

Em alguns casos, observou-se que 0s entrevistatosndtraram dificuldade em externar
opinides claras e consistentes a respeito do dondei saude, apresentando definicdes
vagas a respeito do assunto.

“O conceito de saude é tudo aquilo que vocé fag vigé se limita
no que vocé faz e que esteja bem, se alimentar teerama vida
saudavel, tentar uma respiracdo adequada nao ofegante, uma
postura correta tanto pra trabalho quanto pra Jaz&r Ter um
tempo de descanso € muito importante também e juatdr tudo
isso e conciliar seus tempos pra vocé ter uma sdkquada”.
(Professor 8)

“Bem estar da pessoa em si prépria”. (Professor 10)

“Acho que é bem estar, € qualidade de vida, é poder caso de
saude, poder viver o momento né, poder curtir acé com o
ambiente atual”. (Professor 7)

Notou-se que, embora a “matéria-prima” da Educd€ideca seja o exercicio fisico, o
termo ou os seus similares (atividade fisica, ¢gpgrndo aparecem no discurso dos

entrevistados como conteudo de destaque associadddie. Habitos nutricionais e de

Conex0desrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICADARmpinas, v. 11, n. 1, p. 204-217, jan./mar. 2013.
ISSN: 1983-9030



higiene aparecem com maior énfase do que a vaj@ozao exercicio fisico como
elemento gerador de saude.

Embora saibamos que os componentes envolvidosonaogéo de uma vida saudavel séo
muitos, seria de se esperar que os educadoressfesiidenciassem o exercicio fisico nas
suas exposi¢cdes, uma vez que este € o conteludwopptinle sua area de atuacgdo. Isso
levanta a hipotese de que a popularizacdo dassdides sobre habitos de vida saudavel
através das midias também influenciam na formagidirma desse profissional, que

assimila essas informagdes midiatizadas e as io@gmM seus discursos.

“Saude. Se for pensar em uma aula de Educacéda bizseada em
saude, seria desenvolver nos alunos o discerninsat@ habitos
saudaveis né, qualidade de vida, a higiene, cotezzeacho que
todos os outros professores falaram isso tambérhe@que o mais
importante € o senso reflexivo dos riscos e doefigas de se
manter uma boa saude. Pode ser numa aula sobmadidaege, pode
ser numa aula sobre anabolizantes, eu acho q@ecé&ito numa
72 e 82 série. Numa 52 série seria 0os cuidados mueda, 0S
primeiros atendimentos. Entdo saldde eu acho geenébrangente
e vai depender muito do foco da aula, porque stretrabalhar

anorexia ou uma jovem gravida que tem em sala lde @foco vai

ser diferente. Mas o mais importante € desenvobase senso
reflexivo né, e do porqué prevenir e do porqué gdac para se
manter a saude.” (Professor 4)

A pesquisa também constatou que o0s dez entrevista@lo possuem conhecimento da
abordagem pedagdgica Saude Renovada, sendo quielEésdisseram ja ter ouvido algo
sobre esse termo durante o curso de graduacaompar@ souberam explicar a
abordagem.

“Na verdade eu me lembro sim de na faculdade $t0 algo muito
rapido sobre isso, mas eu nao saberia especificaer#o pra vocé
0 que seria”. (Professor 1)
Durante as entrevistas, observou-se que todosotespores analisados trabalham aspectos
de saude, porém somente um deles demonstrou apfiiametodologia de ensino que se

relaciona diretamente com o tema “aptidao fisica’seias aulas.
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“Trabalho com qualidade de vida, sempre ponho oksasempre
em um aquecimento com caminhada, por exemplo, mwuito
exercicios localizados e quando a gente tem um ,tdam
adaptacao também. Adaptacdo de exercicios comieasab local
também”. (Professor 10)

Observou-se também que os professores trabalhemaita Saude, predominantemente,
na dimensao conceitual dos conteddos, que consiste“o que se deve saber”,
apresentando aos alunos conhecimentos e objetiwadvalos em determinada prética.
Essa dimensédo foi encontrada na proposta de tmbdé todos os professores
entrevistados, e era aplicada aos alunos sob faengesquisas, apresentacdes de

trabalhos, debates e grupos de estudo.

O professor 4 destacou-se por seu método divaddiem relacdo ao trabalho, com uma
mescla das dimensdes de conteudo. Primeirameptefessor propde pesquisas, debates e
grupos de estudo abordando temas como disturbiosrahres, sexualidade (gravidez na
adolescéncia, importancia dos métodos contracepé\dST), meio ambiente, a influéncia
da midia nos padrdes corporais, trabalhando assiimenséao conceitual. Posteriormente,
o professor desenvolve atividades de teatro e ljsma com seus alunos, explorando a
dimensao procedimental, que se caracteriza petjuéose deve saber fazer”, envolvendo
vivéncia de situacdes, tomada de decisOes e re@tizde acées de forma ordenada, para
atingir uma meta.

“Entdo, como eu disse, depende do tema. Eu acrgdécsemana
gue vem pra 82 série, ndo, na 72 série vou entnar @ tema
sexualidade né, e nesse tema a gente vai abordgenta vai
separar em grupos e eu vou pontuar pra eles ung@ipasaqui a
gente tem uma sala de informatica. Uma pesquis& ssbdoencas
sexualmente transmissiveis. Entdo vou pegar undgpdoenca pra
um grupo, outro tipo de doenga pra outro, ai el montar um
trabalho e vao apresentar isso em forma de tgatrmalismo, ai
eles vao escolher. Ja trabalhei também, trabaléej pretendo
trabalhar com a oitava ja um tema diferente quenédaa né? So
gue assim, a midia num foco de saude sobre a imageneles
passam do que € o modelo, 0 que € um padrao deuseno
vamos dizer assim, o que é um padrdo de mulhena B°psérie
vou trabalhar mais voltado pro meio ambiente,3asso0 com eles
no bimestre passado que € assim: como eles véealidade do
bairro deles né, eu trouxe algumas imagens, algatiddades a
ver com isso, o que eles achavam daquilo né, eartémcia de se
manter a cidade limpa, manter tipo as industridaipdo menos,
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etc, pra que o planeta também ndo morra, ndo amabea gente
mesmo*. (Professor 4)

Essa conscientizacdo sobre valores, atitudes, somng@osturas que influenciam as
relacbes dentro da comunidade escolar, acentuamda perspectiva educacional
responsavel e valorativa, faz parte da dimenséaatal. Ela se caracteriza por incluir que
atitudes os alunos devem ter diante das ativideolgmrais e do préximo, ou seja, “como
se deve ser”.

Com isso, acreditamos na importancia de que oeédas sejam ensinados em todas as
suas dimensfes para desenvolver as competénciabilelddes do educando de forma

integral, motivando-os a participar das aulas.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a analise dos dados foi possivel verificar iat&xcia de conteudos relacionados a
tematica Saude no discurso pedagoégico de todosofespores entrevistados. Na maioria
dos casos, 0 conceito Saude foi compreendido desirmaampla e abrangente, como
sinbnimo de qualidade de vida. Por outro lado, ragyprofessores demonstraram

dificuldades em externar opinides claras e comgis$esobre o conceito Saude.

Também foi identificado que o tema Saude tem sidgbathado de maneira,
prioritariamente, conceitual, através de pesquiapgesentacdes de trabalho e grupos de
estudo. As outras duas dimensdes do contetdo,cadinoental e a atitudinal, estiveram

presentes nos discursos de alguns professoregsienmaneira menos enfatica.

A realidade retratada nos discursos destes prfigis nos traz possibilidades de reflexao
a respeito do importante papel da Educac¢édo Fisideansformacéo de hébitos saudaveis,
na promoc¢ao da saude e na formacao de individuba@uos e capazes de gerenciar um

estilo de vida fisicamente ativo.

Com o intuito de oferecer um ensino de qualidadetgnha alcance na formacéo global
dos alunos, sugerimos que a proposta pedagogiea (sgestruturada no sentido de
explorar de forma diversificada as trés dimens@esotitetdo (conceitual, procedimental e

atitudinal).
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Com esse estudo, pretendeu-se mostrar a impor@md¢rabalho com a teméatica Saude no
contexto escolar. Para isso, prop0s-se a aplicagd@bordagem pedagogica Saude
Renovada como uma possivel estratégia de ensir@ gimrdar esse conteddo, assim
como, sugere-se que mais estudos dessa naturagars@jizados para retratar a realidade
do trabalho da Educacao Fisica com o tema Sauémbhito escolar.
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