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RESUMO

O objetivo desse estudo foi avaliar os efeitos agude combates de Muay Thai na
composicao corporal e em indicadores gerais deaferng lutadores. Foram avaliados 9
atletas masculinos (25,55 + 5,24 anos) com expadaéuperior a 8 anos de treinamento.
Mensurou-se a massa corporal, porcentagem de gorducunferéncias, forca rapida e
resisténcia de forca antes e depois de uma sintutdga@ombates. Para a verificacdo das
diferencas entre o pré e pés combate foi utilizadeste “t” deStudentpara amostras
pareadas. Os resultados indicaram que houve dlterag composicdo corporal e na
capacidade de resistir ao esfor¢o, ndo sendo déteraariavel que identifica a velocidade.
Pode-se concluir a partir dos resultados, que wssés de combates altera a composicao
corporal provavelmente em funcdo da perda de loguichusada pelo esforco e que
também evidenciou a necessidade do treinamentsgdéncia para os atletas.

Palavras Chave Artes marciais; Composic¢ao corporal; Forgca muscular

EFECTOS DE LA SIMULACION DE COMBATE DE MUAY THAI EN
LA COMPOSICION CORPC')REA,E INDICADORES GENERALES
PARA LA EXPRESION DE LA FUERZA

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue evaluar los efe@ggdos de lucha Muay Thai en la
composicion corpérea y los indicadores generales digerza de los luchadores. Fueron
evaluados nueve atletas masculinos (25,5515,24) abasxperiencia de mas de 8 afios de
entrenamiento. Para esto, se midieron: el pesaeptaje de grasa, la circunferencia, la
fuerza, la resistencia de la fuerza y rapidez antdsspués de una simulacién de combate.
Para verificar las diferencias entre antes y desgde€ensayo de lucha se utilizo el test “t”
de Studentpara muestras a pares. Los resultados indicarenhgho alteraciones en la
composicion corporal y en la capacidad de resisteat esfuerzo, pero no asi en la
variable que identifica la velocidad. Se puede konca partir de los resultados, que una
sesion de Muay Thai, altera la composicion del poigprobablemente debido a la pérdida
de liquidos causada por el esfuerzo y tambiéneecid la necesidad de entrenamiento de
resistencia para los deportistas.
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Palabras Clave Artes marciales; Composicion corporea; Fuerza mascu

EFFECTS OF MUAY THAI SIMULATED FIGHTING ON BODY
COMPOSITION AND ON GENERAL POWER INDICATORS

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the acutecesfof simulated Muay Thai combats on
body composition and general indicators of strengiime male athletes (25,55 * 5,24
years old) with more than 8 years of training eigrere were evaluated for body mass,
percentage of fat, body circumferences, fast pcavel anaerobic endurance before and
after ten simulated Muay Thai combats. To verifg thfferences between pre and post
combats the t Student pared test was used. Resdlisated modifications in body
composition and in anaerobic endurance, while sgiedchot change. We conclude that
ten simulated Muay Thai combats promotes modificetiin body composition probably
caused by liquid release by the liver and skeletakcle and showed the necessity of
stimulate the anaerobic endurance during the trgisessions.

Key Words: Martial Arts; Body composition; Muscular strength.
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INTRODUCAO

De acordo com Woodwardas artes marciais sdo antigas formas de combatéogam
modificadas em sua forma de prética para se adaguaos conceitos modernos de esporte
e atividade fisica. A pratica de artes marciais &mmentado especialmente entre os
jovens, e o envolvimento sistematico com essas Iadas tem sido associado a
beneficios como o aumento da capacidade aerélaadertsidade 6ssea, que sédo analogos
aos beneficios conseguidos com a pratica de atie@aerdbias de longa duraéado
estudo de revisdo realizado por Fong e*Ngram examinados estudos que tiveram por
objetivo, a caracterizagdo dos beneficios da prate artes marciais em indicadores de
estado de treinamento aerdébio, composicao corpiamgla muscular, resisténcia geral e
especifica e flexibilidade. Os autores encontraeuéncias da melhora do estado de
treinamento da condicdo aerdbia, composicdo cdrgofarca muscular. Nesse sentido,
profissionais da area da saude tém recomendadeinartiento de artes marciais para a

promocao da condicdo aerobia global e da flex@gded

O Muay Thai € uma arte marcial tailandesa que é&atta das taticas de guerra dos
campos de batalha siame$@éos combates de Muay Thai ou Thai Boxing, é pédaia
utilizagédo de socos, chutes, joelhadas e cotovela@ado que 0 sucesso estd associado ao
desenvolvimento da inteligéncia tatica, bem comonddor variedade de habilidades
técnicas e da sua utilizacdo por parte do lutadOficialmente, os combates s&o
caracterizados por fases dinamicas de trés mimpatogsm de descanso, durante as quais 0s
lutadores tentam nocautear seu oponente, bem cemefender dos golpes desferidos por
eles. Durante as lutas, os atletas utilizam lueabake e diversos equipamentos ofensivos
e defensivo$.Essa arte marcial difundiu-se com grande rapidesegunda metade do
século XX, e atualmente esta presente em mais @@dises e cinco continentes. Estima-

se que o nimero de praticantes no mundo j& supenauilhdo®*®

Geralmente, as aulas ou treinamentos de Muay &oaingciados com um aquecimento de
15 a 30 minutos, composto de alongamentos espeifiayinastica calisténica, seguidos
de educativos de chutes, socos, joelhadas, cottaglaxercicios com sacos de pancada e
com sparring * Ja no que diz respeito aos combates, o Muay Thaia atividade fisica
intermitente, cuja intensidade do esfor¢o variaeentaxima e submaxima com pequenos

intervalos de recuperagdo. Dessa forma, ambasaasnvetabdlicas, tanto a glicolitica
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guanto a oxidativa parecem estar envolvidas nadatie. De acordo com Cristafullip

valor médio de consumo maximo de, ®@m lutadores de Muay Thai é de 48,52
mL/Kg/min, a freqiéncia cardiaca média durante omhate € de 182,9 batimentos por
minuto, e o custo energético de uma luta é de apemlamente 13,94 Kcal/min, o que

equivale a 12,15 METSs (equivalente metabdlico).

Reconhecidamente, os exercicios dessa naturezanpepeesentar urstressfisico que
provoca alteracdes no equilibrio dinamico do org/ani] caracterizando-se assim como
um dos fatores primordiais para a adaptacado dwithah ao treinamento. Dessa forma,
somente o estimulo especifico e devidamente cadiwoé capaz de elevar a prontidao
fisica do atleta, ou seja, as adaptacbes ao tomiowem quando as estruturas (sistemas e
musculos) envolvidas no exercicio sdo expostassim@o destressnecessario para o
rompimento da homeostase interna do organismo tusansessoes de treinamento. Assim
sendo, cstressé considerado parte integrante do treinamentoevdi@acéo do rendimento
atlético, podendo ser classificado de acordo cotip@ de esforco realizado e com o

metabolismo predominante.

Por definicdo, ostressé uma interferéncia no bem-estar fisico e mental pode ser
provocada tanto por fatores internos quanto exseaieoorganismo. Esse evento fisioldgico
nao € considerado uma patologia, ja que as reagdeyanismo astresspodem ser tanto
positivas como negativ&€0 stressocorre quando estimulos fisicos e emocionais erned

a capacidade do individuo em tolera-los, sendo guenecanismo preciso para 0
desenvolvimento detressainda nao foi totalmente estabelecido. Quanddanba entre o
treinamento e a recuperacao € inadequadtresscausado pelas cargas de treinamento e a
tolerancia do individuo aos programas diarios dga@gios pode desencadear o fendbmeno

denominadvertraining®*°

Atualmente, a pesquisa relacionada a resposta ggedeurto prazo) e cronica (de long
prazo) ao exercicio € composta por muito poucasgilestcontrolados, provavelmente por
aspectos éticos e pela dificuldade em detectdietdimeno em humanos. A inducéo de
stressde curto prazo owverreachingé considerada parte constituinte do programa de
treinamento, porém, esse processo € distintstidssde longa duracdo oovertraining
Quando a recuperacdo do atleta é adequadaveaeachingdesaparece e o estado
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conhecido como supercompensagdo devera ocorrer areequente incremento do

rendimenta'?

A partir das constatagdes acima, a proposta dessdoefoi estudar os efeitos agudos de
uma série de combates de Muay Thai em indicad@eshposicao corporal, for¢a rapida
e resisténcia de forca. A partir dos resultadoseinados por Cristafulket al.; a exigéncia
imposta por dez combates de Muay Thai pode chegpraximadamente 500 Kcal, com
uma media de frequéncia cardiaca superior a 160 Bpsas alteracoes fisiologicas podem
resultar em modificagdes nos indicadores de comp@ostorporal e de manifestacéo das
capacidades motoras.

Nesse sentido, o estudo da dindamica da composicéiporal pode auxiliar no
entendimento do estado de hidratacdo dos lutadiuresite os combates, assim como de
certa forma na compreensao da demanda de substrest@gticos para esta atividade caso
haja ou ndo modificagdo dos componentes dessavehrida o caso do estudo dos
indicadores gerais de manifestacdo de forca musquissiveis alteracbes permitiriam
inferir sobre o estado de treinamento dessas asi&y sua deterioracdo durante os
combates de Muay Thai, uma vez que as fadigas dieaolores gerais também podem
expressar a reducdo da capacidade funcional enfosm@a mais especifica. Assim, a
compreensao dessas variaveis pode colaborar pdiraiguicdo do carater subjetivo do
treinamento dessa arte marcial, bem como contripara a melhor estruturacdo do
processo de preparacéo fisica e técnica desstssatteavés da modificagdo (incremento)
do volume de treinamento das variaveis influendatesgativamente durante a simulagéo

de combates.

MATERIAIS E METODOS

Amostra

O grupo que participou do estudo consistiu de mataelores do sexo masculino e 25,55 +
5,24 anos de idade média, com graduacao supeponta azul (3 ponta azul e 6 faixas
preta) em Muay Thai. O tempo médio de prética dessdalidade esportiva era de 8 + 2

anosde forma continua. A descricdo da amostra encaeetraa Tabela 1.
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Tabela 1 - Caracteristicas da amostra estudada

n 9
Sexo Masculino
Massa Corporal (Kg) 84,90 + 9,28
Estatura (m) 1,76 £ 0,04
IMC (Kg/m ?) 27,10+ 1,93
% de gordura 12,01 £5,78

Apoés tomarem ciéncia dos objetivos e procedimeaiqeerimentais, todos concordaram
em participar do estudo e assinaram o termo deentingnto livre e esclarecido. Os

procedimentos adotados nesse trabalho foram apevalo comité de ética em pesquisa
da Universidade Cruzeiro do Sul, através do pamoeero 144/20009.

Procedimento Experimental

Inicialmente, todos os atletas participaram de sessd0 de aquecimento tipico de Muay
Thai para treinos e competicdo. Esse momento foiposto de alongamentos ativos
estaticos de membros superiores e inferiores caterstacdo aproximada de 30 segundos
por grupamento muscular, seguido de uma sérieagaientos balisticos dos mesmos
segmentos corporais. Posteriormente, foram real&zaetlucativos de socos e chutes
combinados com exercicios de esquiva com opondtasteriormente, os lutadores
realizaram sequéncias de golpes com sacos de pae@arcicios de sobra de frente para
uma parede. No total, 0 segmento de aquecimentadignacao aproximada de 30 minutos.
Em seguida, os lutadores realizaranrdiindsde trés minutos de duragcdo com um minuto
de descanso. Antes e depois dos combates, foralimadss mensuracdes de massa
corporal, porcentagem de gordura por dobras cuapesimetria, forca rapida (impulséo
horizontal) e resisténcia de forca (abdominal moaifo 307), e, finalmente, a taxa de

sudorese foi obtida ao final dos procedimentos.

Taxa de Sudorese (TS)

A Taxa de Sudorese (TS) foi utilizada para estianperda de liquidos durante a simulacao
de combates de Muay Thai. Esse indicador foi obéidmartir da equacao proposta por
Perellaet al.}” sendo que para tanto, foram utilizados os dadasafsa corporal antes e

depois dos combates e o tempo total despendidapaaizacdo da atividade, onde:
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TS = Peso Inicial — Peso Final (Kg) x 1000 / TerdpdAtividade (min).

Determinacdo da Massa Corporal (MC)
A massa corporal foi mensurada com uma balancéabigpm precisdo de 100g, modelo
2096 da marcdoledo® Os lutadores foram pesados imediatamente antésicdo dos

combates e logo apos a finalizagdo dos mesmos.

Perimetria (P)

Para a mensuracao da perimetria, foi utilizada firaanétrica da marc&anny®modelo
SN-4010. Foram mensuradas sete circunferénciascdpas torax, cintura, braco,
antebraco, coxa média e panturrilha) sendo quenatgwio dos resultados encontrados foi
utilizado para posteriores comparacfes. As circanfgas do pescoco, térax, cintura,
braco, antebraco, coxa média e panturrilha foratizeelas de acordo com a padronizacéo

do Colégio Americano de Medicina do Espdite.

Avaliagdo da Composicéo Corporal por Dobras Cutanea(%DC)
A mensuracao das dobras cutaneas foi realizadfreha racional, com um adipémetro
Cientifico Classicda marcaSanny®com capacidade de 85 mm e precisdo de 0,1 mm.
Foram mensuradas trés dobras cutaneas: peitodaliateal e regido média da coxa. Cada
dobra foi mensurada trés vezes, de forma rotagiaealdo que o valor da mediana foi
utilizado para o calculo da densidade corporal pelaacdo de Jackson e Polldckara
brancos com idades entre 18 e 61 anos. As med&ldslita cutanea foram realizadas por
somente um avaliador com experiéncia para a realizdas medidas. Apds a obtencdo dos
valores de densidade corporal, foi utilizada a egoaade Siri (1961) para o célculo do
porcentual de gordura. Ambas as equacdes estadtaescseguir.

DC (g/ccf = 1,09380 — 0,000826 F 3 dobras)— 0,0002574 (idade)
DC = densidade corporal;
¥ 3 dobras = somatorio das dobras peitoral, abddreiregido média da coxa.

E para a conversdo de DC em % de gordura:
% de gordura = [(4,95/DC) — 4,50] x 100

Testes Neuromotores
Os testes neuromotores utilizados na realizacdestialo foram retirados da bateria de

testes proposta pelo Conselho Europeu Eurodiéndo que para avaliagdo da forca rapida
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foi utilizado o teste de salto em distancia paradqmara estudo da dindmica da resisténcia
de forca o teste de abdominais modificado duraimatsegundos.

Salto Horizontal saindo parado (SHP)

Para a realizacdo desse teste, uma trena foi fieaxasolo e uma linha tracada
perpendicularmente ao zero (inicio). Os lutadomsgonaram-se um a um atras da linha
anteriormente citada com os pés posicionados pemsate e um pouco afastados, com os

joelhos semiflexionados e o tronco ligeiramentdinaclo para frente.

O uso dos bragcos como forma de impulso auxiliap&imitido e o resultado do teste foi
obtido a partir do ponto zero até o local mais pnaxdo inicio onde o atleta aterrissou.

Foi considerado o melhor resultado de trés teraapara efeito de comparacoes.

Teste de Abdominais Modificado (Resisténcia de Faag- Abd 30”)

O teste foi realizado com o lutador em decubitcsalprcom os bracos cruzados sobre o
térax e com os joelhos flexionados, sendo que hauwdlio de um avaliador para
manutencdo da posicdo dos pés junto ao solo. Aagemt de repeticbes e de tempo
iniciou-se a partir do primeiro movimento de flex@loadominal realizado pelo atleta. O
resultado foi obtido a partir da contagem do nungeroepeticbes que o avaliado executou

em trinta segundos.

Tratamento Estatistico

Todos os resultados foram analisados através taagfio dosSoftwares GraphPa@
Prism® (San Diego, USA), os dados foram analisados utitipese de estatistica
descritiva (média e desvio padrao), teste de KobrmgSmirnov para normalidade e teste
t de Studentpara amostras pareadas com distribuicdo bicaudal pmssiveis diferencas,
sendo que os resultados encontrados foram condadesggnificantes quando as diferencas

apresentaram valores dec|9,05.
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RESULTADOS

Antropometria
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Figura 1: Grafico representativo dos resultados obtidos @aramedidas da massa corporal,
somatorio das circunferéncias corporais e % deugarantes e depois dos combates. * = p < 0,05.

A modificacdo dos valores de massa corporal segdulaesforco fisico tem sido
amplamente estudada em modalidades ciclicas da kungcadS>* porém, nesse estudo,
ndo foi observado tal efeito, provavelmente em dongla duracdo total do esforco
(aproximadamente 1 hora — aquecimento + combatdes¢anso). Na mensuracdo das
circunferéncias corporais, ndo foram encontradasaglbes perimétricas significantes nos
atletas em ambos os momentos da avaliagdo na cagdpado somatorio de todas as

circunferéncias mensuradas.

Nos resultados obtidos a partir da mensuracédo deali€s e depois da simulacao de
combates, encontrou-se média de 12,01 + 5,78 %imeipa avaliacdo, enquanto que na
segunda mensuracdo obteve-se 11,45 + 5,70. Foreomtesrdas diferencas significantes

entre o0s momentos de coleta.
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Torna-se importante salientar, que a equacao oheadsta da densidade corporal escolhida
para a realizacdo do estidé uma equacédo genérica. Porém, no estudo realEado
Fonsecaet al.”” esta equacdo mostrou-se confiavel no estudo demmsaiem funcéo de sua
alta relacdo com um métodmld standarde relativa praticidade de utilizacdo, uma vez
que o numero de mensuracbes € menor, reduzindorgemale erro do avaliador por

fadiga, assim como a otimiza¢do do tempo parazeegdld das analises.

Indicadores gerais de manifestacéo de forca
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Figura 2:Gréfico representativo dos resultados obtidos pdeste de salto horizontal e para o teste
abdominal 30" antes e depois dos combates.

Para o teste de forca rapida (salto horizontal),analiacdo que antecedeu antes dos
combates, encontrou-se média de 2,20 + 0,08 na gegunda mensuracao, obteve-se 2,12
+ 0,08. Nao foram detectadas diferencas signifesargntre os momentos de coleta

(FIGURA 2).

A andlise dos resultados encontrados no teste gitsténecia de forca (abdominais 307),
revelou média de 35,44 + 4,30 repeticbes no proneiomento de avaliacdo, ja na
segunda mensuracao obteve-se 33,11 + 4,40. Fortentatdas diferencas significantes
entre os momentos de coleta, o que evidenciou Esledmo da capacidade de resistir a

esforcos apods a simulacdo de combates.
Na Tabela 2, encontram-se os valores obtidos dadvess testadas, antes e depois da
simulag&o de combates.
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Tabela 2 Descricdo dos resultados obtidos nas mensuragékzadas e valores de p
paras as comparacgdes entre momentos de avalia¢cfg0*05 e -- = ndo foi mensurado

Antes Depois p
Massa Corporal (Kg) 84,90 + 9,28 83,40 + 8,917 0,74
Taxa de Sudorese (mL/min) -- 35,41 + 21,77 -
X Circunferéncias (cm) 382,44 + 20,9t 381,57 + 13,94 0,91
% de Gordura 12,01 £5,78 11,45 £ 5,70* 0,01
SHP (m) 2,20 £ 0,08 2,12 + 0,08 0,47
Abdominais 30" (repeticdes) 35,44 + 4,30 33,11 £ 4,40* 0,01
DISCUSSAO
Antropometria

Durante esfor¢cos de longa duracéo, um dos fataresyis pode se alterar € o estado de
hidratacdo do atleta. Consensualmente, tais aftesapodem ser perigosas a partir do
momento em que a perda liquida for igual ou superit do peso corporal, ja que nesse
caso, o estado de hidrata¢do pode ser consideoado em fator limitante a continuidade
da acdo motora, em funcdo da alteracdo de varidwaisodindmicas como volume

volémico, viscosidade sanguinea e resisténcia laagoeriférica’’

Nesse estudo, apesar de uma reducdo média de H& igssa corporal apds a simulacao
dos combates, ndo se pode constatar estatistioarnteatreducdes, provavelmente em

funcdo do tamanho do desvio padréo encontradogsasmedida.

Em um unico estudo presente na literatura ondenmfosaaliadas as circunferéncias
corporais de atletas de karaté, Rossi e Tirapegstiudaram doze atletas que participaram
de um festival de artes marciais que foi realizaddJniversidade de Sao Paulo. Porém, a
utilizacdo das medidas das circunferéncias corporfai realizada apenas para

caracterizagao da amostra, ndo para efeito de cagges.

Nesse estudo, 0 somatoério de sete circunferénarasrais antes e depois da simulagcéo de
combate néo revelou reducdes nos perimetros casp&@ém, ao observar os resultados
encontrados, pode-se observar que houve uma mamodeneidade das medidas em
funcdo da reducdo dos valores de desvio padraceganda medida. Na mensuragéo
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inicial, encontrou-se média de 382,44 + 20,95 anguanto que na segunda mensuracao
obteve-se 381,57 + 13,94.

De acordo com Rojmiet al.* é consenso que 0s substratos energéticos queedasa
demanda de energia em modalidades de elevada id@#dassejam o ATP-CP e o
glicogénio muscular, porém, ndo se pode negaraquedida que o esforco se prolonga,
existe uma maior contribuicdo de abastecimento ulsstsatos provenientes de outras
fontes, como os triacilglicerdis intramuscularetas reservas periféricas de acidos graxos

(cada grama de glicogénio requer 2 a 3 gramasude @ya sua estocagem).

Provavelmente em funcéo do achado supracitadodGRakscet al,” relataram o fato de

atletas de artes marciais apresentarem um grantlen@ode massa magra , e,
consequentemente baixo percentil de gordura. Pa@ma-se importante relatar que os
lutadores do sexo masculino tendem a apresentaornoprantidade de gordura nos
estoques periféricos do que atletas do sexo femimmue tais diferencas ainda podem

variar em funcéo do estado de treinamento e dalidadea praticad®.

Embora ndo tenha havido nenhum controle sobre al@sde hidratacdo dos lutadores
antes e depois dos combates realizados, pode-seuémpque a reducao da porcentagem
de gordura deve-se a fatores como a perda relddéviquidos, que pode também ser
refletida no consumo de substratos energéticosedeuso (glicogénio muscular) e no

consumo de acidos graxos provenientes de reseambastdnea e muscular. Um dado que
pode corroborar com essa afirmativa é o resultadtaxia de sudorese, cujo resultado foi
35,41 + 21,77 mL/min, que ilustra o fato da redud@omassa corporal nao ter ocorrido
apenas por reducdo do contetdo de liquidos cogparaia vez que durante periodo de
tempo em que os lutadores mantiveram-se ativoe¢agento + simulacdo de combates),
a perda de peso em funcéo da liberacdo de ligtodds aproximadamente 2000 mL/hora,

0 que totaliza uma perda aproximada de 2Kg de messmoral referente a liquidos

durante o esfor¢d?’?

Testes neuromotores
O teste de salto horizontal é um instrumento déag@o da manifestacdo da forca rapida
ou explosiva, jA que em funcdo das caracteristicateste, 0 executante ndo apresenta
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condicdes de reunir todo o seu potencial de foega p realizacdo da taréfaPorém, é
importante levar em conta, que apesar do lutadatilsgar dessa mesma variavel de forca
para a execuc¢do dos golpes, a exigéncia de fopgdarpresente nas diversas modalidades
esportivas é diferente da forca rapida expresstdeéa do teste de impulséo horizontal.
Sendo assim, acredita-se que a oscilacdo de undaelageral pode refletir a influéncia do
esforco fisico sobre uma expressédo especifica iga feelo fato dessa manifestar-se em
magnitude como uma fracdo da forca rapida geral.

Dessa forma, procuramos através da utilizacdo dess® mensurar de forma indireta, o
comportamento dos indices de perda de for¢a ré&sipecifica durante combates de Muay
Thai.

Os resultados obtidos nesse estudo podem sertindae que a pratica sistematica de
artes marciais pode resultar em incrementos dacickgu® motora forc®’ e, que a
manutencado de uma forma de expresséo dessa vdf@gal rapida) apos a simulacéo de
combates pode ser resultado da metodologia adptada treinamento desses atletas.

Ao observar por esse ponto de vista, o treinamesdlizado pelos lutadores parece estar
adequado no que diz respeito & manutencdo de umaaeldmportante para o sucesso em

modalidades de combate.

A resisténcia de forca aerdbia / anaerdbia é umiawe importante na manutencéo da
capacidade de suportar esfor¢cos de média e lorrgadtu Sendo assim, durante as aulas e
/ ou treinamento de artes marciais, essa € umaidaga que deve ser estimuldda.
Porém, nem sempre os professores ou treinadorea témensdo do volume de exercicios
a serem utilizados para alcancar tais objetivo$pdea que nem sempre se consegue que
um lutador apresente estabilidade em relacdo aapeacidade de combater durante muito

tempo.

Os resultados encontrados nesse estudo apontana pa@essidade de incremento dessa
variavel na rotina de treinamentos desses atlgtagje houve decréscimo importante da
resisténcia de forca mensurada pelo teste de ahd@mB0” apds a simulacdo de
combates, mesmo tendo ocorrido a manutencdo da fapgda apdés o mesmo estimulo.
Da mesma forma que o teste realizado para a fapida, o teste de abdominais 30” € um
teste geral cujo resultado pode refletir o decnésale uma variavel especifica, no caso, a
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resisténcia especifica aos lutadores de Muay Nu&sos resultados ilustram uma possivel
necessidade de incremento de exercicios dess@&zratno programa de treinamento dos
atletas que participaram da amostra, 0 que podeaseeguido através do aumento do

volume de exercicios contra uma resisténcia e dates durante os treinamentos.

CONCLUSAO

A partir dos resultados encontrados, pode-se congiie a simulacdo de combates de
Muay Thai reduziu a porcentagem de gordura dosldués, provavelmente em fungéo da
perda de liquidos e consumo de substratos enaygétiec repouso como acidos graxos e
glicogénio muscular. Os combates simulados tamls&laziram a capacidade dos atletas
de resistir ao esforco, porém com a manutencéo adi@vel velocidade, indicando a
necessidade de incremento do volume de trabalmesikéncia muscular no programa de

treinamento dos lutadores.

Conclui-se entédo, que a simulacdo de dez combat®udy Thai reduziu agudamente a
adiposidade corporal subcutanea, ilustrando um eatéd efeito dessa pratica na
composicao corporal. Com relacdo a deterioracdacapmcidade resisténcia de forca
imediatamente ap0s 0os combates, pode-se infenie sohecessidade de incremento dessa
variavel no regime de treinamento dos atletas ad@mue haja maior manutencao (ou

reducdo néo significante) da variavel durante apstigéo.
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