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LAZER: COMO PRATICA DA LIBERDADE, UMA PROPOSTA
EDUCATIVA PARA A JUVENTUDE

RESUMO

O presente trabalho consiste em uma resenha cdtcéivro “Lazer como pratica da
liberdade: uma proposta educativa para a juveniutke’Fernando Mascarenhas. 22 edicao;
Ed. da UFG, Goiania-GO, 2004. Enfatizando a impaitado lazer como reorganizacao da
sociedade, através da construcdo de uma novaentge do lazer em grupos sociais, e
escolhe como tal os meninos e meninas de Rua d@i@oi

Palavras-Chave Lazer; Reorganizac¢ao da sociedade; Educacéo.

LEISURE: THE PRACTICE OF FREEDOM, AN EDUCATIONAL
PROPOSAL FOR YOUTH

ABSTRACT

This study is a critical review of the book "Leiswais a practice of freedom: an educational
proposal for the youth,” Fernando Mascarenhas. ettition, publisher UFG, Goiania, GO,
2004. Emphasizing the importance of leisure a®egemization of society, by building a new
leisure intervention in social groups, and singlash as boys and girls from Street Goiania.
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Fernando Mascarenhas, iniciou seus estudos em ¢&tuédasica em 1989, na Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF), tendo se licencéand 992, pelo Centro Universitario de
Volta Redonda (UNIFOA), em sua cidade natal. PoEspecializacdo em Filosofia Moderna
e Contemporanea, realizada junto a UniversidadeerBedle S&do Jodo Del-Rei (UFSJ),
concluida em 1995. Mestrado e Doutorado em Educ&géa, ambos realizados na
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), céohaéu em 1999 e 2005. Em sua
trajetdria profissional, foi professor do ensingibé no sistema publico do Estado de Minas
Gerais (SEE-MG), entre 1993 e 1996, e professoerdono superior, tendo trabalhado na
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), em6199 na Universidade Federal de
Goias (UFG), entre 1997 e 2008. Desde 2009, é ssofala Universidade de Brasilia (UnB).
Foi presidente, entre 2005 e 2009, do Colégio Rieside Ciéncias do Esporte (CBCE),
entidade cientifica representativa da area da Edoc&isica. Neste mesmo periodo, foi
membro do Conselho Nacional de Esporte, orgdo smsado Ministério do Esporte.
Atualmente, é coordenador do Programa de Pds-Cgadweam Educacédo Fisica da UnB. No
ambito da producéao cientifica, publicou em auter@-autoria varios trabalhos, dentre livros,
capitulos de livro e artigos. Como professor, albano ambito da graduacdo e da pos-
graduacgdo, desenvolve atividades de ensino, pesguiextensdo vinculadas as seguintes
linhas: Politicas de Esporte e Lazer; Educacdadistormacdo e Trabalho. Coordena o
Avante - Grupo de Pesquisa e Formagdo Sociocetit&ducacdo Fisica, Esporte Lazer da
UnB, integrando ainda o Necon - Nucleo de EstudosCdrpo e Natureza da UnB, o
GEPELC - Grupo de Estudo e Pesquisa em Esporter laZZomunicacdo da UFG e o

Observatorio de Politicas de Educacao Fisica, Espdrazer da Unicamp.

O presente trabalho consiste em uma resenha dolazer como pratica da liberdade:
uma proposta educativa para a juventudede Fernando Mascarenhas. 22 edicdo; Ed. da
UFG, Goiania-GO, 2004. O livro supracitado visa traysa importancia do lazer como
reorganizagao da sociedade, sendo assim o auterdaaconstrucdo de uma nova intervencao
do lazer em grupos sociais, e escolhe como talersnos e meninas de rua de Goiania. Para
conseguir a emancipacado do homem atraves dessdagbor do lazer, Mascarenhas relata
como foi possivel essa nova pratica, relatandml@boradores e as dificuldades encontradas

para a implementacéo do projeto.
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A principio é necessario compreendermos as reftexd@eodutorias acerca do lazer, e o
presente autor inicia o livro buscando elucidaazet através do viés social ligado a prética
educativa e refletir a estratégia de lazer junt® @pupos sociais e populares. A
institucionalizacdo do lazer contribuiu para susselininacdo e antes mesmo de haver uma
formacao especifica no campo da graduacdo em dttudesica ja havia a abordagem de
temas ligados ao lazer. A partir da década de bIda@er se desvincula da oportunidade de
descanso e entretenimento, tornando-se direitoals@cessivel a todos e promotor da
formacéao de moral no individuo, ligada ao servigoia do comércio (SESC) voltada para a
sociologia do lazer por meio de Joffre Dumazediejp destaque estd no “descanso”, na
“diversdo” e no “desenvolvimento”, caracterizandolazer como atividades terciarias

basicamente diferentes das tarefas de trabalhe dal@res sociais.

Em 1980 surge uma nova abordagem para o lazeylade a Nelson Carvalho Marcellino,
enfatizando a necessidade de mudar o senso comaimagia no lazer. Tempo livre ligado a
livre iniciativa estava equivocado, uma vez quatexn o tempo de trabalho e outras tarefas e
0S que nao relacionam com obrigacfes mas no qaakot no tempo livre, permitindo que o
mesmo aconteca. Entdo permite concluir que lazeitedmpo livre ndo sdo a mesma coisa.
Cogitando lugar apropriado para a sua praticaceligado a esfera produtiva. De acordo com
Marcellino para citar os aspectos educativos derleeriamos que considera-lo como campo
possivel de contra-hegemonia. Entdo vale ressaltaadicdo gramsciniana e a pedagogia
marxista — consciéncia da luta de classes-, atrdeggjuais possibilitariam transformacdes
significativas no campo do lazer. Nesse sentidazerteducacdo — € que Mascarenhas tenta
aproximar de uma perspectiva de educacgao popukteraendo a constru¢do de um mundo

mais justo e melhor para se viver.

No segundo capitulo Mascarenhas parte das ideiawde Freire para esbocar a pedagogia
critica do lazer, uma nova proposta. Compreendandimenséo histérica do lazer e o mesmo
como uma manifestacdo transitéria, transformaderaaimens, portanto para uma visdo de
homem, uma concep¢do de mundo, visando o lazer @uatiwa da liberdade. Com uma
percepcdo critica e consciente do conhecimentoséNespitulo é proposto uma nova
estratégia no pensar o lazer. Parte em buscaat@mefas encontra subsidios em Paulo Freire

para aproximar o0 sujeito da sua histéria, na erpagdo do homem. Busca assim
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problematizar um pensamento e pensa-lo para alélazéd passa a ser fonte de valores e
contradi¢cbes. E a proposta central de Mascarenhasaédntervencéo do lazer-educagdo com
grupos sociais para consolidar o lazer por meiarda visdo de homem e uma concepcéao de
mundo. Cujo objetivo geral diz respeito na apreeresdeflexdo do conhecimento em lazer
pelo grupo e os objetivos especificos sdo pertaseadb grupo trabalhado e os conteudos a
serem abordados. O tema e os conteudos referestogididade. O método visa alcangar os
objetivos. Sendo assim, propfe o éxito na intel@@n® avanco no ensinar o lazer esta na
juncao entre teoria e pratica, na tentativa detoog® de um método especifico para uma
abordagem do lazer com grupos sociais. E para aggerdas atuais propostas de lazer,
materializa uma praxis politico-pedagdgica, destgupra tal o tema gerador, a rede tematica
e o ciclo tematico. A principio essa nova abordaglemazer como pratica da liberdade é
possibilitada pela acdo diagnostica para o recamesto do grupo, um autodiagnostico para
a construcao das possibilidades de trabalho. fientse agora o tema gerador que liga o
lazer ao contexto do grupo. Agora depois de uno gjekrador de temas ha uma preparagédo da
rede tematica para um verdadeiro didlogo com adez, com um jogo de perguntas e
respostas, sendo o0 instrumento de organizacdo mler@gdo em todo o processo de

iInvestigacdo e as atividades.

A elaboracao das atividades tematicas é resultinibevestigacao ja realizada, novo versus o
velho. Nas atividades de lazer ha a situacao-pmble a situacéo-limite. ApOs esses passos é
elaborada a atividade preparatoria, avaliativa eedeperacdo. Onde a atividade preparatoria
precede a atividade tematica, com a apresentagabdgetema gerador, norteando as demais
atividades.A atividade avaliativa segue as ativedaigmaticas, como o préprio nome sugere
refere-se a avaliacdo durante a pratica, comofasildades encontradas, dentre outras. Ja a
atividade de recuperacdo € o momento de sintesesoldacdo dos conteudos e reflexdes
pertinentes & pratica. A organizacdo do ciclo temaugere que 0s passos ja citados sejam
refeitos. Uma vez que agora ha a organizacdo duelos e das atividades, o ciclo € o
modo de organizacao e de existéncia dos conteédu&itos e do lazer, e um ciclo sempre
remete a outro. O autor trds a importancia dostegette lazer ou educadores, que séo
capazes de maximizar o educativo do lazer, comgidmeom a luta pela emancipagao
popular, ou seja, 0 homem emancipado, atraves elagbes pedagdgicas e hegemdnicas

inseparavel da teoria do lazer. E os coordenaderes agentes € o que conferem a
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aplicabilidade da “pedagogia critica do lazer”. & livro no capitulo destinado ao lazer e
intervencao: realidade e possibilidade para issecda compreenséo da realidade de meninos

e meninas de rua, e a cultura.

Através da Sociedade Cidadao 2000, mapeou as asi@ngdolescentes em situacao de risco,
classificando-os em sete categorias. Mostrandcaatqué pouco falado essa dura realidade e
0 quanto sdo marginalizados os meninos e meninasngurua vivem. A cultura da rua,
geralmente é a musical por meio do hap, no quahmaos acontecimentos e a vida na rua. O
estatuto da crianca e do adolescente também é gaglorgpara mostrar o quanto a teoria se
distorce da pratica.

Mascarenhas ainda mostra a realidade de Goia$eidaia, no qual essas criancas fazem de
um tudo para tentar sobreviver. Entdo ap6s a campé® do grupo social em questao-
meninos e meninas de rua de Goiania-Mascarenhaspéfiea as possiveis atividades de
lazer através da “ pedagogia critica do lazer’ m@@gir em determinadas situacdes, para
isso ele volta a estrutura ja citada: o tema geradoede tematica, a atividade tematica e a
atividade preparatoria, avaliativa e recuperacde.Vessaltar que a exemplificacdo e feita
mediante as atividades de gol-a-gol e futebol coas slteracdes.

Em cena, entram os agentes de lazer/educacéo,ogtenccom pouca remuneracao, tendo
que contar com estudantes de educacéo fisica ewérioncom a UF&e FUMDEC, e
apesar da inexperiéncia os profissionais contribnamto para o projeto. Em um dltimo
momento o autor propde uma nota de fim, apreseatancessidade de novas propostas no
campo do lazer, com uma visdo ampla da dimensdazéo, e para tal relata as dificuldades
encontradas e as alegrias do projeto, dentre @doselesta o da dificuldade quanto a
rotatividade de educadores uma vez que a remumerdc¢Baixa, entdo quando a uma
consolidagdo e avancos logo ha perdas em relap@doiGa continuidade dos estagiarios, as
péssimas condi¢cdes de trabalho dos educadores M®EQC, auséncia do projeto politico-
pedagogico. E como ponto positivo € que o lazeca&ghp propicia a transformacdo de uma

dada realidade, o projeto agente e oficinas pedeagg

! UFG - Universidade Federal de Goias.

2 FUMDEC - Fundac&o Municipal de Desenvolvimentar@aitario.

Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICABARpinas, v. 11, n. 1, p. 252-258, jan./mar. 2013256
ISSN: 1983-9030



Ha uma crescente importancia para o lazer na smbgechoderna. Isto, pois, se pensarmos na
vida cotidiana é facil entendermos que o lazerigade de lado, uma vez que ha falta de
tempo € marcante, e a vida corriqueira e agitadada que deixemos de lado aquilo que
foge de nossas obrigacbes, sendo assim o trabalemgre pensando em um primeiro

momento, seguido por obrigacdes familiares, sqaiaiturais dentre outras.

O lazer ganha slogan como algo compensatorio, uargeina de se extravasar o cotidiano,
mas sera mesmo que o lazer € a pura pratica derpsa? Lazer € recreacado ou recreacao €
lazer? Onde comeca e onde termina o seu lazer@tisgpdo lazer € generalista na sociedade?
Essas sdo algumas indagacdes da qual fazemosiaealsveis devido esse ritmo frenético
ao qual o lazer comeca a se desenvolver, no queldopimporta a designacao do lazer, a
pratica do lazer ou o conhecimento acerca do l&sr torna-se puramente algo subjetivo.
Desse mesmo modo € que surge a importancia de aemdatruturado. Aonde ir ao clube,
caminhar, assistir filme, comer, dentre outrasajisornam-se a maneira planejada de um
divertimento, feito em seu tempo de descanso- tdimps como prazer, mas eis que lazer

prazer, mas nem tudo que € prazeroso € lazer.

Nesse contexto € que os profissionais de Educdgémafganham visibilidade, no corre-corre
do dia-a-dia, propicia uma exaltacdo, a valvulastzpe chamada lazer. Devido a isso, surge
a importancia de uma disciplina nos cursos de @dactisica que contemple os fundamentos
do lazer e seus ensinamentos, capaz de promovatededrerca do mesmo, e de despertar nos
académicos o espirito de educador, ou seja, degsmf para o lazer, fugindo do estereétipo
de recreadores ou copiadores do conhecimento ¢prgdo para a area. Surge a necessidade

de um novo olhar acerca do lazer e novas abordggea® mesmo.

O lazer é parte integrante da formacéo académieavem que se constitui em um campo de
atuacao dos profissionais de educacao fisica, mlasessaltar que pouca ou quase nenhuma
€ a importancia e o destaque que recebe. Mais esngjd que destinar uma disciplina para
debates e conhecimentos & respeito do lazer, énéraigr o conhecimento e mescla-lo a
outras disciplinas, como disse mais simples, masomenos eficiente em termos de ensino
e prética, ou seja, por isso surge a falta de prepa ou qualificacdo para se atuar no campo

do lazer. Entdo atualmente é facil entender a ulifamle em dissociar o lazer de mera
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recreacdo, da pratica da oba-oba, da prética Eerejpmento, uma mera pratica pela pratica.
Falta-se conhecimento devido e adequado, e esgeogigade a se alterar com mudangas na
formacdo dos profissionais, e para isso esperasag)instituicbes ensino superior repensem

0 seu curriculo para maximizar o seu ensino.
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