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Prezado professor, poderia nos contar sobre os camhios percorridos ao longo de sua
carreira profissional e académica no ambito da girgtica’.

Comecei em menino por volta dos 11 anos quanda eini Mocambique / Africa. Desde
logo a execucdo das acrobacias me cativou e &ddsportiva em geral fazia parte do
meu dia a dia. Aos 18 anos vim viver em Portugabetinuei praticando a Ginastica
Artistica mas sem possibilidades de competicao ffefitava as horas semanais suficientes
para chegar ao nivel elevado). Com a entrada neet$mlade do Porto como estudante
deu-se uma imediata ligacdo a um bom Clube comiraés de treinador. Isto sucedeu
em 1977 e apenas em alguns anos interrompi areadeitreinador embora nunca tenha

deixado de ser Juiz da modalidade (fui juiz inteior@al por dois ciclos olimpicos).

Considerando sua longa trajetoria profissional, qus momentos o senhor destacaria
tanto na area esportiva como na académica?

A obtencdo do grau de doutorado em P96 um momento importante, pois a tese foi
realizada com base num trabalho experimental corastas (determinacdo do conteudo

mineral dsseo e efeitos do treino na idade esqcelétescimento).

! Professor da Faculdade de Desporto da Universidadeorto desde 1982. Coordenador do Gabinete de
Ginéstica da Faculdade de Desporto da Universidad®orto (2002 a 2007; e desde abril de 2012). Memb
da Comisséo Cientifica da Escola Nacional de Giceisia Federacéo de Ginastica de Portugal (de€i).20

2 A grafia original, em “portugués de Portugal”, fmantida durante todas as respostas oferecidas pelo
entrevistado.

® Doutoramento em Ciéncia do Desporto pela Univadgddo Porto, em 2 de Maio de 1996 com a defesa
publica da dissertacdo com o titulo “treino, cnemsito, maturacdo e conteldo mineral ésseo: estudo e
praticantes de ginastica artistica masculina”.

Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICABARpinas, v. 11, n. 1, p. 259-264, jan./mar. 2033.
ISSN: 1983-9030



Como treinador obtive muitos titulos nacionais mksles jovens e vi chegar a seleccéo
nacional vérios ginastas que iniciaram e treinaraomigo durante varios anos

consecutivos. Foi muito gratificante observar qumsso trabalho “deu bons frutos”.

O que mais Ihe inspira no trabalho como treinador € ginastica? E como professor
universitario e pesquisador?

O gosto pela Ginastica, pela observacdo de movoseharmoniosos e tecnicamente
perfeitos é gratificante. O desafio de iniciar Bangas nas praticas gimnicas e leva-las a
um nivel de desenvolvimento que Ihes permita eaecatementos com correc¢do e

seguranca € muito grande e compensador de todbaltio que se realiza.

As funcdes de professor e investigador situam-sgraanivel e sédo distintas entre si.
Leccionar bem para que 0s nossos alunos venhama &guro bons professores/técnicos
da modalidade € um desafio constante e exige ramifienhamento e dedica¢do. Faco isso

com muito prazer, pois acho que a minha principabgéo é para leccionar.

Sempre que possivel faco estudos na area da @maéstio treinamento de rendimento de
forma a tentar perceber os seus beneficios e os gae devemos evitar para ndo causar
mal as criancas e jovens. Os estudos da técnicaiggne os efeitos do treino no
incremento da densidade mineral 0ssea foram atea agp meus principais temas de
estudo. Nao deixo de me preocupar com outros ¢gamplo, ao nivel da biomecanica dos
movimentos e da psicologia do treino de intensidaldgada), mas nem sempre temos

meios humanos e financeiros disponiveis para osretirar.

Suas obras sdo amplamente utilizadas pelos profisaais da ginastica, neste sentido,
poderias comentar como o0 senhor acredita que elagm contribuido para o
desenvolvimento da ginéstica?

Quero acreditar que as obras que publiquei ténmadpds jovens estudantes de Educacao
Fisica a um melhor entendimento das modalidadesigls1 Sinceramente o objectivo da
minha primeira obra (Manual de Ajudas em Ginastijopa tem 2 edi¢cbes no Brasil, 3
<<ARAUJO, 2012>>, em Portugal e 1 em Espanha) fiecipamente o de ajudar 0os meus
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alunos a entenderem melhor o que eu dizia e exféicaph nas aulas da Faculdade

Continuo na perseguicao desse objectivo mas akdogaos estudantes de todo o mundo.
Tenho a certeza (sem modéstias nem falsas mogdé&stiapiem sabe o0 que esta descrito
nos meus livros, esta preparado para intervir ea da Ginastica nas Escolas e nos Clubes

de iniciagéo.

Outras obras do autor:

MOREIRA, Jorge; ARAUJO, CarlosManual técnico e pedagogico de trampolins
Porto: Porto Ed., 2004.

ARAUJO, Carlos.Seguranca em ginasticaas ajudas manuais. Porto: Porto Editora,
2005. (DVD)

LEBRE, Eunice; ARAUJO, Carlosvlanual de ginastica ritmica Porto: Porto Editora,
2006. (Livro, DVD)

Qual a importancia dos livros didaticos e dos manua pedagodgicos no campo da
ginastica?

A Ginastica ndo € uma modalidade facil de aborglspecialmente nas Escolas publicas
tanto portuguesas como brasileiras e mesmo de sopttses mais “ricos”. A falta de
materiais adequados e em quantidade suficienteusfigrande entrave a acg¢do dos
professores (mais em SCHIAVON; NISTA-PICCOLO, 200Essa falta de material
dificulta o ensino e também representa um acrésdail@oinseguranca que se pode

transformar em acidentes com lesoes.

Os meus livros e outros do mesmo género vém fornadeacdes importantes para o
ensino em seguranta com boa técnica respeitando as criancas noesangblvimento
diferenciado de umas para outras e nas suas désréases de evolugdo. Mas também é
importante que os estudantes de Educacéo Fisicatomes e treinadores de Ginastica em

* A exemplo das obras de Gerling (2009racsony; Cuk (2005).

® De fato a seguranca é um dos temas mais relevparesa pratica da ginastica, particularmente na
Ginastica Artistica, como revelam os seguintesdestuSANDS, W. et al. Thinking sensible about ipjur
prevention and safety. Science of Gymnastics Jwoh 3, n. 3, p. 43-58, 2011.; SINGH, S.; SMITE,;
FIELDS, S.; McKENZIE, L. B. Gymnastics-related irigs to children treated in emergency departmants i
the United States, 1990-2005. Pediatrics, 12154-351, 2008.
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formagdo sigam instrucdes de professores mais ierpes na experimentacdo e
aperfeicoamento das situacdes de aprendizagemiédaxas de ajuda e das formas
concretas de desenvolvimento das capacidades maasacriancas de forma a adquirirem

uma boa experiéncia pratica reflectida sobre adrda Ginastica.

A partir de sua dilatada experiéncia no ensino sup®r, quais conhecimentos sao
fundamentais para a formacao do profissional que deja trabalhar com a ginastica?

Por um lado conhecer os elementos gimnicos, sabingiliir execucdes correctas das
incorrectas (saber identificar os erros de exequcawmnhecer as formas de
desenvolvimento das capacidades motoras, as acgiess, saber as regras que regem a
modalidade, etc. Por outro lado, conhecer as @mecjovens nos seus aspectos fisicos,
fisiologicos e psicologicos além das condutas dditdmpedagogico que devem ser

seguidas na educacéo das criancas e jlvens

Em sua opinido, quais desafios que ainda merecemagencao dos pesquisadores da
ginastica, neste inicio de século XXI?

Preocupa-me a falta de movimentagcdo que as criamgasens tém na vida actual.
Estamos a verificar um aumento da obesidade e de&mcds a ela associadas.
Comprovamos um aumento da descoordenacao motoreodsas criangas porque passam
muitas horas vendo televisdo, jogando videogantsiguem outras actividades em que
se deslocavam, suspendiam, apoiavam-se sobre osrosesuperiores, etc (natacdo, andar

de bicicleta....).

Na area da Ginastica em concreto preocupa-me cc@pento de novos elementos
dificeis na Ginastica de competicdo, ligacbes em@mentos muito arriscadas e
especializacdo por aparelhos levando ao limitengmensavel os Exercicios (o Exercicio
de Argolas do Artur Zanetti € um bom exemplo). Onanto de les6es ao nivel da
escapula-humeral causadas por este nivel de Exasr¢éon aumentado e varios ginastas
foram intervencionados cirurgicamente. Também d®&Shcaram tdo complexos que tém

aumentado o numero de ginastas lesionados no®$oelha tibio-tarsica.

® Como destacam Arkaev e Suchilin (2009).
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O desafio é para os especialistas do treinamerittonaeem as formas de fazer preparacéo
fisica e para os engenheiros melhorarem a constdeaparelhos (Trampolins e Mesas de
Salto que fornecam impulséo suplementar, Barras figaiiveis, Traves com extremidades

alargadas para facilitar as saidas, etc).

Visando a difusédo de seus trabalhos no ambito brasiro, poderia contar-nos sobre os
projetos que estdo em andamento sob sua orientacéo?

Neste momento tenho tanto trabalho na Faculdaden@oiéenho muito tempo para fazer
investigacdo. A saida em 2012 de dois colegas thin€ta de Ginastica que foram apenas
parcialmente compensadas com a entrada de outgac@¢hpenas em 40% de horario)
deixa-me “a beira da loucura” com tantas horasedeidnacéo e tarefas burocraticas que

tenho que cumprir.

No entanto, continuo a desenvolver alguns trabatftmsimbito da Densidade mineral
0ssea com a entrada de uma nova estudante de atbutque ird estudar varios ginastas

em diferentes especialidades (Trampolins, Artisiiamica e Acrobaticd)

Um estudo miogréfico em Exercicios de Argolas tamkeéta em andamento, colaborando

com uma Universidade brasileira.

Para finalizar, gostaria de deixar uma mensagem par 0s atuais e também para 0s
futuros professores, treinadores e pesquisadores ginastica?

A mensagem simples de que “amem a Ginastica agseapre”. Sei que com isso faréo
um bom trabalho e se sentirdo compensados na vrd@g nem todas as recompensas se

medem por valores materiais.
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