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RESUMO

As alteracBes morfolégicas decorrem dos hébitosupais e sdo somatizadas ao longo da vida,
repercutindo tanto na estatica quanto na dindmicaistema locomotor, sendo particularmente
evidentes em individuos predispostos. Essa probiesmdguando associada com a ma nutricdo e
desnutricdo, assim como sobrepeso corporal, ingerfa postura. Neste sentido, o presente estudo
teve como obijetivo principal analisar as assimeteialesvios posturais de escolares na faixa etaria
de 10a 17 anos de idade de ambos os sexos e verifiaarefacdo com o estado nutricional, para
tanto, realizou-se avaliagdo postural computaddaiza avaliagdo antropométrica. Analisando os
resultados pode-se observar que tanto os escaaresxo masculino como do sexo feminino com
estado nutricional deficitario apresentaram acedoiaonsideravel da curvatura lordética lombar.
Portanto, a pesquisa demonstrou haver uma relagéta centre a ma nutricdo, desnutricdo e
problemas posturais ligado ao sistema locomotor.

Palavras-Chaves Desvios posturais; Assimetrias; Estado nutridioBacolares.

POSTURAL ANALYSIS: A STUDY ABOUT POSTURAL ASYMMETRI ES
AND DEVIATIONS AND NUTRITIONAL STATE OF STUDENTS

ABSTRACT

Morphological alterations are caused by posturdbittaand are somatized during life with
repercussions on the static as well as the dyngmsition of the locomotive system, being
especially evident in predisposed individuals. Tigstie, when associated with malnutrition and lack
of nourishment as well as overweight, interferethwiosture. In this sense, the present study had as
its primary objective the analysis of postural asygiries and deviations in students between 10 and
17 years old of both genders as well as the vatibo of their relationship with the students’
nutritional state by means of computerized postassessment and anthropometric evaluation. In
analyzing the results, it was observed that botlermaad female students with poor nutritional state
presented considerable accentuation of lumbar tmrdarvature. The study demonstrated that there
is a direct relationship between malnutrition, ladknourishment and postural problems linked to
the locomotive system.

Key-Words: Postural deviations; Asymmetries; NutritionaltsteStudents.
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INTRODUCAO

Aspectos Gerais sobre Postura

Segundo Souchardp homem antes de tudo é herdeiro de seus antdpassadeve as vezes
suportar eventuais imperfeicbes que estes apreaentaque Ilhe negaram. Da concepc¢do a morte,
deve gerir da melhor forma este patriménio imptrfeapesar das agressfes de todo tipo das quais
ele ndo pode deixar de ser vitima. O meio desenapemhpapel especial em seu desenvolvimento.
A sociedade lhe imp&e condi¢cdes de vida coercigaeXraordinarias faculdades de adaptacédo do
homem permitem-lhe, com freqiéncia acomodar-se ardigdes horriveis. Mas 0 homem detém
também, em relagdo aos outros reinos, a superierida ter consciéncia de seu estado, de suas

possibilidades, daquilo que o circunda e governa.

Apesar da postura basica de uma pessoa ser nattitancias externas como a disposi¢ao, a idade,
0S esportes, a nutricdo, a doenca e as condi¢cdadale de trabalho tém um efeito consideravel na
mesm& Ainda a postura de um individuo é a somatizacdmdte o seu passado, seu cotidiano, sua
forma de se posicionar diante das situacfes de, lmabalho e de repouso, seu estado emocional
entre outros. Neste sentido, durante o transcdoeatia-a-dia, submetemos nosso corpo a posi¢oes

variadas consciente e inconscientemente.

A coluna vertebral, suporte do corpo, € a maisugdiepda com sobrecargas que resultam no
aumento significativo de problemas posturais daufagdo mundial, tanto em adultos como em
criancas’

Com o auxilio da analise postural é possivel ifieati desvios localizados em diversos segmentos
corporais que geralmente trazem consequéncias ataaoiin¢cdo de sustentacdo e de mobilidade.
As alteracdes, em nivel de debilidades, revelamesgrande incidéncia entre escolares nas faixas

etarias de Agrau.*”’

Nutricdo X Desnutrigéo
Os dois problemas relacionados a alimentacao s rutricdo e a desnutricdo, ou seja, ndo saber
comer e nao ter o que comer. Por isso, tanto autnigdo quanto a desnutricdo, causam prejuizos a

saude.
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O ser humano necessita ingerir determinados tigpsaatidades de nutrientes para ser considerado
saudavel e quando essa ingestdo de nutrientes or@®gue alcancar o ideal para suprir 0s
requerimentos metabdlicos do organismo, ocorresaudgcdo. A desnutricdo leva a uma série de
alteracbes na composicao corporal e no funcionanerimal do organismo, quanto mais grave for
0 caso, maiores e também mais graves serdo asusp@es organicas. Uma populacdo desnutrida
representa maiores gastos em salide para o pals,aesuidados primarios até a interndtcao.

Obesidade
Atualmente a obesidade na infancia e adolescéaciaatiquirido propor¢gdes epidémicas, consta no
Brasil que a obesidade est4 em torno de 20% segnftdmacdes do Ministério da Sa(te.

Todo um sistema de vida inadequado provavelmenterdaa esse tipo de acontecimento:
sedentarismo, hébitos familiares inadequados, atagéo insatisfatoria, excesso de carboidratos na
dieta, a velocidade da refeicdo, os lanches ddgmqdos e o consumo de doces e guloseimas.
Segundo Collipf o ritmo de armazenamento ndo é o mesmo para &s \idades e etapas do
crescimento, devendo ainda ser consideradas a®rdifes sexuais. Frequentemente as meninas
possuem mais tecido gorduroso que 0os meninos @uoaestirdo puberal, aspecto este que acentua

na adolescéncia.

Portanto, levando em consideracdo a probleméticandanutricdo, desnutriciaassim como
sobrepeso corporal verifica-se a interferénciaedesta postura, além da influéncia dos habitos

posturais inadequados que sdo somatizadas aodangda'™*?

OBJETIVOS
Objetivo Geral
Estudar através da biomecanica corporal, as asgEset desvios posturais e suas relacbées com o
estado nutricional em criancas e adolescentes ira &aria de 10 a 17 anos de idade de do

municipio de Votuporanga/Séao Paulo.

Objetivos Especificos
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* Identificar as assimetrias e desvios posturais vésrada avaliacdo postural
computadorizada;
* Identificar o indice de massa corporal (IMC) atsagiés medidas antropométricas;

* Relacionar as assimetrias e desvios com o indioeagsa corporal.

MATERIAL E METODO

Sujeitos

Foi avaliado um total de 71 sujeitos de ambos ress€b5 meninas e 16 meninos), na faixa etaria
de 10 a 17 anos de idade, todos estudantes dooefusidamental de 52 a 82 séries, da Escola
Estadual “Sebastido Almeida de Oliveira”, localizat Bairro Sdo Cosme, periferia do municipio

de Votuporanga/Sao Paulo, escola escolhida aleaterite.

Universo da Pesquisa

A Escola “Sebastido Almeida de Oliveira”, localiaagb Bairro Sdo Cosme, periferia do municipio
de Votuporanga, possui apenas o Ensino Fundameantakja, de 12 a 82 séries, niumero limitado de
salas de aulas, carteiras com assento duplo, gorii@mica e total de carteiras inferior ao numero de
alunos constante em salas de aulas, desprovidspdeas para pratica de aulas de educacéo fisica,
mantendo improvisa¢fes inadequadas para estagpdétiaula, com infra-estrutura pobre e precaria,
com falta de material de todos os géneros. Quamiotrécdo, ou seja, merenda escolar fornecida
pelo estado, apresenta-se pobre em vitaminas,ipaste sais minerais, deixando os alunos sempre
em situagao de caréncia nutricional, sendo queiari@aeles, ndo faz outra refeicdo em suas casas,
e 0s que fazem também consomem alimentos pobrepreinas, vitaminas e sais minerais,

causando insuficiéncia nutricional.

A montagem dos equipamentos foi feita em sala dispg localizada na prépria escola, onde os
alunos foram examinados e avaliados individualmehtequipe retornou a escola para informacao

de pais, alunos e professores bem como, a prapeigad, dos resultados obtidos na pesquisa.

MATERIAL UTILIZADO NA COLETA DOS DADOS
Foi realizado o exame biométrico (nivel antroporo@}r através de peso corporal e da estatura de
cada aluno, com o objetivo de estudar as relac@&fcionais com as alteracdes morfolégicas
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posturais. Para tanto foi utilizado uma balancaoaométrica Filizola com toesa, sendo a afericdo
do peso averiguada em Kg com capacidade de até&kd 5 a estatura em metros com casas

centesimais.

Com a finalidade de obter-se o nivel de assimetridasvios posturais dos alunos que participaram
desta pesquisa, foi utilizado um sistema de av@igipstural computadorizada (Software Analise
Postural DaVinci — versdo 3.0.3.100) desenvolvid@a Micromed Biotecnologia, pertencente ao
Laboratério de Eletromiografia e Avaliacdo Postudal Universidade Estadual de Campinas-
Unicamp, adquirido através do projeto Auxilio Imadp a Pesquisa CNPg/FAPESP numero
52.0006/96, o qual conta com um programa espediica avaliacdo postural. E um sistema que
possibilita a captura de imagens e medidas de @mgutlistancias da postura humana. Constituido
por uma placa de aquisicao de sinais de video pragrama que possibilita a visualizacdo das fotos
em um unico monitor colorido de média resolucad® (6480 pontos) com a op¢ao de SVGA (800 x
600) ou (1024 x 768) pontos, com tela de 14 polegam superior. Foi utilizada uma filmadora
Sharp, conectada ao computador gravando todosdos da avaliacdo postural. O uso de um fio de
prumo e de uma fita de calibracdo possibilitou gmetodas as fotos fosse obtida uma referéncia

absoluta para a precisdo das medidas.

COLETA DE DADOS
A investigacdo foi iniciada com o exame biométreonivel antropométrico, através do peso

corporal e da estatura de cada aluno.

Peso e estaturaO peso e a estatura dos sujeitos envolvidos nauastpram obtidos através de

uma balanca Filizola com toesa, sendo a afericgmedo averiguada em Kg e a estatura em metros.

Avaliacdo Postural Computadorizada Com vista a anélise das assimetrias e desviosrpistios
alunos, todos se apresentaram no local vestidosucowel¢géo de banho, no caso masculino, e maid
de duas pecas no caso feminino. Posteriormentsfdesmarcados com etiquetas auto-adesivas, 0s

pontos anatdmicos de referéncia para a coletadiesda

Os pontos séo identificados a seguir:
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Plano Frontal - Vista Dorsal:

- Ponto acromial projetada 3 cm para baixo, emcdin a escapula;
- Angulo inferior das escapulas;

- Olécranos;

- Linha Glutea

- Linha Poplitea;

- Calcaneo;

Plano Sagital- Vista Lateral esquerda:

- Meato auditivo externo projetado 3 cm a frente;
- Epicondilo lateral;

- Maléolo lateral

- Acrémio, projetado a 3 cm em dire¢do ao umero

- Olecrano.

Apbés a demarcacdo dos pontos anatdbmicos de ref@réos alunos adotaram uma postura

ortostatica estatica seguindo um ponto referemi@ailarcado no solo, 0 mais natural possivel, com
0S pés simetricamente colocados sobre essa dem@areags calcanhares ligeiramente afastados,
seguindo as instru¢des do manual da Micromed Biotegia. A filmadora ficou apoiada num tripé

a uma altura de 1,20m e distancia de 3,10m da daeg@y e em seguida foi efetuada a coleta de

dados.

APRESENTACAO DOS RESULTADOS E DISCUSSAO

Para uma maior interpretacdo e compreensdo doBadks) 0s mesmos serdo apresentados na
Tabela 1.

Tabela 1 - Dados referentes a classificacdo do #&giindo a OMS, % (percentual) da populagéo
(feminino e masculino) e distribuicdo das médiasaigedas assimetrias e desvios
posturais medidos em angulos, dos escolares
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Classificagédo do IMC % Desvios e Assime&is (em graus)

Sexo Feminino

Cifose Lordose Lordose Ombros

Dorsal Cervical Lombar Caidos
Baixo peso 41.81 -25.59 -26.87 17.82 0.13
Peso Normal 47.27 -26.82 -29.56 13.94 -0.16
Sobrepeso 9.09 -28.09 -28.34 12.62 1.8
Obesidade I 1.81 -27.15 -27.15 14.06 1.49

Desvios e Assimetrias (em graus)
Sexo Masculino

Baixo peso 75.0 -24.55 -18.72 17.94 1.84
Peso Normal 18.75 -27.39 -23.84 18.11 -0.51
Sobrepeso 6.25 -31.13 -30.23 9.64 -0.85

O IMC (indice de Massa Corporal) é um padréo irseional de célculo da obesidade de um
individuo adotado pela OMS (Organizacdo Mundiabdade). Os valores preconizados pela OMS
sao: 18,5 abaixo de peso; 18,5 a 25 consideradonmemal; 25 a 30 acima do peso e acima de 30
obeso. Conforme os dados apresentados na tahetanOklagédo ao indice e massa corporal-IMC,
41,81% das meninas e 75% dos meninos apresentdi@nabaixo do peso. Segundo a OMS
resultados abaixo deste indice ndo sdo saudaveio epreocupantes. Na faixa recomendavel
segundo a OMS (18,5 a 25-IMC) as meninas apresentgercentual de 47,27% e 0s meninos
apresentaram percentual muito baixo, ou seja, ap&Ba’5% estdo na faixa recomendavel. E
interessante observar que nos meninos o sobrepasn@ em percentual e ndo foi encontrado
obesidade, muito embora o nimero de participandepesdquisa do sexo feminino foi universo
maior. Portanto, em relacdo ao IMC os resultadesqupantes sdo 0 sobrepeso nas meninas que

registrou 9,09% e baixo peso nos meninos de 75%.

Quanto as assimetrias e desvios posturais medimadngulos corporais relacionados ao indice de
massa corporal, observamos que nos escolares desambsexos classificados como sobrepeso
evidenciaram-se as maiores angulacfes nas curvaifistica dorsal e lorddtica cervical, porém, os
valores apresentados pela populacdo do sexo femoom obesidade tipo Il foram menores.
Considerando os aspectos anatdomicos e cinesiofdgloocorpo humano, em relagdo ao peso
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corporal, ha evidéncias que ele, especificamentabtmme, demonstra maior a probabilidade de

desenvolver curvaturas acentuadas na coluna vaitébr

Das escolares do sexo feminino, 47,27% enconteamm& faixa recomendavel de peso,
apresentando, no entanto, acentuada curvaturaricedéervical. A maior angulacdo da curvatura
lordotica lombar também foi evidenciada nas eseslaom baixo peso, demonstrando haver uma

relacdo direta entre ma nutricdo, desnutricao bl@noas posturais ligado ao sistema locomotor.

De modo geral, considerando os resultados, obses/ajue as meninas apresentaram lordose
cervical, com projecdo proeminente para frente dsc@co, muito mais que 0s meninos, com
excecdo para 0 sobrepeso. Um dos fatores que frilgifsaponta é que as meninas nesta faixa
etaria procuram esconder a formacédo dos seio)dad@lando mais as escapulas, no sentido de
protecdo. Isso, conseqlentemente, por estarenseaécrescimento e desenvolvimento, provoca
alterac6es morfologicas da idade evolutiva em tadzpluna vertebral, especificamente lordose
bastante acentuada, alterando a morfologia do abdomseja tornando-a mais proeminente e na

maioria das vezes provocando desalinhamento nosrosrnmferiores.

O fator alimentar/nutricional é parceiro importadte sistema locomotor, ou seja, toda deficiéncia
nutricional somativa da primeira infancia, comegeracer sobre o mesmo, entdo, existe uma
associacdo inegavel entre nutricdo/alimentacdo stugao corporal, tornando evidente no sexo
masculino, o qual nas medidas antropométricassepteu estarem muito mais abaixo do peso,
quando comparados com as meninas. A preocupacsierdri € exatamente a questdo nutricional
oferecida as escolas pertencentes ao Estado,auageglas ndo municipalizadas que se referem ao
ensino de 52 a 82 séries. As prefeituras, por szanéo reforcam o alimento recebido do Estado que
€ repassado sem teor nenhum de proteinas, saisaimigevitaminas, sendo em sua maior parte,

carboidratos.

Além das deficiéncias encontradas, também, obse@waqme nenhuma disciplina ministrada na
escola tem a preocupacdo em realizar uma analisstwicao antropométrica e postural, pelo
contrario, parece ser temas muito distantes dalael@ vivenciada pelos professores daquela escola,

muito embora, as disciplinas de educacao fisical@se ciéncias possuem conhecimentos para a
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realizacdo de um trabalho mais efetivo junto acslases em relacdo as tematicas discutidas neste

trabalho.

CONCLUSAO

O presente trabalho, através dos resultados apaelssrevidenciou estreita relacéo entre os fatores
alimentar e nutricional com o desenvolvimento dstesha locomotor e sua importancia para a
postura corporal na faixa etaria estudada. Enamasaesultados preocupantes em relacdo ao sexo
masculino no que se refere ao percentual de imtiamassa corporal abaixo do peso constituindo
percentual de 75%. Em contrapartida, foi eviderwigércentual maior de sobrepeso no sexo
feminino e também obesidade, ndo sendo registiaesidade no sexo masculino.

Quando se buscou relacionar os desvios posturas assimetrias posturais encontramos: na
classificagcdo do IMC - sobrepeso foi encontradamresl maiores de angulacdes referentes aos
desvios posturais cifose dorsal e lordose cervaahaior angulagdo da curvatura lordotica lombar
foi evidenciada em escolares do sexo feminino camobpeso. Em relacdo aos ombros caidos os
maiores valores foram encontrados na classifical@dMC- sobrepeso e obesidade no sexo

feminino e baixo peso no sexo masculino.

SUGESTAO

Ficou demonstrado, que ha necessidade de debatiesciessdo, bem como, explanagcdo sobre
postura, hbitos posturais adequados tanto naaesowio fora dela, assim como suas relagbes com
a nutricdo conscientizando professores, pais, alengrefeituras, sobre alimentacdo adequada para

criancas e adolescentes nesta faixa etaria.
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