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RESUMO

O estudo teve como objetivo avaliar o nivel de efesile estado competitiva em jovens
atletas de futsal do Estado do Parana. A amosiracimposta por 48 atletas. Como

instrumento foi utilizado o CSAI-2. Para a analiles dados foi utilizado o teste Shapiro
Wilk e A ANOVA ONE WAY e test “t” Student. Os resatlos mostraram que a ansiedade
cognitiva apresentou as maiores meédias, sem d@asesignificativas com a ansiedade
somatica e autoconfiangca. Os niveis de ansiedsdeamn valores medianos, nivel este
considerado bom para uma modalidade de contato fieimo € o caso do futsal. Conclui-

se que: ndo houveram diferencas significativas miogeis de ansiedade dos atletas,
considerando a classificacdo das equipes, possipopdadores e se atuaram como titular
ou reserva.

Palavras-Chave Ansiedade; Jovens; Atletas.

ANALYSIS OF LEVEL OF ANXIETY FOR YOUNG ATHLETES OF
THE TYPE OF FUTSAL

ABSTRACT

The study aimed to evaluate the level of stateeyxin young competitive athletes of
soccer in the state of Parana. The sample considtd@® athletes. Was used as a tool
CSAI-2. For data analysis we used the Shapiro aild @NE WAY ANOVA test and t
Student. The results showed that cognitive anxfetg the highest average, with no
significant differences in somatic anxiety and ®elffidence. Anxiety levels had median
values, this level considered good for one typeploysical contact such as futsal. It is
concluded that: there were no significant diffeenan anxiety levels of athletes,
considering the classification of teams, playemssigions and served as proprietor or
reserve.

Key-Words: Anxiety; Young; Athletes.
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ANALISIS DEL NIVEL DE ANSIEDAD DE JOVENES ATLETAS D EL
TIPO DE FUTSAL

RESUMEN

El objetivo del estudio fue evaluar el nivel deaélst de ansiedad en los jovenes deportistas
de competicion de futbol en el estado de Parandnu@stra consistio de 48 atletas. Fue
utilizado como una herramienta CSAI-2. Para elisisalle los datos se utilizo la prueba de
Shapiro y Wilk UNA MANERA prueba de ANOVA y la t d8tudent. Los resultados
mostraron que la ansiedad cognitiva tenia el pramedas alto, sin diferencias
significativas en la ansiedad somatica y la autfiaoma. Los niveles de ansiedad
presentaron valores promedio, este nivel que ssidena bueno para un tipo de contacto
fisico como el futbol sala. Se concluye que: nocdhdiferencias significativas en los
niveles de ansiedad de los atletas, teniendo emaUle clasificacion de los equipos, las
posiciones de los jugadores y se desempefid6 comalartito reserva.

Palabras-Clave Ansiedad; Joven; Atletas.
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INTRODUCAO

Varios estudos tém sido realizados tentando demaorshivel de ansiedade em atletas de
diferentes niveis, idades e desportos, tantos erdaldades individuais como em

coletivas!

Segundo Hackfort; Spielberdesxistem diferencas entre os tipos de ansiedatissifica-

as em duas formas de manifestacfes: ansiedadetal#o es ansiedade de traco. A
ansiedade é considerada uma emocdao tipica do fewdesresse. A ansiedade traco
refere-se a diferencas individuais de personalidadmsiedade estado, esta relacionada a
sentimentos subjetivos percebidos conscientemertmo c inadequados e tensdo
acompanhada por um aumento de ativagdiouga) no sistema nervoso autbnomo, ou
seja, uma condi¢cdo emocional temporaria do organteimano que varia de intensidade e
é instavel no decorrer do tempo.

A ansiedade é um estado emocional negativo caizader por
nervosismo, preocupacado e apreensdo e associadoatbemgdo ou
agitacdo do corpo. Portanto a ansiedade tem um amnpe de
pensamento (preocupacdo e apreensdo) chamadoieadescognitiva.
Ela tem também um componente de ansiedade sondie& o grau de
ativacao fisica percebidd®

A autoconfianca é conceituada por MacHadomo uma crenca geral do individuo, para

realizar uma determinada a¢ao ou atividade conssace

A ansiedade em excesso no atleta pode acarretaéfiat no seu desempenho. Segundo
Weinberg e Goltlocorre maior dispéndio de energia devido a maasdo muscular,
dificuldades na coordenag¢do, mudancas na concaéatragestreitamento no campo da

atencao, isto é, incapacidade de observar todotexto da jogada.

Neste estudo, foi aplicado Gompetitive State Anxiety InventoryCSAI-2 em jovens
atletas com idades de 12 e 13 anos minutos antssiaestréia no quadrangular final,
realizado entre as quatro melhores equipes cleadés do Campeonato Paranaense de

Futsal, realizado na cidade de Curitiba em setemib2009.
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Especialmente tratando-se de jovens atletas, sable-pressdo exercida por torcedores,
técnicos, pais e por si proprio, na busca do desehtpe consequentemente de melhores
resultados. Esta pressdo, possivelmente pode caosates atletas alteracdes
comportamentais que muitas vezes podem compronseierdesempenho durante a

competicédo, especialmente quando tratando de jeemsnuita experiéncia esportiva.

Alguns autores como: Gould, Petlinchkopff e Weintlerane et al®, Fernandes e Nunés,

dentre outros tem utilizado o inventario CSAI- 2Ztexatativa de evidenciar estas alteragdes.

Este tipo de questionario trata da escala de aad#edstado competitiva composto de 27
questbes ou itens. E uma escala especifica pasparte desenvolvida por Martens;
Vealey e Burtofi. Esta escala é dividida em trés componentes: augedognitiva,
ansiedade somatica e um componente relacionadmeéoatianca. Esta Ultima tende a ser
0 oposto da ansiedade cognitiva e é outro fatooitapte no gerenciamento da tenséo.

METODOS

A amostra foi composta por 48 atletas de futsaded® masculino, com idade de 12 e 13
anos. Estes atletas pertenciam as quatro equipalistas da XXXVI Taca Parana de
Futsal sub-13 categoria mirim realizado na cidagl€dritiba em setembro de 2009 pela

Federacéo Paranaense de Futebol de Saléo.

Coleta de Dados

O projeto foi apreciado e aprovado pelo Comité Reente de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos (COPEP), da Universidaded&al de Maringd — UEM
(processo n°175/2007) favoravel a execucdo da masql coleta de dados foi realizada
pelos pesquisadores 15 a 30 minutos antes do pgstdeia da fase final do torneio. Foi
feita uma explicacdo inicial a respeito dos obgida pesquisa, solicitando a colaboracéao,
para entdo distribuir o instrumento aos que corarard voluntariamente em participar da
pesquisa. Todos 0s técnicos responsaveis pelagpesquassinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, que foene informacdes sobre a

preservacao, integridade e a garantia de sigilcada um, sendo que 0s mesmos tiveram
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total liberdade de recusar ou retirar o consentimem qualquer momento, sem qualquer

penalizagdo ou constrangimento.

Para a coleta de dados foi aplicado o Inventaridl@SEstado de Ansiedade Competitiva
Martens, Vealey e Burtchfraduzido e adaptado para a lingua Portuguesaldras

vers&o Portuguesa.

Este inventario € composto por 28 questdes, emasvala Likert de 0 (absolutamente
ndo) a 4 (muitissimo), apés a somatéria dos posesio 9 indicando baixa ansiedade
(confianga) e 36 indicando de alta ansiedade. Aalasdivide ansiedade em trés
componentes: ansiedade cognitiva, ansiedade s@r&tiona componente relacionada a

autoconfianca.

Tratamento dos Dados
Os dados levantados foram submetidos a estattssitiva para posterior apresentacao
de quadros. De acordo com Tritschigror meio da estatistica descritiva (média e desvio

padréo) é possivel descrever ou resumir caraétagsie um conjunto de dados.

Para andlise dos dados foi empregado o teste ger&Nsilk, verificou-se que os dados
apresentaram distribuicdo normal, utilizando-seAOVA ONE WAY e test de “t”

Student, a um nivel de p<0,05.

RESULTADOS

Através do Teste de Shapiro Wilk, verificou-se gqgedados apresentaram distribuicdo
normal, entdo as analises foram feitas com testesr@tricos.

A Tabela 1 apresenta a média e desvio padrao @@oaquipes finalistas de ansiedade

cognitiva, somatica e autoconfianga.
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Tabela 1 — Média e desvio padrdo e comparacaoaloses do tipo de ansiedade em
funcao da equipe

Ansiedade Equipe | Equipe Il Equipe 1l Equipe IV P
Cognitiva 22,44 £5,57  19,92+3,73 21,79+554 2158+3,26 0,595
Somatica 18,00+ 3,20 18,23+292 1764+281 16,17+4,15 0,451

Autoconfianca 20,89+£5,73 21,23+£3,53 20,50+3,67 18,33+3,47 0,306

Através da ANOVA ONE WAY verificou-se que ndo howliéerenca significativa entre
as equipes, como nao houve diferenca entre asesjuigo havera diferenca com relacéo a

classificacdo, uma vez que sao as mesmas equgsemesmos valores.

Tabela 2 - Média e desvio padrédo e comparacaoaloseg do tipo de ansiedade em
fungéo da posicéo

Ansiedade Goleiro Ala Fixo Pivd P
Cognitiva 19,80+4,18 2248+533 20,56+2,40 21,25+4,52 0,447
Somatica 16,90 + 3,72 18,29+ 266 17,22+ 3,59 15,38+ 3,46 0,188

Autoconfianga 20,60+3,47 2048+5,03 19,00+£3,39 20,50+2,87 0,809

Através da ANOVA ONE WAY verificou-se que ndo howliéerenca significativa entre

as posicoes.

Tabela 3 - Média e desvio padréo e comparacaoaloseg do tipo de ansiedade em
funcdo de titular e reserva

Ansiedade Titular Reserva P

Cognitiva 20,71 £ 4,48 21,85+ 4,62 0,396
Somatica 16,43 £ 3,17 18,00 + 3,25 0,100
Autoconfianca 20,33 £4,25 20,15+ 4,01 0,878

Através do teste “t” de Student independente wenifise que ndo houve diferenca

significativa entre titulares e reservas.
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DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar el nig ansiedade de atletas de futsal,

minutos antes do jogo de estréia do quadrangular dia Taca Parana categoria sub-13.

Sabe-se que muitos fatores podem influenciar nendesnho de atletas em uma
competicdo, dentre eles pode-se destacar: tomibdd@ragem, competicdo fora e dentro de

casa, familia, técnicos dentre outros.

Alguns autores na tentativa de identificar possivateracdes no comportamento dos
atletas durante competicées tém realizado trabaoelhantes. Pujals e Vieitaeferem,
num estudo analogo, onde observaram fatores pgicok que interferem no
comportamento de atletas de futebol juvenis, apolotabs familiares e os técnicos como
principais fontes geradoras de estresse e de adsiews atletas.

Bray e Martirf ao investigar os efeitos da competicdo quandizesd dentro de casa em
atletas de modalidades individuais, observaram tefiodiferencas significativas no
desempenho em competicdes dentro e fora de casaufo lado, Fernandes e Nures,
verificando a ansiedade pré-competiitva e Home Athge com atletas de punhobol,
mostraram que o local pode interferir no estadoadsiedade, elevando seu nivel de

ansiedade prejudicando seu desempenho.

Entretanto Barbacena; Grigi,em estudo semelhante com atletas de natacao,apuder

observar niveis de ansiedade maiores em competigdissmportantes.

Jones; Uphilf?em examinou a capacidade do CSAI- 2 em distingusirealade e estado de
excitacao, utilizando atletas universitarios bitéa divididos em dois grupos: grupo
excitado e um grupo ansioso, na mais importantepetigdio da temporada. Foi possivel
identificar diferengas nas pontuagdes nos CSAIl 68 drupos. As diferengas foram
pequenas com 37,1% classificaram incorretamentbases desta pontuacao.

Num outro estudo, Lavoura e Machddobuscaram uma aproximacéo dos estados

emocionais e a pratica de forma competitiva em réspale aventura, em atletas de
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canoagem, e também suas possiveis correlacoes agmdreficacia e ansiedade cognitiva,
somatica e autoconfianga. Como resultado, percebea-relagdo dialética entre altos
niveis de autoconfianca e/ou auto-eficacia e baiesis de ansiedade somatica, e em

especial, ansiedade cognitiva.

Gimenes e Silvd} em estudo com atletas de surfe e jui-jitsu, retsmdo o tempo de
competicdo com a idade, obtiveram uma correlagjitfgiativa com ansiedade cognitiva
e autoconfianca. Diferentemente nos atletas de,sapenas o tempo de competicédo teve
correlagdo com a ansiedade cognitiva, enquantosedobservou nenhuma correlagcéo
significativa entre idade do atleta e as sub-escdta CSAI-2. Nas duas modalidades
estudadas ansiedade somatica ndo demonstrou céoeleom idade e tempo em
competicdes o autor concluiu que a ansiedade cdapetm atletas de jiu-jitsu e de surfe

pode estar relacionada com a experiéncia do atleta.

Corroborando com este trabalho, em um estudo aglmizom jovens atletas de futsal com
intuito de analisar os tipos de ansiedade entradioigs titulares e reservas, os resultados
mostraram prevaléncia de ansiedade somatica emqoanteservas apresentaram maior

ansiedade cognitiva, em relacéo a autoconfianc@suaresentaram niveis elevads.

Contrapondo-se com os resultados obtidos anteriden@o presente estudo ndo foram
encontrados resultados com diferencas significetersire os niveis de ansiedade das
equipes participantes, da relacdo a classifica¢itmay como também em relagdo as
posicdes dos jogadores: alas, pivos, fixos e gpleiomo também, se atuaram como

titulares ou reservas, como se pdde observar resfrggiacima.

Apesar de ndo apresentar diferencas significatoads ressaltar o fato de todos os atletas
terem passado por 4 etapas anteriores, e a gramaft@iandestes, participarem de
competicbes a pelo menos trés anos, justificandefdtados obtidos mesmo os atletas

sendo muito jovens.
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Sugere-se que futuros estudos possam investigasgréente os aspectos psicoldgicos,
mas também os fatores fisioldégicos na tentativaadrontar os resultados obtidos destas

variaveis.
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