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Resumo

A efetivacdo da participacdo da pessoa em condigialeficiéncia (PCD) nos mais
diversos ambitos sociais nos tem levado a difesediscussoes relacionando a Educacéo
Fisica e sua participacdo na vida desse grupo ifispe& notoria a aproximacgédo que ha
entre as atividades fisicas e a pessoa com defiaidisica, foco de nosso trabalho.
Encontramos diversos estudos que objetivam comgeeenais sobre essa relacdo: quais
os interesses que fazem com que a PCD procuregratina atividade fisica? Como se
sentem quando a praticam? E o esporte de altommentlh, como essa populacdo se
relaciona com ele? Nosso objetivo foi ir um poulsma buscar compreender outro fator,
como as pessoas com deficiéncia fisica, que fazende cadeira de rodas, se percebem
frente a sociedade? Como é essa incorporacdo @@raatt rodas ao seu corpo? Ha
diferenca nessa visdo entre pessoas que praticaidooesportes? O que percebemos é que
essa diferenciagcdo ocorre, ou seja, as pessoamzpra uso de cadeira de rodas e estao
ativas em algum grupo de pratica esportiva, coresagenxergar-se de outra forma, com
um olhar diferenciado, percebendo a cadeira come pl@ seu corpo e fundamental para
sua independéncia.

Palavras-Chave Deficiéncia; Corpo; Atletas; Nao-Atletas

MY WHEELCHAIR, MY BODY

ABSTRACT

The effective participation of the people with digidies at the different range of society,
take us to many discussions related with the Phl&ducation and its influence at this
people’s lives. It is notorious the approach of phgsical activities and the people with
physical disabilities, focus of our paper. We rasaderal studies which the purpose is to
understand more about this relation: which intsrestike the people with disabilities
search for one physical activity? How do they fedtlen they do that? What about the
high-performance sports, how do they see that?pOrpose was to go a little further and
try to understand another factor, how do the peopid disabilities, who use the
wheelchair, see themselves before the society? Ho®s this incorporation works for
them? Is there a difference between those who ipeaat sport and those who doesn’t?
What we observed is that there are differencebimaspect, those who use the wheelchair
and are active in a group for practice some sperim@gore capable of see themselves in a
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different way, realizing the wheelchair as a pdrttleeir body and crucial for their
autonomy.

Key-Words: Disabilities; Body; Athlete; No-Athlete

MI SILLA DE RUEDAS, MI CUERPO

RESUMEN

La efectiva participacion de la persona con ddiigie en los diferentes sectores sociales
nos lleva a discusiones que relacionan la inflieedeila Educacién Fisica en la vida de ese
grupo especifico. Percibimos la proximidad que batre las actividades fisicas y las

personas con deficiencia fisica, foco de nuestticudo. Nos deparamos con diferentes

investigaciones que objetivan comprender mas sssgaeelacion: ¢ cuales son los intereses
gue hacen las personas con deficiencia practicarastividad fisica? ¢COmo se sienten
cuando la practican? ¢Y el deporte de rendimier@mo esa populacion se relaciona con
él? Nuestro objetivo fue ir un poco mas adelantenprender otro factor, ¢como las

personas con deficiencia fisica, que usan la silaruedas, se perciben frente a la
sociedad? ¢Como es la incorporacion de la sillauvdelas a sus cuerpos? ¢ Existen
diferencias entre la comprension cuanto a su cudegeersonas con deficiencia fisica que
hacen y que no hacen actividad fisica? Percibigugshay la diferenciacion, o sea, las

personas que usa silla de ruedas y que estan a@ivain grupo de practica deportiva

consiguen verse de otra manera, con una miradeenliée sentida la silla de ruedas como
parte de su cuerpo y fundamental para su autonomia

Palabras-Clave Deficiencia; Cuerpo; Deportistas; No-Deportistas.
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INTRODUCAO

O processo inclusivo tem aproximado as discussiesentes a pessoa com deficiéncia do
ambiente académico ha algumas décadas. A Educdsiéa, Flentro desse contexto, vem
discutindo diversos elementos: inicialmente a dmescou conhecer essa populacdo que
por muito tempo pertenceu a espacgos sociais pegrdielados como instituicbes
especializadas, por exemplo. Os aspectos biolégiaesondicdes de deficiéncia foram o
foco desse momento para conseguir compreender agidirmitacdes as mesmas poderiam
acarretar a uma pessoa. O proximo passo foi anglisés seriam as possibilidades dentro
de atividades especificas, ou seja, diversas nuazdkds esportivas ou atividades
envolvendo a danca, a ginastica, a luta, o jogmnfopensadas para a pessoa com
deficiéncia. Essa analise promoveu diversos estgdesauxiliaram os profissionais da

educacéo fisica a pensarem os conteldos pararapsedg pessoas.

Vencendo esses momentos de aproximacdo que buscaremmhecimento inicial da
pessoa com deficiéncia e iniciaram a reflexdo sobreo a educacéo fisica poderia ser
aproveitada por esse grupo de pessoas, outrasema#io interessantes para complementar
0 entendimento que os profissionais da &rea deeersobre elementos referentes, por

exemplo, a percepcao que as pessoas com deficténtisobre seus corpos.

O corpo é parte fundamental do processo de desémesito, interacdo e inclusdo com
outros corpos, todos embalados (também rotuladoajregados de significados,
sentimentos, lembrancas e desejos. Estdo todosetidbsaos padrdes sociais. O corpo
objeto sendo mecanicamente preparado para obteenuolimento 6timo, ritmo uniforme,
prisioneiro do tempo e trabalho dirigido ao cormil, §erfeitamente belo, limpo e sem
problemas.

Todos esses objetivos, necessidades quase obiagdtinam e sdo constantemente criados
por padrdes sociais que muitas vezes segregameaquaele fora destes se tornam
estigmatizados.

A historiografia nos mostra’
Os estigmas eram sinais corporais com 0s quaisosearpva evidenciar
alguma coisa de extraordindrio ou mau sobre ouStamoral de quem
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0s apresentava [...] uma pessoa marcada, rituanpahtida, que devia
ser evitada especialmente em lugares publicos.

Em um mundo de “diferentes” e “desinformados” agesa contribui para a segregacao
daqueles que os carregam e que necessitam o tedgdranspor barreiras na maioria das

vezes invisiveis e carregadas de preconceitos.

Na busca pelo respeito a diferenca € que se eacesta pesquisa. Para tanto, foi
selecionado, propositalmente, apenas um pequepo grestes podem carregar o estigma:
as pessoas em condicdo de deficiéncia que fazemdaiscadeira de rodas que se
consideram atletas e ndo atletas. Visamos analisanificado auto-atribuido aos corpos
de pessoas que no embalo de suas rodas desenwlvigla, buscam o prazer, vivem o
mundo, o dia-a-dia e 0 esporte analisando as pgiespgue as cercam considerando a

relagao entre seu corpo e sua cadeira de rodas.

Compreendendo o significado auto - atribuido a icadde rodas, busca-se facilitar as
intervencdes pedagodgicas e metodoldgicas, alénadiiétdr as abordagens durante uma
aula. O que sera gue significa para o seu alunquerdescer da cadeira de rodas durante
uma aula? Sera que é tao prazeroso quanto paredePabda cadeira de rodas por alguns

instantes sera mesmo tao cOmodo?

O corpo e a condigéo de deficiéncia

De possuido por algum mal, castigo de Deus, doemeginalizado, aguele que deveria
ser evitado e ainda isolado do convivio e dos kmygublicog: assim a pessoa em
condicéo de deficiéncia fisica foi e talvez aindgm £onsiderada na sociedade. Este modo
de viver em pequenos grupos e em sociedade a pessoandicdo de deficiéncia fisica,
intelectual, auditiva, visual ou multipla semprdreo algum tipo de discriminagdo que

perdura até os dias de hoje.

A discriminacdo vinha também quando o corpo eraluisaomo forma de punigdo. O
Cdédigo de Hamurabi, o mais antigo conjunto de lpisyia punicbes que marcariam o
corpo para aqueles que as desobedecessem, conexgoplo, cortar a orelha de um
escravo que negasse seu senhor, se um homem baxtess®u pai teria a mao cortada.

Assim sendo, quando uma pessoa Vvisse outra com mssaas saberia, apenas pelo olhar,
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gue se tratava de alguém que havia infligido adlegiyuém culpado, alguém que havia se
desviado do caminho do bém.

Na idade média as pessoas com deficiéncia eramolaos da igreja, dadas como
possuidas e muitas vezes eram sacrificadbl®. renascimento parece surgir uma
preocupacdo com a exclusdo destas pessoas. No 3&¢Ul definiram-se pessoas com

deficiéncia como doentes. S6 no século XX que adrgcado Mundial de Saude (OMS)
classifica que ¢ individuo portador de deficiéncia fisica € aquelge apresenta, em

carater permanente, perda ou anormalidade de sueautesa ou funcdo psicoldgica,

fisiol6gica ou anatdmica decorrentes de causas 0iggs, congénitas ou adquiridas

As concepcgdes que transformam a pessoa em condegd@teficiéncia em coitados ou
castigados ainda permeiam as percep¢des que autundsenso comum. Notamos que
tais elementos histdricos necessitam de tempo ggEn realmente alterados, porém, a

modificacdo desses conceitos esta acontecendo.

A compreensao que temos de nosso corpo também aeualzordo com nosso olhar. Falar
de corpo € algo subjetivo, individual, ja que cada é o seu corpo e nele experimenta
coisas diferentes, ou seja, vivem histérias difieesh

Ha muito tempo o corpo desperta a curiosidade teliesos, sendo assim alvo de estudo e
pesquisa de muitos que o interpretam de diferdotasas, sob diferentes olhares. Segue
uma série de alguns autores que estudaram o @raoedo em conta a subjetividade.

Assim,“percebemos o mundo e nés mesmos com nospo.cNOSSO COorpo carrega a

memodria de nossa existéncis®

Conforme a experiéncia de quem olha, a imagem pedeista de diferentes formas, ou
seja, a imagem pode remeter a diversos sistemsigridécacao.

De tudo o que vivo, enquanto vivo, tenho diantende o sentido, sem o
gue ndo o viveria e Nndo posso procurar nenhumaduzernente ao
mundo a ndo ser interrogando, explicando minhal&etcdo do
mundo, compreendendo-a de deftto.
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A partir disso pode-se pensar na proliferacdo desutsos disparados por esses corpos.
Nas capacidades sensoriais, cognitivas e perceptigge cada observador e

“experimentador” possui para descrever os sentjdedhe sao provenientes.

Portd acrescenta ainda que essa relacdo presente do mommundo ndo pode ser algo
dado e acabado,além disso cita que a percepc@o énakavel e esta associada de acordo
com as possibilidades no mesmo mundo.

Sendo assim, Portd"analisando as colocacées de Cyrifimigonta que:

E quase impossivel adentrar no mundo dos outrogapie fascina e
intriga. Pode-se pensar, criar, imaginar, e atédrab mundo do outro,
no entanto, para o ser humano ser ele prépriopdérp sé-lo com os
outros.

De acordo com Portondo podemos adentrar e revelar com exatiddo gesale pessoas
que fazem uso da cadeira de rodas nem das denmars,pmmo somos a partir do outro,
podemos buscar compreender essa relacdo a partiordareensdo que a pessoa com
deficiéncia fisica tem dela mesma com base em s pcao e o que pensa do olhar dos
outros.

Ao analisarmos o corpo a partir da abordagem @ljtadmitimos seu carater provisorio e
a existéncia de diferentes padrdes de beleza gumedidéicam ao longo do tempo. O corpo
ndo é um dado acabado, pois, sendo construidoraloiente, assume diferentes
contornos, significados, em funcédo do tempo emwiue do grupo ou da sociedade na
qual esta inserido. Isso nos faz compreender gt@nes em meio a um processo de
aproximacdo com a pessoa com deficiéncia fisita,ofiae tem como consequéncia olhares
dos outros que podem ser diferenciados: de cuadsidde pena, de estranheza, de

respeito, de compreenséao das diferencas.

Para Daolid"?®

O corpo € uma sintese da cultura, porque expréssemos especificos
da sociedade da qual faz parte. O homem por mei@adpo vai
assimilando e se apropriando de valores, normastaroes sociais num
processo de incorporagao”. Para o mesmo autor odgaeencia o
homem dos outros animais € a sua capacidade dezproditura.
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Viséo, audi¢do, olfato, paladar e tato fazem paate portas de entrada para o corpo. E a
partir destas portas € que podemos nos sentir chip@ntanto tem-se formas seletivas
para aquilo que se enxerga, ouve, sente, as infdeBaque sensibilizam, as demais
informacdes passam de forma desapercebida. Essibieacdo é aprendida de maneira
cultural, algo que é arbitrariamente imposto, desdeomento em que é gerado um novo

ser humano.

Assim, iniciamos nossa discusséo sobre trabalhdajfecado em pessoas que usam as
cadeiras de rodas para viver o seu mundo. Sersiln,astamos Porfogue descreve essa
condicdo de perceber e pertencer a um mundo diéerem melhor ter referenciais
diferentes para ser parte deste ou daquele mundo.

Tudo aquilo que sei do mundo provém da minha e&peia, interna e

externa, pois, 0 mundo é para mim um lugar vage and deparo com
0S objetos verdadeiros que se apresentam a mim coisas visiveis

diante dos meus sentidos, e com os fantasmasduodigi e instantaneos
gue se apresentam a mim como coisas invisiveigmmemtes ao meu
pensamentd®

Alguns, desde os seus primeiros instantes de wdaepem este mundo de uma forma nao
convencional e terdo que lidar com as dificuldatkesotina, ajustando-se aos ambientes,
aos compromissos e a familia, para que sejam aamoedla melhor maneira possivel.
Estes provavelmente ndo sofrerdo mudancas bruscaste de perceber-se corpo no
mundo. Pode-se dizer que estes sdo as pessoaerdeficde etiologia congénita. As

informagBes a serem captadas ndo sofrerdo mudangssas, este corpo nao tera que

reaprender a ser um novo Corpo, sera o que é.

Outros ao longo de sua trajetoria sofrem uma muwdémgsca, sdo transformados pela
histéria. Muda-se a maneira como percebem o muma@oypo passa a ser diferente para
ele. Para muito destes, no inicio, o0 novo corpocadivmm de repudio. A surpresa das
mudancas, da maneira de perceber e sentir o m@azdoom que por alguns instantes o

corpo e a memoéria do corpo passado entrem em toonfli

Para ilustrar algumas situacdes de recusa do cigups uma serie de falas, por exemplo

de Tatiana Rolifhde 18 anos, depois de mais de 60 dias internadaitas cirurgias,
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lesdo medular T10 —T11 descreve em seu relato plriércia a esperanca de chegar em
casa e a decepcao da realidade de historia dedsuter um final feliz.

[...] entdo, tive minha choradeira instantanea,gadner da realidade que
nada mudaria ao ter chegado em casa. Agora euaesédbendo da

desgraca em domicilio. O %ue era pior, ndo tinmoctugir, até porque

a casa era cheia de escatis.

“[...] vi a realidade, estava sofrida, condenadaclmicada, marcada, se pudesse teria
jogado aquele espelho londE™® Diz a autora em uma das vezes que a autora rlata
sentimento de ver a imagem de um novo corpo, mdiferente daquele que estava

acostumada a ver.

Quando um grupo de amigos resolveu fazer uma sar@@resentea-la com uma cadeira
de rodas,logo ao terminarem de desembrulhar ormiegsela relata: “tive quase um trogo
de desgosto ao ver uma cadeira de rodas. [...]Jrpamaera o fim da fantasia de voltar a

andar”®12

Merleau-Ponty:*?* afirma que:

A recusa da deficiéncia é apenas 0 avesso de momENcia a um
mundo, a negacédo implicita daquilo que se opfe @omento natural
gue nos lanca a nossas tarefas, a nossos corpupagdes, a nossa
situacdo, a nossos horizontes familiares. Ter uatdirfantasma é
permanecer aberto a todas as acdes das quais apbrea® é capaz, é
conservar o campo pratico que se tinha antes dagdd.

Ainda segundo Merleau-Poft{?* “A vontade de ter um corpo s&o ou a recusa doocorp
doente ndo sdo formuladas por eles mesmos, a eéxperido braco amputado como

presente ou a do braco doente como ausente nd@la sdimem do eu penso que [...]".

Para as pessoas que tiveram seus corpos transtismpald historia da vida, as conquistas
de atividades simples, as quais muitas vezes aéie go tratamento de reabilitacdo e
fisioterapia, ajudam a pessoa a “reconhecer” seo ©orpo, lidar com novos limites e

sonhos.

“Entdo, com a ajuda de um técnico fui sentada deia nova. Ele me ajudou a toca-la

ainda que s6 com uma mao, eu adorei. Ela se pa@tigo”®?®
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Nunca pensei que eu ficaria feliz ao receber untieica de rodas. J&
tinha passado isto com minhas amigas em casaaindi§efente. Talvez
porque eu estivesse numa fase mais dificil ou zaparque ainda néo
tivesse visto pessoas jovens como eu nesta mesnwc&o e eu me
recusasse a ser a Uniéa”.

Depois do aceite do novo corpo e das novas corgliedées corpos necessitam buscar um

modelo de vida diferente além de estabelecer uma oi@anizacdo do que ja existia.

No sentido de perceber e aceitar um novo corpoleliePont§ > cita:

De forma intrinseca, esta relacdo entre mim e saceé d4 com e na
presenca de outrem, onde a percepcdo do outrossidida. Eu e o
outro, préximo ou afastado, estamos no mundo, ereep¢cdo ndo esta
“em minha cabec¢a”’, mas esta em meu corpo como clmsaundo.
Mundo que contém corpos e espiritos, ndo como wne gle coisas
perceptiveis apenas pela visdo, mas sim um lugde as estilos
invariaveis sdo unificados pelas véarias e divergasspectivas,
possibilitando a transi¢do de uma a outra rechdadg&ntimento.

A este mesmo respeito Schilllaponta para a imagem corporal ndo somente comoo foc
direcionado exclusivamente em bases neurologicasefa, ndo é uma simples questao de
dano no sistema nervoso centra. Enfatiza que asrghes ndo devem ser trabalhadas
apenas no plano biolégico, mas também na estrpgicaldgicas das pessoas que terdo

alteradas as formas de experimentar o mundo.

A PESQUISA

Para o trabalho de campo foi aplicado um questioregfim de investigar as diferentes
percepcdes daqueles que faz uso da cadeira de dapapo de voluntérios selecionado
foi de pessoas em condigcdo de deficiéncia fisieafgmem uso da cadeira de rodas, que
nao possuiam outra deficiéncia associada e tinhaim de 15 anos. Nao foi usado como
critério da populacdo o tempo que faziam o uso adeica de rodas, o nivel de
escolaridade, situacdo econémica, se exercia atigidlemunerada e nivel de dependéncia.
Somente para compor o grupo de atletas foi exigjde estivesse vinculado a uma
atividade esportiva regular pelo menos trés vemgsspmana e que nado fosse com o

objetivo de aprendizagem, mas sim de treinamento.
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O questionario foi construido como um instrumentot@ visando obter informacdes a

respeito das diferentes relacdes estabelecidas enisuério e a cadeira de rodas, assim
como questdes psicologicas, sociais, afetivas,r fdeo representacdo de corpo ideal,
representacdo para o usuario a respeito da catkeiradas, além de comportamentos dos
outros para com ele e a cadeira de rodas.Além detapalguns aspectos que podem
contribuir na construcdo de um instrumento (que&tio) para futuros estudos com as

pessoas em condicao de deficiéncia fisica no calapgdividade Motora.

O método escolhido para a coleta de dados foi etiguério com um modelo baseado em
Santan® o qual usa o instrumento para avaliar medidas afoportamento afetivo e

relativo ao método do diferencial semantico dedmaom Pereird

A escala de diferencial semantico emprega adjetipslares em cada fim de uma escala
de 7 (sete) pontos. E baseada na importancia gaaljem em refletir os sentimentos de

uma pessoa.

No entanto, para este estudo piloto, o modelo teredlicial semantico foi adaptado no
guestionario, foram apresentados apenas 0s extremssja, 0os adjetivos opostos, e ndo a
escala de 7 (sete) pontos.

O objetivo de apenas apresentar os opostos foi exderimentar quais seriam o0s itens
(dupla de adjetivos) adequados, ou seja, aguelegeuwaram duvidas ou que ndo foram
preenchidos deveréo ser reanalisados para o estgdote.

O questionario também apresentou algumas questdesoovoluntario poderia optar entre

duas respostas: sim ou nao.

Os questionarios foram entregues e explicados alostarios da pesquisa. Caso tivessem
alguma davida poderiam perguntar a aplicadora gtexia perto. Quando solicitado, em
alguns casos, a aplicadora leu as questdes e hezenas respostas do questionario. Esta
medida foi tomada, pois alguns dos entrevistaddsatn dificuldade para preencher os
dados devido a dificuldade motora. Outros por diflade de ler ou por possuirem uma

deficiéncia visual associada.
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Os dados foram coletados em dois momentos. No pam@mento, 0s questionarios do
Grupol foram aplicados em uma passeata que acuwrdia 04 de dezembro de 2004, na
cidade de S&o Paulo. Este movimento teve o objetiamar a atencéo para um problema

cotidiano da cidade - a acessibilidade de pesswmasmobilidade reduzida.

Sendo assim, os voluntarios ndo eram conhecidosgay ndo existia qualquer vinculo

com a aplicadora do questionario.

O segundo momento, os questionarios do Grupo Mhfagicados a um time de basquete
sobre cadeira de rodas que participava de umaadas fle um campeonato. Neste caso

também nao existia qualquer vinculo com a equipe.

Os voluntarios foram divididos em dois grupos catascrito abaixo:

Grupo |: Pessoas que fazem o uso permanente de cadeiradateem suas

atividades de vida diaria.

Grupo Il : Aqueles que também fazem o uso permanente, aatenttilizam a
cadeira de rodas para a pratica de esporte.

Caracterizacao dos grupos
Apbés a aplicagdo dos questionarios, 0s voluntarggsesentaram as seguintes

caracteristicas.

Grupo |- Pessoas que fazem o uso da cadeira de rodadividades de vida diaria

caracterizaram-se da seguinte forma:
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Quadro 1 - Caracterizacédo Grupo | — Atividade diadiaria (AVD)

Tempo de uso
da cadeira de

Voluntario Idade/anos Sexo rodas/anos Causas da deficiéncia
1 28 M 3 Lesdo medular
2 21 F 1
3 28 M 3 Lesdo medular T2
4 24 M Desde crianga (congénita)

5 41 F 40 Poliomielite
6 26 F (congénita)
7 39 M 15 Lesdo medular
8 37 F 35 Poliomielite
9 35 M 33 Poliomielite
10 26 M 2 Lesdo medular

Grupo Il - Pessoas que fazem o uso permanentedéeraale rodas, no entanto, usam a

cadeira de rodas para o pratica esportiva, caizatam-se da seguinte forma.

Quadro 2 - Caracterizacdo do grupo Il - Atletas

Tempo de uso
da cadeira de

Voluntario  Idade/anos Sexo rodas/anos Causas da deficiéncia
1 32 M 30 Espinha bifida
2 34 M 10 Poliomielite
3 28 M 25 Poliomielite
4 35 F 4 e
5 25 M 7 Coxoartrose
6 43 M 4 Poliomielite
7 26 M 8 anos e 8meses Les&o medular T6 a T9
8 22 M - Amputacédo acima do joelho
9 38 F 24 Les&do medular T10
10 49 M 27 Lesdo medular

A visao das pessoas com deficiéncia fisica
Para facilitar a visualizacdo dos dados coletadogesultados serdo apresentados da
seguinte forma:
» Tabela com os dados tabulados, por categoria,d@gdbs comentarios;
» Serdo apresentados os resultados do Grupo | - AWBeguida os do Grupo
Il - Atletas;

* A legenda que segue é a mesma para 0s dois grupos.
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Quadro 3 - Legenda

1 2345678 910 Voluntarios

P Primeiro adjetivo que apareceu no questionario
O Adjetivo oposto

S Sim

N Nao

- N&o respondeu

Exemplo:
1/2|3(4|5(6|7[8|9]10 Voluntéarios
PIPIPPIOPPOO|- Andar elegante | Andar deselegante

Neste caso o voluntario 1 (um) apontou para a opg@&ocontinha andar elegante, ja o
voluntario 5 (cinco) apontou para andar deselegardgevoluntario 10 ndo respondeu, ou

seja, ndo apontou para nenhuma das opg¢oes.
O primeiro conjunto de resultados a ser apresensad® o de pessoas que utilizam a

cadeira apenas para realizar as atividades dediada (AVD), e ndo compde o grupo de

pessoas que sao atletas.

» Fatores estéticos (FE)

Quadro 4 — Fatores estéticos nas atividades dediada -Questdol - Em minha
cadeira de rodas me sinto?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P P P P O P P O O P Andarelegante Andar deselegante
P P P P P P P P P P Bonio Feio

P PP P P - P P O P Charmoso N&o charmoso

P P - P P - - P P - Pessoagraciosa Pessoa nao graciosa
P PP P P P P P P P Vaidoso Desleixado

P - P P P - P P - P Cheiroso Mal cheiroso

P PP P P - P P - P Agradavel Desagradavel

P PP P P - P P - P Olharanimado Olhar desanimado
P PP PP - P - O - Sexy N&ao sexy

P PP P O - O P O P Forte Fraco

O P O P O - O O O - Ao Baixo

P P O O O - P O P O Magro Gordo
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Quadro 5 — Fatores estéticos nas atividades deliadia -Questéao 2 - Percebo que as
outras pessoas quando me olham na cadeira de rodalas me véem como alguém

1 2 3 45 6 7 8 9 10

P PP OP - O O O P Andarelegante Andar deselegante
P PP OWPUPP O O P Bonito Feio

OPP OWP - OO O O Charmoso N&o charmoso
OP - P P P - - P - Pessoagracios Pessoando graciosa
P PP P PP P - O P Vadoso Desleixado

- PP PP - P O - P Cheiroso Mal cheiroso

P PP PP - O - - P Agradavel Desagradavel

P PP PP - O - - O Olharanimado Olhardesanimado
P POOWP - O - O O Sexy N&ao sexy

P PP P P P P P O O Fore Fraco
OPOPO- OO O O Alo Baixo

P PP OO - - OP O Magro Gordo

Quanto aos aspectos estéticos, a maioria dos cathdres apontou para adjetivos
positivos, 0s negativos apareceram apenas em foaco) e gordo e andar deselegante.
As pessoas se sentem confortaveis com a imagetemuge si proprios.

Quando a pergunta é o que eles pensam que os eé&0s quando olham para eles na
cadeira de rodas, as respostas parecem bastagrtentks das da questdo anterior. Nesta
aparecem adjetivos como andar deselegante, femcindrmoso, ndo sexy, desleixado.
Além de fraco e baixo. O corpo sentido ndo é 0 nobegaoe 0 corpo que se apresenta a

sociedade.

Além desses elementos notamos que alguns volusitédaram por ndo responder
algumas questdes, sendo que a somatdria dos tepusts ndo somam 10 apontamentos.
A nao selecdo de uma alternativa pode ser uma fdentlemonstrar uma insatisfacdo com
determinados elementos, essa atitude pode refleti@o intencdo de registrar certas

percepcdes de si mesmo.
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Quadro 6 — Fatores estéticos - Atleta3uestao 1 - Em minha cadeira de rodas me
sinto?

1 2 3 45 6 7 8 9 10

P - P - P - P P P O Andarelegante Andar deselegante
P - P - P - P P P - Bonito Feio

p - P - P - P - P - Charmoso N&o charmoso

- - P - P - P - P - Pessoagracios Pessoa nao graciosa
P PP - P - P - P - Vadoso Desleixado

P - - - P - P P P - Cheiroso Mal cheiroso

P - P - P P P - P - Agradavel Desagradavel

P - P - P - P P P - Olharanimado Olhar desanimado
P - O0OPO - P - P - Sexy N&o sexy

p - P PP - P P P - Forte Fraco

O- 0 - 0 - P - P - Alo Baixo

O - P - P - P - P - Magro Gordo

Quadro 7 — Fatores estéticos - Atleta3uestao2 - Percebo que as outras pessoas
guando me olham na cadeira de rodas elas me véemmmalguém

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O - O - P P P - P - Andarelegante Andar deselegante
p - P - P - P - P - Bonito Feio

P - O - O - P - P - Charmoso N&o charmoso

P - P - O - P - P - Pessoagracios Pessoa ndo graciosa
p - P - O - P - P - Vaidoso Desleixado

P - - P P - P - P - Cheiroso Mal cheiroso

P OPPO - P - P - Agradavel Desagradavel

P - P - O - P - P P Olharanimado Olhar desanimado
p - O - O - P - P - Sexy N&o sexy

P - O - O - P - O - Forte Fraco

O - 0 - 0 - P - O - Ao Baixo

p - P - P - P - P - Magro Gordo

Quanto aos aspectos estéticos pode-se inferir quegoaimagem € positiva, pois apenas
10% das respostas apontaram para adjetivos conwo:sedy, fraco, baixo e gordo.
Portanto, sentem-se confortaveis e pode-se dizert@m uma imagem positiva de si

mesmaos.

Quando a pergunta é o que eles pensam que os eaios quando olham para eles na
cadeira de rodas, as respostas parecem bastdetenidis das da pergunta anterior. Nesta
aparecem adjetivos que nao aparecem na questagolarm@mo; andar deselegante e

desleixado, além que apareceram na anterior camo,fbaixo e ndo sexy.
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Comparando as duas questdes em muitas situac@etrleuma imagem de si mesmos

que nao condiz com a imagem que eles imaginam gueoutros veem. Ocorre

principalmente quando eles tém de si uma imagertiy@e pensam gque 0s demais tém

uma imagem negativa. O corpo com o qual se senfgn€ 0 mesmo corpo que pensam

gue o0s outros veem. Esse tipo de comportamento emsamento nao beneficia o

desenvolvimento e inclusdo destes na sociedade, coétribui para a melhora da

autoestima.

» Fatores sociais (FS).

Quadro 8 - Fatores sociais nas atividades de vat@ad-Questaol- A maneira como as
pessoas me tratam quando estou na minha cadeira delas faz com que me sinta

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P P P O O - O O O P Atrado Timido

P P P O O P P O O P Comunicativo Calado

P P P P P - O O P P Sociavel Insociavel
P P P P P P P P P P Saudavel Doente

P P O P O - P O O P Rapido Lento

P P P P P - P P P P Alegre Triste

P P P O P - P P P P Heréi Coitado

P P P P P - P O P P Produtivo Improdutivo
P P P O O - O O O P Atrado Timido

P P P O O P P O O P Comunicativo Calado

P P P P P - O O P P Sociavel Insociavel
P P P P P P P P P P Saudavel Doente

Quadro 9 - Fatores sociais nas atividades de védae Questédo 2- Penso que por conta de
eu usar a cadeira de rodas as pessoas me véem como

5 6 7 8 9 10

TV UTUTTUTOOOOTTUTU T

MW TUVTTUVTTUTTUTUTUTUTUTUTOUIN

P

T

o

O0OO0OO0OTTOOOOOO|w
TUOOUTUUUUUTTOO|n
TUTUOOUTUTUTOTUTTUTOO
TOOOTUTUUTUTTUTOOO
TUUTOUTUTOOTTTO
OvvoOoOO0OO0OOOTTO
TUOTUUTUTUTUTTUTTUTOT

Atirado
Comunicativo
Sociavel
Saudavel
Rapido
Alegre

Heroi
Produtivo
Atirado
Comunicativo
Sociavel
Saudavel

Timido
Calado
Insociavel
Doente
Lento
Triste
Coitado
Improdutivo
Timido
Calado
Insociavel
Doente
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Quanto aos aspectos sociais, ou seja, o que ele=mrsele acordo com a forma que séo

tratados pelos demais faz com que apontem na imalas vezes para os adjetivos

positivos. Apontam ainda, para pontos negativos ccantimidez, lentiddo e doente,

coitado e calado.

Quando a pergunta é o que eles pensam que 0S ®@&0% Ocorre 0 mesmo que na

primeira questao, as respostas apontam para adjeiegativos como calado, insociavel,

doente, triste, coitado, improdutivo. Todos os s que apontam para 0 extremo

negativo aparecem pelo menos uma vez.

Quadro 10 — Fatores sociais - Atletas — Quektad maneira como as pessoas me tratam
quando estou na minha cadeira de rodas faz comnmgeinta

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

p - O - O - P P Atirado Timido

P - P P P - P P Comunicativo Calado

P - P P P P P P Sociavel Insociavel
P O P - P - P P Saudavel Doente

P PP - O - P P Rapido Lento

P - P P P P P P Alegre Triste

P - - - P - P P Heroi Coitado

P - P P P - P P Produtivo Improdutivo
P O - O - P P Atirado Timido

P - P P P - P P Comunicativo Calado

P - P P P P P P Sociavel Insociavel
p O P - P - P P Saudavel Doente

Quadro 11 — Fatores sociais - Atleta@uestdo?2 - Penso que por conta de eu usar a

cadeira de rodas as pessoas me véem como

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

opP - - O - P P Atirado Timido

o P - - P P P P Comunicativo Calado
opP - - P - P P Sociavel Insociavel
0O - OoP O - P (0] Saudavel Doente

o - 0o - 0o - P P Rapido Lento

o - o - P - P P Alegre Triste

0O oo - P - P P Heroi Coitado

o - o - P - P P Produtivo Improdutivo
oPpP - - O - P P Atirado Timido
oOoP - - P PP P Comunicativo Calado
oPpP - - P - P P Sociavel Insociavel
O - OoP O - P @) Saudavel Doente
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Quanto aos aspectos sociais, ou seja, o que ele=mrsele acordo com a forma que séo

tratados faz com que indiqguem na maioria das vpaes pontos positivos, apontam para

pontos negativos quanto a timidez, lentidao e aoent

Quando a pergunta é o que eles pensam que 0S ®e@&0% OCOfre 0 Mesmo que na

primeira questao, as respostas apontam para adjeiegativos como calado, insociavel,

doente (este € apontado pela maioria que respoadesta questdo), triste, coitado,

improdutivo.

» Fatores afetivos (FA)

Quadro 12 — Fatores afetivos nas atividades dedradaa —Questdo 1- Eu me

considero uma pessoa

1 2 3 4 5 6 7 8 910

P P P P P - P P P P Gentil Grosseira

P P P P P P P P P P Amorosa Nao amorosa
P P P P P - P P P P Delicada Indelicada

P P P P O - P P - P Auto-suficiente Dependente
P P P P O P O - O Segura Insegura

O P O O O - O O O O Maleducada Educada

P PP P P - P P P P Sensua Né&o sensual
P P P P P P P P - P Paciente Impaciente
PP PP O - P P O P Cama Nervosa

p P P P P P P P - P Capaz Incapaz

P P P P P - P P P P Saudavel Doente

P PP P P - P P P P Gentil Grosseira

Quadro 13 — Fatores afetivos nas atividades dedrita -Questdo 2 - Eu sinto que

as pessoas

12345678910

Tratam-me normalmente devido a mink Tratam-me de forma diferente devido a
OPOPP- PPP P condicdo minha condigao
PPPPPPPPP P Gostamdemim N&o gostam de mim
OP OO O- OOP O Témmedo de aproximar-se N&o tém medo aproximar-se
OPOOP- OPP O Sentempenademim N&o sentem pena de mim
OPOOP- OP O O Meignoram N&o me ignoram
PPPPP- P OP P Estdodispostas a me ajudar N&o se dispde a ajudar
PPPP O- P PP P Respeitama minha condigio fisica Nao respeitam a minha condicao fisica.
OPOOP- OO0OO P Cagoamdaminha condi¢cdo Compreendem a minha condi¢éo
OPOOP- PP O O Meexcluemsocialmente N&o me excluem socialmente
OPOOP- OOP O Témvergonhade mm N&o tém vergonha de mim

Convidam-me para participar de balade Nao me convidam para participar de
PPPOO- OOO P epasseios baladas e passeios

Tratam-me normalmente devido a mink Tratam-me de forma diferente devido a
OPOPP- PPP P condicdo minha condigdo
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Em relagdo aos fatores afetivos, a maioria aporpava adjetivos positivos, 0s

apontamentos negativos apareceram apenas em nensegura, dependente. Um ponto

importante para se salientar € que nao apareceumeapontamento para incapaz e

doente. Ou seja, nenhum dos voluntarios se comsidespaz ou doente.

O sentimento que tém da sociedade é que a magmidgau que sao tratados normalmente,

sentem que os outros gostam de deles, ndo tém onegglena e ndo séo ignorados, apenas

um apontou para o sentimento de medo, pena e aéaser ignorado. Todos apontaram

para a disposicdo dos outros para ajudar e o tespesua condi¢do. Trés voluntérios

apontaram para o fato da exclusdo social e a veegdkpenas a minoria 3 dos 10 nao é

convidada para passeios e outras formas de diversao

Quadro 14 — Fatores afetivos - Atleta@uestdo 1 Eu me considero uma pessoa

1 2 3 4 5 6 7 8 910

P - P P P P P P Gentil Grosseira
PrEEE P e P P P Amorosa N&o amorosa
P - P - P - P (@) Delicada Indelicada

p - P P P - P P Auto-suficiente Dependente
P - P - P - P P Segura Insegura
OE O O mEm O o) Mal educada Educada

P EEE O BEl P EEN P P Sensual Né&o sensual
p - O - P - P ) Paciente Impaciente
P - O - P - P (@) Calma Nervosa

Pp PP - P - P P Capaz Incapaz

P - P - P - P P Saudavel Doente

P - P P P PP P Gentil Grosseira
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Quadro 15 — Fatores afetivos - AtletaQuestdo 2- Eu sinto que as pessoas

12345678910
Tratam-me normalmente devido a mink Tratam-me de forma diferente devido a
pPCC- C-C- P - o ; S«
condicéo minha condigao
P- P- P- PPP - Gostamde mim N&o gostam de mim
P- P- C- P- C - Témmedode aproximar-se N&ao tém medo aproximar-se
C- P- C- P- C - Sentempenade mim N&o sentem pena de mim
c-Cc- Cc- 0- C - Me ignoram N&o me ignoram
P-P- P-PPP - Estdo dispostas a me ajudar N&o se dispde a ajudar
P-P- PPP- P - Respeitam a minha condigao fisica Nao respeitam a minha condicao fisica.
C- C- C- 0C- C - Cagoamda minha condicdo Compreendem a minha condi¢éo
P- P- C- C- C - Meexcluemsocialmente N&o me excluem socialmente
P- P- C- C- C - Témvergonhade mim N&o tém vergonha de mim
Convidam-me para participar de balade Nao me convidam para participar de
P-PPP-P-P - . .
e passeios baladas e passeios
PCC-C-0C-p - Tratam-me normalmente devido a mink Tratam-me de forma diferente devido a

condicao

minha condic¢ao

Em relacdo aos fatores afetivos, a maioria indiadjetivos positivos, 0s apontamentos

negativos apareceram apenas em nervosa, impaadmettesensual. Neste grupo também

nao apareceu nenhum apontamento para incapaz &doen

O sentimento que eles tém da sociedade é que eseafa de forma diferente dos demais,

alguns apontaram para a questdo do medo que ass@e#ntem em relacdo a ele, a

diferenca de tratamento (este item nédo especifisavatratamento diferente era agradavel

ou desagradavel). Todos apontaram que ndo sacadp®mre sentem que 0sS outros estao

dispostos a ajudar, e compreendem a condi¢céo ersegeiecontram, e que sao convidados

para passeios. Alguns apontaram para a excluséd es@ questdo da vergonha.

» Fator de representacao de corpo ideal (FRCI).
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Quadro 16 — Fator de representacao do corpo idsahtividades de vida diaria —
Questao 1 Eu me considero uma pessoa

1 2 3 4 5 6 7 8 910

P - O O P - P - P P Timdo Atirado

- - P P P P P P P P Carinhoso Rude

- - P P P - O P - P Sexy Na&o sexy

- - P P P - P P - - Bonito Feio

- - P P P - P P - P Elegante Deselegante

- - P P P - P P - P Forte Fraco

- - P P P - P P P P Mago Gordo

P - OP P - - P P - Ao Baixo

- PP P P - - P P - Simpatco Antipatico

- - P P P P P P P P Falante Calado

- - P P P - P - P P Eficiente Ineficiente

- - PP P - P - P - Atencioso Desatento
Quadro 17 — Fator de representacao do corpo idsadtividades de vida diaria —

Questéo 2 Eu sou

1 2 3 4 5 6 7 8 910

o - Pp P P - P - - - Timido Atirado

P - P P P - - P - - Carinhoso Rude

P - P P P - - P P - Sexy N&o sexy

P - P P P - P P P P Bonito Feio

P - P P P - - P P - Elegante Deselegante

P - P P P - P - - P Forte Fraco

P - P OO - - O O - Magro Gordo

O - P OO - - OO - Ao Baixo

P - P P P - P P Simpatico Antipético

P P O OO - - O O - Falante Calado

Pp - P P P - - P P - |Efiiente Ineficiente

p - P P P - - - - - Atencioso Desatento

Em relacdo ao fator de representacao de corpo hdeale um nimero bastante grande de

guestdes nao respondidas. Aqueles que respond@@meaeam para adjetivos positivos.

Quando se compara com o que eles indicaram comstaspda questdo seguinte que diz

respeito ao que eles sado, adjetivos como gordop,frealado, timido aparecem com

frequéncia.
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Quadro 18 - Fator de representacéo do corpo idsiftas -Questéo 1- Gostaria de

ser
1 2 3 4 5 6 7 8 910
O - O - P - O - O - Timido Atirado
P - P - P - P - P - Carinhoso Rude
p - P - P - P - P - Sexy N&o sexy
Pp - P - P - P P P - Bonito Feio
p PP - P P P - P - Elegante Deselegante
P - P - P - P P P - Forte Fraco
P - P P P - P - P - Magro Gordo
p - P - P - P P P - Alo Baixo
p - P - P - P - P P Simpatco Antipatico
P - P - P - P P P - Falante Calado
P - P - P - P P P - Eficiente Ineficiente
P - P - P - P P P - Atencioso Desatento

Quadro 19 — Fator de representacao do corpo idététas -Questao 2- Eu sou

1 2 3 4 5 6 7 8 910

P - P - P P O - O - Timido Atirado

P - P P P - P - P O Carinhoso Rude

o - oP P - P - P - Sexy N&o sexy
o - P - P - P - P - Bonito Feio

P - O - P - P - P - Elegante Deselegante
p - P - P - P - P - Forte Fraco

o - P - P - P - 0O - Magro Gordo

O - O - P - P - P - Ao Baixo

P - P - P - P - P - Simpétco Antipético
P - O P P - P - P - Falante Calado

P - P P P - P - P - Eficiente Ineficiente
P - P - P - P - P - Atencioso Desatento

Neste grupo também houve um nimero bastante gaengeestdes ndo respondidas.

Em relacdo ao fator de representacédo de corpo, iJgahdo a pergunta ao que ele(a)
gostaria de ser, os voluntarios apontaram paraljesives positivos. No entanto quando

comparamos com as respostas da questao seguintzqespeito ao que eles sao, alguns
pontos negativos aparecem como: timido, ndo sesglegante, gordo, baixo e calado.

* Relativo ao uso da cadeira de rodas (UCR)
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Quadro 20 — Uso de cadeiras de rodas nas atividedésla diaria SIM ou NAO- O

que a cadeira de rodas possibilita a vocé?

1 2 3 4 5 6 7 8 910

S S S S 8§ S s S s s Deslocar-se mais facilmente

S §$ §$S §S § - S S S N Realizar as atividades diarias mais facilmente

s S S s s§S - S s s s Participar de eventos sociais (festas, showoiedmema)
N NN N S - S N N N Exclus&o social

S N S S S - S S S N Realizar atividades como: danga, jogos, espastes,

s S S s s - S s s s Sair de casa para passear (parques, shopping, etc

S S S S S S N S S N Trabalhar e/ou estudar.

S S S S 8§ S s s s s Deslocar-se mais facilmente

S § §$S §S § - S S S N Realizar as atividades diarias mais facilmente

S S S s 8§ - S s s s Participar de eventos sociais (festas, showsiezdmema)
N NN N S - S N N N Exclus&o social

S N S S S - S S S N Realizar atividades como: danga, jogos, espastes,

Em relagéo ao uso da cadeira de rodas. As respgstatam para um bom relacionamento
com a cadeira de rodas. Poucos, 2 de 9 que respomdapontaram a cadeira de rodas

como possibilidade de exclusao social e ndo petnaib@lhar ou estudar.

Quadro 21 — Uso de cadeiras de rodas nas atividkedesla diaria - Atletas - Sim ou
nao -O que a cadeira de rodas possibilita a vo@é

1 2 3 4 5 6 7 8 910

S § §S § §S S §s - S s Deslocar-se mais facilmente

S §S §S S N S §S - S N Realizar as atividades diarias mais facilmente

S N S S N N S - S S Participar de eventos sociais (festas, shows tedtrema)
N N N N S S N - N S Exclusédo social

S S S S S N S - S N Realizar atividades como: danga, jogos, esportes, et
S S S S N S S - S S Ssairdecasaparapassear (parques, shopping, etc);
S S S S N S S - S S Trabalharel/ou estudar.

S S S S S S S - S S Deslocar-se mais facilmente

S S S S N S S - S N Realizar as atividades diarias mais facilmente

S N S S N N S - S S Participarde eventos sociais (festas, shows tezitrema)
N N NN S S N - N S Excluséo social

S S S S S N S - S N Realizar atividades como: danga, jogos, esportes, et
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Em relagcdo ao uso da cadeira de rodas, todos apocwano um facilitador para o

deslocamento. A maioria acredita que contribui peadizar as atividades diarias, além de

danca, jogos e esportes, passear em shoppings/haate estudar. Apenas 3 de 10

voluntarios apontaram que a cadeira exclui socialejenesmo apontando-a como um

facilitador no deslocamento.

Representacdo da cadeira de rodas (RCR).

Quadro 22 — Representacédo da cadeira de rodasividades de vida diaria® que

a cadeira de rodas possibilita a vo&é

8 910

2
S

' ' ' w

n

'wn

S

1 ! 1

o !

S

eyt in e

eyt v

3 4 5 6 7

S

eyt

L 7 T R B ¢, R

o !

S

et v n

!

S

! 1

Apenas um equipamento que auxilia a sua locomocao
Algo que te atrapalha

Parte integrante do seu corpo

Parte NAO integrante do seu corpo

Apenas um equipamento que auxilia a sua locomocao
Algo que te atrapalha

Parte integrante do seu corpo

Parte NAO integrante do seu corpo

Apenas um equipamento que auxilia a sua locomocao
Algo que te atrapalha

Parte integrante do seu corpo

Parte NAO integrante do seu corpo

Quanto a representacao da cadeira de rodas, aanéioilos 10 responderam que a cadeira

de rodas € apenas um equipamento que auxilia pentm@o, 4 responderam que é parte

integrante do corpo e um respondeu que ndo é padgrante do corpo. Nenhum

respondeu que a cadeira é algo que atrapalha.udtadb 3 apontou para duas respostas,

como um equipamento que auxilia na locomocao e aegrante do corpo.
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Quadro 23 — Representacéo da cadeira de rodasta AD que a cadeira de rodas
representa pra voc€

1 2 3 4 5 6 7 8 910

- S - - S - - S S - Apenasumequipamento que auxilia a sua locomogao
- - - - - - - - - - Algoque te atrapalha

S - S S - S S - S S Pareintegrante do seu corpo

- - - - - - - - - - ParteNAO integrante do seu corpo

- S - - S - - S S - Apenasum equipamento que auxilia a sua locomogéo
- - - - - - - - - - Algoque te atrapalha

S - S S - S S - S S Parteintegrante do seu corpo

- - - - - - - - - - ParteNAO integrante do seu corpo

- S - - S - - S S - Apenasumequipamento que auxilia a sua locomogao
- - - - - - - - - - Algoque te atrapalha

S - S S - S S - S S Parteintegrante do seu corpo

Parte NAO integrante do seu corpo

Quanto a representacdo da cadeira a maioria (hténios) apontaram para a cadeira

como parte integrante do corpo. Os demais (4 valio®) apontaram como um

equipamento que apenas auxilia na locomocédo. Nemtmgnvoluntérios respondeu que é

algo que atrapalha ou que néo é parte integrantergo.

» Comportamento dos outros em relagéo a eles e a cadade rodas (OCR).

Quadro 24 — Comportamento dos outros em relacéEs®e cadeira de rodas nas
atividades de vida diaria - SIM ou NAQ/ecé gosta quando as outras pessoas

1 2 3 4 5 6 7 8 910
N N S N N S N N S N Ficam em pé para conversar com vocé
Colocam-se ao mesmo nivel que os seus olhos pavarsar com
S S S S S - S S S S vocé
N N N N S - N S N N Usam a sua cadeira como apoio
S S N N S - S N N N Pedem para carregar sacolas e pacotes
N S N S S S S N N S Ajudam-no espontaneamente
S S S S N - N S S N Esperam que vocé peca ajuda
N S N S S - N N N S Levem-no sem que vocé peca
S N S S S - S S S S Perguntem antes de levar vocé a algum lugar
S N N N N - N N N N Pedem a sua cadeira de rodas emprestada
N N N N N S N N N N Levam-no sem que avise sobre as dire¢cdes ouodadwipercurso
N N N N N - S N N N Tiram-no da cadeira de rodas e colocam-no ena@aiieira
N N S N N S N N S N Ficam em pé para conversar com vocé
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Para a ultima questdo que diz respeito ao compertEmdos outros em relagdo a eles
todos apontaram para a preferéncia de se posian@naltura dos olhos para conversar, 7
de 9 ndo gostam que usem sua cadeira como apdédd dao gostam de carregar sacolas e
pacotes. A maioria prefere que a ajuda do outra sspontanea, no entanto, quando
aparece a questdo de que o outro espere o pedigiadiea maioria também prefere que
seja ajudado quando for solicitado. Apenas 3 apamigpara que sejam levados sem que
pecam. Na questdo seguinte todos preferem que rgenguantes que o levem a algum
lugar. A maioria ndo gosta de emprestar a sua readei rodas para outro ou mesmo de
sair de sua cadeira e ser colocado em outra caaksian como ser levado sem que avise

sobre a diregao.

Quadro 25 — Comportamento dos outros em relacéEs®e cadeira de rodas
Atletas- SIM ou NAO

1 2 3 4 5 6 7 8 910
N N S N S S N - S N Ficamem pé para conversar com vocé
Colocam-se ao mesmo nivel que os seus olhos para
S S S S S S S S S S conversarcomvocé
N N N N N N S - N N Usama sua cadeira como apoio
N N S S N N S - N S Pedempara carregar sacolas e pacotes
S S N S S S N - S N Ajudam-no espontaneamente
N N S N N S S - S N Esperamque vocé peca ajuda
N S S S N S N - N N Levem-nosemque vocé peca
S S S S S N S - S S Perguntem antes de levar vocé a algum lugar
N S N N S N S - N N Pedema suacadeira de rodas emprestada
Levam-no sem que avise sobre as direcdes ou desvios
N N N N N S N - N N dopercurso
Tiram-no da cadeira de rodas e colocam-no em outra
N S N N N S N - N N cadera
N N S N S S N - S N Ficamem pé para conversar com vocé

Para a questdo que diz respeito ao comportamestmutloos em relacdo a eles, todos
apontaram para a preferéncia que se cologuem amanes$vel de seus olhos para

conversar. A maioria (8 de 9) ndo gostam que usead@ra como apoio e nem gostam de
carregar sacolas. Assim como que os levem semwgeEnasobre o percurso e diregéo. 7
de 9 voluntarios ndo gostam de sair de sua cadeiradas para ocupar outra cadeira e 6
de 9 ndo gostam quando pedem a sua cadeira endpreaando a questdo € sobre a
ajuda que alguém pode oferecer as respostas skemivid de 9 preferem que o outro

espere o pedido de ajuda.
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CONSIDERACOES FINAIS

As respostas dos dois grupos assim como os péadibastante parecidos, relativo a idade

que variou entre 20 e 50 anos, a maioria apresem@ucondicdo de deficiéncia adquirida.

Quanto aos aspectos estéticos e afetivos, naddrardjas significativas que aparecam ou
determinantes para um ou outro grupo. Quanto gEctrs sociais no grupo de Atividades
de vida diaria os adjetivos negativos apareceralm [penos uma vez, ja no grupo de

atletas a frequéncia € menor.

Quanto ao fator de representacdo de corpo idealehom numero bastante grande de
guestdes ndo respondidas no grupo de pessoavidaddas de vida diaria. Acreditamos
que isto tenha ocorrido pelo fato de os questiosdgrem sido aplicados a uma populagéo

com a qual a aplicadora nao constituia nenhum kancu

Quanto a representatividade da cadeira de rodasspsstas sdo bastante diferentes no
grupo de atletas. Sete dos noesponderam que a cadeira € parte integrante go,gar
para as pessoas ndo sdo atletas apenas 3 respomera cadeira € parte do corpo. A
maioria respondeu que € apenas um equipamentougi@ & locomocdo. Nenhum dos

voluntéarios respondeu que a cadeira € algo qupaditia

Por ultimo as questdes que dizem respeito ao cderpento das outras pessoas em
relacdo as usuarias de cadeira de rodas e a calgemadas em si. S80 unanimes, eles
preferem que os “andantes” se coloquem na mesmia ale seus olhos para uma boa
conversa; ndo usem como apoio a cadeira de rodaslemem sem que avisem sobre o
percurso ou obstaculos. Antes de tudo é precisguptar se preferem ficar na prépria
cadeira ou ndo. Afinal, a maioria prefere ficarpndpria cadeira e a considera como parte

de seu corpo.

O corpo que sentem ndao é o mesmo que acreditamisggipelos outros, sdo conscientes
da diferenca e de suas necessidades especiaisamasmo todos 0s outros que sonham
quando dormem, sentem fome, gostam de se divesirapaixonam, sentem frio,

gargalham de algo engragado, choram quando estéEstmao gostam de ser ignorados,
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ao contrario gostam de ser bem tratados, com e#@locaarinho e respeito. Sentem-se
completos com suas cadeira de rodas.

Por isso, ndo podemos pensar que por tira-losdakireade rodas vamos aproxima-los dos
padrbes estabelecidos previamente, nestas situagies um convite a experimentar
atividades sem a cadeira de rodas e o respeite@avite for negado.

Na duvida de como agir com uma pessoa que fazausadkira de rodas € interessante que
se pergunte sobre a necessidade ou a melhor fegnaandlia-lo,sé ele podera indicar a
melhor forma de ser Gtil naquela situacdo. As Eessm geral ndo devem sentir-se
ofendidas se a pessoa em condicdo de deficiéncisae ajuda, nem sempre ela &
necessaria. Todos os sujeitos dessa pesquisa possugrau de independéncia e gostam

de vencer obstaculos sozinhos.

Sugerimos um estudo futuro que possa investigasrqug desta diferenca entre o corpo
que é sentido e o corpo que cada um acredita quste pelos demais e dessa forma
atenuar essas diferengas, a fim de evitar foca®aiitos internos e melhorar a relagéo da
sociedade “andante”com a sociedade “cadeirante”.
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