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RESUMO

Um dos grandes desafios enfrentados pelas/os pooésses de Educacdo Fisica em sua
pratica refere-se ao trabalho com turmas mistasoEaos estudos de género sejam uma
area consagrada no Brasil, as pesquisas sobreoERgimdamental | ainda em pequeno
namero. Desta forma, o objetivo deste estudo feestigar e analisar a producéo
académica sobre as relacdes de género no ensidanfiental |1 (7 a 10 anos), a partir da
andlise de teses e dissertacfes disponiveis néietdiihs de algumas das principais
universidades do pais. Foram localizadas cinctisadas a partir de trés unidades de
andlise, a saber: “conteudos e as relacbes de ojéreiferencas nas habilidades
corporais” e “relacdes de género: possibilidadesntiervencdo. Notamos caréncia de
producdo de conhecimento em relagcéo as dancas, dindsticas e esportes que ndo sejam
o futebol. Em relacédo a intervencdo pedagoégicastsdos apontam a diversificacdo dos
conteudos como um caminho para o rompimento dastefras de género. Cabe ao
professor/a buscar estratégias para ndo reprodoair reafirmar preconceitos e
discriminacgbes, entendendo que existem diferengashabilidades corporais, mas essas
necessitam ser respeitadas e compreendidas comaanaaioria culturalmente e sem
justificar a submissao de um sexo em detrimentoutia.

Palavras-Chaves Educacao Fisica; Género; Séries iniciais; Engindamental I.

GENDER RELATIONS IN THE ELEMENTARY SCHOOL: AN
ANALYSIS OF THE ACADEMIC PRODUCTION IN PHYSICAL
EDUCATION

ABSTRACT

A major challenge faced by teachers even ladiggentlemen Physical Education in their
practice refers for working with mixed groups. Adtlgh gender studies is an are devoted
in Brazil, research on elementary school | aré & in number. Thus, the aim of this
study was to investigate and analyze the scholarshi gender relations in elementary
school (7-10 years) from the analysis of thesestiggkrtationswvailable in the libraries of
some major universities in the countifhe survey located five which were investigated
from three units of analysis, namely, "content ayghder relations”, "differences in
physical abilities” and "gender relations: pos#ies of intervention”. We noted the lack
of production of knowledge about the dances, wirggtigymnastics and sports other than
soccer. Regarding the pedagogical interventiomissushow that diversity of content as a
way to break the boundaries of genre. It is theieralooking for strategies to play or not
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to reaffirm prejudices and discrimination, undemgiag that there are differences in
physical abilities, but these need to be respeatat] understood as constructed largely
culturally andwithout justifying the subordination of one sex paaother.

Key-Words: Physical Education; Gender; Initial series;nadatary .

RELACIONES DE GENERO EN LA ESCUELA PRIMARIA: UN
ANALISIS DE LA PRODUCCION ACADEMICA EN EDUCACION
FISICA

RESUMEN

Un gran desafio que enfrentan profesores de educdidica en su practica se refiere
a trabajar con grupos mixto8unque estudios de género es un area dedicadaasil, Ba
investigacion sobre la escuela primaria todaviapan namero. Por lo tanto, el objetivo
de este estudio fue investigary analizar la bec@kaciones de género en la escuela
primaria (7-10 afos) a partir del andlisis de lesisty disertaciones disponibles en las
bibliotecas de algunas de las principales univadgd del pais. Encontramos
cinco analizados a partir de tres unidades desasadi saber: "Las relaciones de contenido
y de género”, "las diferencias en las capacidaitssa$" y “las relaciones de género:
oportunidades para la intervencion. Hemos obseraddalta de produccién de
conocimiento sobre las danzas, lucha, gimnasiaog ateportes que el fatbol. En cuanto a
la intervencion educativa, los estudios demued&rativersificacion de los contenidos
como una forma de romper los limites del génerelEsaestro desarrollar estratégias para
no jugar o reafirmar prejuiciosy la discriminacioentendiendo que hay diferencias
en habilidades fisicas, pero estos deben ser egkymety comprendidos como los mas
culturalmente y sin justificar presentacion de exossobre otro.

Palabras-Clave:Educacion Fisica; Género; Serie inicial; Escueiadria.
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INTRODUCAO

A Educacdo Fisica escolar passou por muitas tranaf@des, especialmente a partir da
década de 1980, surgindo diversas tendéncias emi¢cdpoao modelo mecanicista,
tecnicista e esportivista e, que, de algum modu, itéluenciado a formacao e a pratica

pedagogica dos profissionais de Educacao Fisicdagsc

Estes movimentos da Educacdo Fisica, derivaranedates da Educacdo em geral, que
buscam o reencontro da escola com os vinculosdusr@intre educacdo e humanizacéo,
assumindo a formacéo do cidadao para sua intervemg&ida publica e fortalecendo a
concepcdo democratica, na revitalizacdo do pendanpelagogico Nesse sentido, a Lei
de Diretrizes e Bases de 1996,2 bem como os Pad@urriculares Nacionais — PCNs,3
abrem espaco para uma escola comprometida conmadacid, principio da Inclusdo e a

igualdade de direitds.

Como alerta Sousa e Altmdhpara que essas idéias e valores se tornem realiad
Educacdo Fisica escolar, ndo basta inclui-los esndenas propostas curriculares, é
preciso, de acordo com Arrayoitado por elas, que a escola se situe na codstme um
projeto politico e cultural por um ideal democratigue reflita, a0 mesmo tempo, a
complexa diversidade de grupos, etnias, génerosam@ado ndo sé por relacdes de perda,
de exclusdo, de preconceitos e discriminacdes,tamalsém por processos de afirmacdes

de identidades, valores, vivéncias e cultura.

Observando a realidade, notamos que tais leiscardizss nem sempre sdo concretizados,
havendo muitas contradi¢cdes. Uma dessas contradgda-se na questao de género.
Souza Junior e Daridbafirmam que um dos grandes desafios enfrentadts/ps
professoras/es de Educacdo Fisica em sua prafie@-se a adocdo de uma postura
adequada para o trabalho com turmas mistas. Mojittzsn por separar meninas e meninos
durante as atividades e ainda diferenciam as atieisl de acordo com o sexo. E hd uma

incorporacéao disso pelos alunos e alunas.

“O simples fato de se juntar meninos e meninasgaéante uma revisao de preconceitos e
discriminagbes presentes em nossa sociedade”. iBpdawmeio para supera-los passa,
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principalmente, pelo convivio entre meninos e masimmediado pelo/a professor/a, no
qual a intervencédo deve favorecer a adocao delasitque conduzam ao reconhecimento e

ao respeito as diferenchs.

llustrando tais conclusdes e justificando a escp#la tematica de género, sera exposta a
experiéncia escolar de uma das autoras desta pastgpmbrancas do tempo de aluna, que

foram marcantes para a escolha deste estudo.

Durante o ensino primario (Ensino Fundamentalrj;ee1994 a 1998, a Educacao Fisica
ainda era considerada uma atividade, ou seja, a@a parte do curriculo escolar como
disciplina e ndo havia aulas com um professor/a@asiista. Apenas em alguns momentos,
a professora regente ou “de sala”, quando os/a®sllas comportavam-se, levava-os a
quadra para brincar, mas com separacdo de menmagsiaos. Os meninos brincavam de
futebol e as meninas brincavam de “coisas de mghipar exemplo: pular corda, boneca,

brincadeiras de roda, jogos de maos, dancas, dmuritaes.

Ela sempre participava de jogos e brincadeirass ditaasculinas”, seus familiares e
amigos sempre diziam “isso é coisa de menino ededmenina”. Como adorava praticar
tais atividades, ndo entendia porque meninas néerjaon participar de tais atividades,

pois tinha facilidade e divertia-se.

Ja naguela época, tal fato causava indignacadodaague, na maioria das vezes, queria
brincar com 0os meninos e, quando conseguia queaelEeitassem para jogar, tentava
mostrar-se “forte”. Numa determinada ocasido, nmrde um jogo de futebol, um colega
chutou a bola em sua “barriga” e, devido a inteadgdque a bola fora arremessada, a
autora sentiu muita dor e perdeu a respiracdo Igons instantes. No entanto, para que
nao a excluissem do jogo pelo fato de ser menigrou a dor, “engoliu” o choro e

afirmou que estava tudo bem.

Os anos se passaram e a partir do Ginasio (Ensmaarfental Il) passou a ter aulas
especificas de Educacao Fisica, entretanto, tarsbparada por sexo, quando as meninas
aprendiam o handebol com uma professora e os ngefuibebol com um professor, ou

seja, conforme se verifica no modelo tradicionakdsino, com conteddos limitados e sem
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considerar a opinido das/os alunas/os, para quencisssem outras praticas da cultura

corporal de movimento e oportunidades iguais panaos 0S sexos.

Atualmente, nota-se uma grande mudanca nos discutaoEducacdo Fisica escolar,
surgindo novas propostas pedagodgicas conhecidas mrmavadoras. Observamos que, no
que se refere a discussdo de género, existem mugfasincias bibliograficas que

apresentam reflexdes favoraveis a inclusdo. Nonamtparece-nos que no cotidiano das

aulas de Educacéo Fisica, ainda prevalecem agwiisacdes e preconceitos.

Conforme aponta Wenétha muitas pesquisas relacionadas a infancia e éaedio em
varias areas de pesquisa, no entanto, a maiorias dabordam temas como o
desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo da or@nos comportamentos em espacos
escolares ou conteludos escolares e propostas kg0 predominantemente na
educacao infantil (que compreende de 0 a 6 anogpoaximadamente dos doze até a
adolescéncia. Entretanto, conforme revisdo bibdifica realizada por lleana Wengtz
parece ter sido praticamente esquecidas as idadggeendidas entre os 7 e 11 anos.

Cruz*°também destaca a dificuldade na bibliografica madisobre o tema, enfatizando a

urgéncia de pesquisas de 7 a 10 anos e suas exjesiaas relacdes de género.

Pereird’ constata que ha uma escassez de trabalhos acasémétratem sobre a questéo
de género e a maior parte foi produzida recentesmanpartir de 2000, além de destacar a
contemporaneidade do tema (TELL'ESitado por PEREIRA). Fernande$® Silva“ e
Telles? citados por Pereitatambém relatam a dificuldade de encontrar estudbeesa

guestao género com essa faixa etéria, de 7 a 0 ano

Portanto, o objetivo deste estudo foi investiganalisar a produgédo académica sobre as
relacbes de género no ensino fundamental | (7 anbt®). Alguns sistemas de ensino
adotam a ampliacdo do ensino Fundamental |, ondduo®s iniciam com 5 ou 6 anos e
finalizam com 10 ou 11 anos, no entanto, nestaymsatilizaremos como referéncia as
teses e dissertacbes levantadas, que devido aodpeem que foram escritas,
compreendem o ensino fundamental I, com o iniceo7e termino aos 10 anos. A andlise

da producéo bibliografica sobre essa tematica teusgjuestdes como: “Como e quais
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conteudos devem ser desenvolvidos nas aulas Edué€asi&a do ensino fundamental |

para contribuir na ressignificagdo de estereotgpseconceitos relacionados a questdo de
género? Quais estudos estdo sendo desenvolvidus getlidiosos sobre o tema género na
faixa etaria estudada? Quais questdes tais esaidqeesquisas apontam no que se refere a

estratégias de intervencgdes que considerem aqaeatt género?

A fim de responder tais perguntas, utilizamos ocedn de género como categoria de
anélise. Tal conceito, utilizado pela primeira pez Gayle Rubin®® consolidou-se como
uma categoria de analise no Brasil principalmetr@vés do artigo da historiadora norte-
americana Joan Scttt“Género uma categoria Util de andlise histérigaiblicado pela
primeira vez em 1986. Esse conceito rompe sigiivi@aente com a no¢ao de que exista

um Gnico jeito masculino ou feminino de &ér.

METODOLOGIA

Nesta pesquisa foi realizada uma revisdo biblioggafde carater qualitativo e

exploratério™® focando o aprimoramento do tema em questao.

Foi feito um levantamento de teses de doutoradssedacdes de mestrado relacionadas
ao tema desta pesquisa, defendidas nos ultimoardez Tal levantamento foi realizado
nas bibliotecas das seguintes universidades: Widade Estadual de Campinas
(UNICAMP), Universidade Estadual Paulista (UNESB)jversidade de Sao Paulo (USP),
Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo (FRR}-e Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), foram relacionadas as quatnzipais universidades de Sao
Paulo e a UFRGS devido a sua tradicdo na produc@olémica neste tema. O

levantamento foi realizado no segundo semestr@ti@. 2

Para realizarmos a pesquisa nas bibliotecas dessassidades utilizamos as seguintes
palavras chaves: género; educacao fisica; séimai& ensino fundamental I; meninos e

meninas; criancas. Os resultados quantitativos gestquisa aparecem na Tabela 1:
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Tabela 1 - Levantamento geral de estudos sobre@éne

Universidade Género Género + Critérios de sele¢ao*

Educacao Fisica

UFRGS 1987 102 1
UNICAMP 847 43 2
USP 6069 39 1
UNESP 1541 24 0
PUC 748 2 1
Total 11192 210 5

* Tese ou dissertacao, ensino fundamental I; meimosninas; series iniciais; crianca.

Cabe observar que nem todas as pesquisas enceordradétir da palavra género referem-
se a forma como esse conceito é aqui utilizadess®eodo, foi necessario delimitar mais
a pesquisa combinando género com outras palaveageshespecifico a tematica desta

pesquisa.

Assim, a pesquisa bibliogréafica realizada das prdds sobre género na Educacao Fisica
no ensino fundamental | localizou cinco teses sedliactes, que serdo utilizadas neste

estudo e estao representadas no quadro abaixo:

Quadro 1 - Dissertacfes e teses levantadas sateeoge Educacéo Fisica no ensino
fundamental

) ) Tipo de
Universidade Autor (a) Titulo . Ano
producéo

Atividades ritmicas na

PRESTA, o
] o Educacéo Fisica escolar: ) .
UNICAMP Michelle Guidi . R Dissertacéo 2006
o relacBes de género,
Gargantini ] o
preconceitos e possibilidad:

FERNANDES, Os sentidos de género em )
UNICAMP ) _ ) Dissertacao 2008
Simone Cecilia  aulas de educacéo fisica

Meninas e meninos no

UsSP CRUZ, Téania }
recreio: género, Tese 2004
Mara o ]
sociabilidade e conflito
UFRGS Género e sexualidade nas )
WENETZ, lleana Dissertacéo 2005

brincadeiras do recreio

PEREIRA, Fabio Curriculo, Educacéao Fisica )
PUC ) ) Dissertacéo 2009
Alves dos Santos diversidade de género
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Nas pesquisas levantadas, realizamos um levantarderguais temas sao desenvolvidos a
partir da tematica de género nas aulas de edud&jéa. Construimos a tabela abaixo
onde serdo demonstrados os temas tratados nag t@issertacoes sobre género no ensino
fundamental |, e a partir dela realizaremos asisesl Desta forma, analisamos quais
temas foram identificados em cada estudo marcaodouwmn X e deixando em branco,
guando o tema nao foi identificado, porém algurisides apenas citam o tema e néo
desenvolvem uma andlise direta e neste caso masan’. Segue 0 Quadro abaixo:

Quadro 2 - Temas apresentados nas teses e diéssr&apre género e educacao
fisica no ensino fundamental |

CRUZ WENETZ PRESTA FERNANDES PEREIRA

(2004) (2005) (2006) (2008) (2009)
Cpnteudos da Educacéo X X X X X
Fisica
Habll_ldades corporais X X X X X
relacionados a género
Futebol X X X X X
Jogos e brincadeiras X X X X X
Intervencao peqagoglca v v X X X
relacionada a género
Recreio X X v v v
Qan_gas e atividades v X X X
ritmicas
Ginastica v X X X
Lutas X X v X
Volei v X v X
Basquete v v v v
Handebol v v

Legenda [X] = Identificado no estudo; [ ]= N&o observaam estudo;
Y] = Citado pelo estudo, sem ser objeto de anaiis¢ad
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A observacdo desta tabela permite concluir que rogipais temas abordados pelas
pesquisas sobre género e Educacéo Fisica sdo:dostéa Educacao Fisica, Habilidades
Corporais relacionadas a género, Futebol e Jog&sireadeiras. Todas as teses e

dissertacOes sobre género aqui analisadas aboattatarhaticas.

Ap6s a leitura dos textos selecionados, realizamws fichamento dos mesmos e
posteriormente sua resenha critica. Dessa formmessnos foram analisados a partir de
trés unidades de andlise, a saber: “conteudosrelages de género”, “diferencas nas

habilidades corporais” e “relacdes de género: poskides de intervencao”.

CONTEUDOS DA EDUCACAO FiSICA E AS RELACOES DE
GENERO

Neste momento, analisaremos o0 que cada autor defoimte as relacdes de género nos
conteudo da educacao fisica, pautando-se no qURCHIs consideram como objeto de
estudo da educacéo fisica, a cultura corporal dememto, consistindo nas manifestacdes

de esporte, lutas, jogos e brincadeiras, dancaastiga.3

Diante dos resultados apresentados no Quadro @nostque, em relacdo aos conteudos
da Educacdo Fisica todos os estudos tratam obie tessatica, e os conteudos

predominantes foram jogos e brincadeiras e futébiolasticas, Lutas e Danca e atividades
ritmicas aparecem em apenas trés pesquisas deranamas aprofundada e um estudo
apenas citou, nao especificando o tema. Ja va@sguete e handebol foram citadas em

uma quantidade inferior de pesquisas.

Wenet? e Cruz’realizaram suas observacées no recreio, e alegamagie momento as
criancas estdo mais relaxadas e soltas, distante®mirole dos adultos, e a partir das
observacdes essas descrevem as praticas realzad@&ereio por meninos e meninas.
Diante destas descricdes faremos analises e cogdparaom os contetudos da educacao
fisica.

Nota-se que no recreio e nas aulas de Educacama Fiseninas e meninos participam
juntos apenas de atividades desprovidas de sigddg de género como jogos e

brincadeiras de persegui¢cao ou jogos criados psrresmos, como se esses jogos fossem
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permitidos por ndo possuirem esterestipos que cimdim a sua pratica, 0 que nao
acontece com o futebol em que apenas meninos fobservados jogando e no caso da
danca praticada apenas pelas meninas.

De acordo com as teses e dissertacdes o0 pega-pega preferéncia Iudica das alunas e
alunos e, como foi observado é uma atividade emmtgrénos e meninas praticam juntos
no recreio, onde estdo distantes dos adultos,ce@aconflito ou ndo, rompem com as
barreiras de género e manifestam a necessidadealysos de conviverem juntos, e ainda

revelando-se como algo prazeroso.

O interesse e motivacao para a préatica de algunmfestacdo corporal pode ser afetado
pela dificuldade do aluno ou aluna em realiza-lait®s vezes essa inabilidade é justificada
por discursos biologista como inata ao sexo, m&s @gorre pela falta de vivéncias em

determinada pratica corporal.

Assim como Prestaobservou na atividade de corda, que o interesselpeeu na maioria
das meninas e a dificuldade de realizar a ativigdd®u o interesse de alguns meninos,
mas isso é explicado ndo pela incapacidade bi@od sexo e sim por restricdo a
vivéncia nesta atividade, assim como acontece cenmeninas nos jogos coletivos,
principalmente o futebol. Além disso, o autor aiteeque além da atividade com corda ter
uma caracteristica cultural feminina, alguns mesise cobravam em ter obrigacdo de
sucesso na atividade. Pois pela maioria dos mersamsn mais incentivados a “jogar
bola”, e por terem na maioria das vezes sucessmdgua atividade muda, eles buscam o
mesmo sucesso, sO que de forma imediata, sem 8afamar com a atividade, e como néo
conseguem o mesmo desempenho desanimam em redidade, dizendo muitas vezes
gue ndo gostam, s6 porque ndo conseguem fazer.ig<Sono autor percebeu que deveria
ter sugerido uma brincadeira que trabalhasse a anelBnémica da corda, a mesma
habilidade de saltar, mas que estivesse em outtexto, para assim 0S meninos se
sentirem mais motivados e desafiados a particpassa situacdo também pode ocorrer

com as meninas, como no caso do futebol.

Neste contexto, podemos entender que o trabalhoatierdades generificadas, seja com

corda, com o futebol, dancas dentre outros, deveraem cuidado maior no planejamento
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das atividades, para que ndo ocorra o desinter@ssi@as alunos/as, reafirmando e
reproduzindo esteredtipos de género em torno daEqs corporais. Torna-se necessario
no ensino das atividades generificadas uma adaptagh sentido de colocar o foco

principal da atividade como algo secundario pam edfatizar o erro. Esses principios
devem ser incorporados na pratica pedagdgica dof@sgor/a e quanto antes forem
trabalhados com os/as alunos/as, menos estereétimssténcias quanto a pratica serao
gerados.

Assim como FernandEsobservou em seu estudo, que essa associacao peatieas
corporais e género ndo é manifestada nas duasifasnséries escolares, exceto esse gosto
pelo futebol, pelo fato de muitos alunos e poudasas ja iniciarem a pratica exterior a
escola. E as demais préticas corporais as criarigasprender, sendo possivel construir

um conhecimento livre de esteredtipos.

Sobre a construgdo desses estere6tipos em tormuratiaa, Presfd afirma que nos
esportes, como o futebol, basquete e volei e qutiga organizacéo oficial esta baseada
na separacdo de homens e mulheres, os meninosnerisas ndo sentem vontade de
competir entre si, preferem realizar as atividasigmrados, o que ndo ocorre em jogos nao
oficiais como a queimada, por exemplo, eles ndmpertam em jogar junto. Quando ha a
manifestacdo de jogarem separados, a queixa dasasé&nque 0S meninos sao brutos e 0s
meninos dizem que elas sdo “lerdas” para acomplashdNesta escola, meninas e
meninos sempre tiveram aulas juntos, o autor dergdie essa cultura de aulas separadas
possa vir dos pais que provavelmente, no periodolas tiveram aulas separadas, o que
pode nao contribuir para a co-educacao. Consequente, “0S meninos ndo aprendem a
respeitar os limites das meninas e dos alunos nfaimbdosos e as meninas continuam a

se julgar incapazes e inaptas a praticar esporte”.

WenetZ citando Altmanf®e Gongalve¥ afirma que os meninos através de sua habilidade
técnica do saber jogar futebol, imp6em-se no esfaguadra) e também no tempo do
recreio. Cruz® corrobora com essa afirmacéo e confirma que enesterdo o futebol era
um forte indicador de identidade coletiva que ursameninos entre si e através desses

dominavam o espaco do recreio.
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Um fato muito interessante sobre a manifestacaondsnas contra o dominio da quadra
por meninos com a pratica do futebol ocorreu nadestle Cruz’ A autora presenciou,
através de uma discussado acirrada das meninas al@dsgérie, no qual argumentavam a
injustica do dominio do futebol e contaram com oi@pncisivo de muitos meninos a
favor de um uso mais aberto da quadra poliespor®efiexo da configuracdo de género
ali encontrada, as propostas incluiam um revezagdeado em um leque variado de
opcdes, como por exemplo, a decisdo provisorieadguarta-feira, jogar vélei e queimada
mista, na quadra poliesportiva e na sexta-feigarjéutebol misto no campinho. O futebol
neste contexto representava intensas disputasdée pale espaco nas relacdes de género e

na maioria das vezes favoravel aos meninos.

A danca e o futebol foram o foco da pesquisa Retéirstamente por esses contelidos
manifestarem preconceitos e discriminacdes nass aldaeducacao fisica, pelo fato da
danca ser construida culturalmente como atividaesrificada a pratica das meninas e

futebol a pratica dos meninos.

Contudo, podemos observar que as manifestacbesorampestdo arraigadas de
estereotipos socialmente construidos, o que aaalarptar a vivéncia de alunos e alunas,
condicionados a ter interesse por determinadacpratrporal devido a caracteristicas
ligadas a papéis sexuais impostos pela sociedadeadando e influenciando a vontade
propria da aluna ou aluno. E muitas vezes por tdtaivéncia, apresentam dificuldade o
que afeta o0 seu interesse e assim ndo possuemventadeira oportunidade” para optar
por qual manifestacdo deseja praticar. Desta fa@&peeciso ressignificar e problematizar
com os alunos e alunas tais manifestacées corpgraia que possam compreender e

analisar criticamente o que esta implicito no caotee sua pratica.

Buscando esta compreensdo dos/as alunos/as emdorfgebol, Pereifa realiza um
resgate historico sobre ele, e contextualiza imngusobre o inicio da participacdo das
mulheres no mesmo, mostrando que estas tiveranardifituldade para jogar futebol,
pois foram até mesmo proibidas por um decretodeirdtica-lo, e além da proibicao legal,
discursos biologistas afirmavam que o futebol, g@rviolento, poderia afetar os 6rgaos
reprodutores femininos, chegando a lesdes mamariatas teriam pernas, joelhos e

tornozelos mais grossos, perdendo as caractesist@aininas. Diante desses fatos
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geraram-se relacdes de desigualdades construidsnsnte e consequentemente o
futebol feminino so foi legalizado em 1979. Hojagas a muitos esfor¢os pioneiros, ele
mais praticado e aceito socialmente, mas esta ldegse alcancar o ideal, até mesmo
porque as meninas ainda sofrem discriminacdes;ipalmente na escola, e essa nao esta
aproveitando as permissdes da sociedade e proldandd as relacdes de desigualdades

socialmente construidas.

A partir deste resgate histérico, Perfiemtende que o futebol é o esporte mais popular no
Brasil, o que reflete nas preferéncias dos alurgsanlas de educacéao fisica. No entanto,
pelo fato do futebol ter sido criado, modificaddiegido por homens, ele possui todas as
caracteristicas atribuidas ao masculino, que s& el jogo deve ser violento, chutes
fortes, jogadas firmes, muitas faltas, contatacdisnevitavel e a vitéria acima de tudo,
sendo considerado um “esporte para homem”. E émesmo futebol que geralmente é
praticado nas escolas. Todavia, as aulas de Edudagica devem contribuir para a
formac&o global do cidad&o, pois se pautando end@arPereird* acredita ser este é um
espaco em que educandas e educandos devem ter smsasneportunidades de
aprendizagem, com construcao de significados éaaamstitutivos da acdo de cidadania,
necessarios para colocar-se contra valores e gsamciais que desrespeitem a dignidade
humana, promovendo assim discussdes sobre a igeati#adireitos, recusa de formas de
discriminagéo e importancia da solidariedade. Nscaypara atender a essas necessidades
o autor utiliza-se do dialogo com alunas e alurera gonscientiza-los destes principios

educacionais.

Conforme Fernande$, o futebol e as articulacdes de género podem aamet

dificuldades de aprendizagens e o distanciamente eneninos € meninas, pois 0S
meninos que sabem jogar, ndo estado abertos pamadapre se colocam como competidor-
demonstrador ja quem nao sabe jogar ndo se empandaaprender e é desestimulado

com as constantes informacdes.

A visdo da Educacédo Fisica sofreu influéncias doitesmo e esportivismo, com turmas
divididas por sexo, e as mulheres restavam a prdticvoleibol, danca e ginastica, pois
esportes violentos e de contato eram contra-indaSouza e Altmarirexplicam que

com a introducdo do esporte moderno como conte@&dlicacdo Fisica escolar no
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Brasil, a mulher considerada pela sua “naturezail,dgentimental e seu corpo fragil era
considerada vencedora nas dancas e artes, semditiggetambém a pratica de voleibol e
ginastica ritmica, pela suavidade de movimentosdestdncia entre os corpos. Por essas
caracteristicas serem negadas a “natureza”’ do hpmeta era permitido praticar futebol,
basquete e judd, por serem esportes violentosi® pibis exigiam esfor¢os, confronto
corpo a corpo e movimentos violentos, contribuipdoa a formacdo da masculinidade.
Caso eles utilizassem as praticas corporais peasifis mulheres eles correriam o risco de
serem visto pela sociedade como efeminados, eevicersa com as mulheres, s6 que

poderiam masculiniza-las.

llustrando e corroborando com a afirmacdo acimagifE' descreve sua experiéncia
pessoal nas aulas de educacao fisica, no qualvgostaito de jogar volei porque tinha
muita facilidade e ao contrario dos meninos desslg ndo gostava de jogar futebol e era
discriminado por isso, onde seus colegas de ctaskamavam de “bichinha”, “veadinho”.
Chegou um momento de sua vida que mesmo gostantio asewdlei ele desistiu de jogar,
para ndo ser mais “bichinha” e continuou jogandelol, mesmo sendo escolhido por
ultimo ou as vezes nem sendo escolhido, tudo poogiugebol era considerado por seus

colegas esporte de homem.

Segundo Wenelo tipo de brincadeira e as pessoas com quem hpareze determinar a
classificacdo quanto a ser ou ndo “bicha” paraiasgas, sendo que se um menino brincar
de alguma brincadeira considerada de menina, B850 & suficiente para chama-lo de
“bicha”, porém quando questionadas se existem oubniéicadeiras s6 de meninas ou s6
de meninos, surgem algumas dificuldades e conragigcmbora, algumas criangas que ja
vivenciram bricandeiras do outro género, ou sajando um menino pula corda ou uma
menina joga futebol, esses possuem dificuldades g@assificar a brincadeira como de um
s6 género, 0 que acaba por desconstruir a idéigude as brincadeiras por si s0s
estabelecem quem deve brincar, “todos brincamacdedo com uma aluna estrevistada.
Talvez esses estereotipos construidos historicanmarst aulas de Educacédo Fisica possam
ser explicados se recorrermos a historia da edad#stéa, se analisarmos a sua introducao

no curriculo das escolas brasileiras.
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Corroborando com essa idéia Pergiedirma que o inicio da Educacdo Fisica na escola
esteve ligada ao militarismo e a concepcdes higfi@si sendo vista como responsavel pela
formacdo de um povo forte e saudavel, prevenindoralslemas de saude publica, e para
atender esse obijetivo foi instituida por Rui Bagbagjinastica para ambos os sexos, porem
com atividades diferenciadas. Construindo estqrestiidealizados para 0s corpos
femininos e masculinos. Porém, nesta proposta editéida os homens foram
privilegiados, por receberem mais possibilidadea pa desenvolverem corporalmente.
Atualmente, verificamos que ainda ha esportesqadis apenas por um determinado sexo
como é o caso da ginastica ritmica ou nado sirzado, que apenas mulheres podem
competir, ou no caso do Sumé no Japao, onde sérsopmlem lutar e a mulher é até
mesmo proibida de entrar no Dojo (local onde ocarfeta). Neste caso verificamos a
discriminacdo de género em que um ser homem oueummlher é proibido de fazer ou

ter algo, apenas porque pertence a determinadoayéne

Também ha esportes que sdo praticados por ambesxos de maneiras diferenciadas,
como a Ginastica artistica e algumas provas datigiie, ou no Vélei em que a rede
possui tamanho diferenciado, para os homens ameke 2,43m de altura, e para as
mulheres 2,24m"

Em relagédo a exclusividade das mulheres em condgstide Ginastica Ritmica e Nado
Sincronizado, Pereita acredita que isso ocorra por essas atividades rexigi
caracteristicas historicamente atribuidas as neshetomo a leveza, beleza, graca e

destreza nos movimentos.

Pereird’ concordando com Sousa e Altmasa coloca contra este monopélio feminino na
Ginastica Ritmica, pois a experiéncia nesta gicastpossibilitaria uma vivéncia

significativa para ambos 0s sexos, por proporcienateracao do corpo com o manejo de
aparelhos diversificados. E ainda, Pefdiaaredita que essa vivéncia proporcionaria uma
percepcdo sobre as diferencas de género, e asfussis teriam consciéncia de que 0s
estereotipos ndo sao exatamente quanto aparentamada mais € que uma ideologia, e
h& varias formas de ser meninos e meninas, comiegmo em uma cultura machista, nem
todos 0os meninos sao agressivos e nem todas anamesdo frageis. HA meninas que

gostam de futebol e ha meninos que gostam de danca.
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FernandeS descreve uma situacdo em que levou para aula@0dé Ginastica Ritmica
Desportiva para as criancas da primeira série, relizaram movimentos ensinados por
ela e apresentaram, ao final da aula, coreograbas movimentos, rolamentos, giros,
saltos e canc¢bes. Notou que quando estimuladasireadas, as criancas se empenham em
aprender tudo, “desconstruindo ou afirmando es®s$og primeiros. Desta forma a
autora, verificou que o aparelho fita da gindstieapertou interesse de manuseio em todas
as criangas, embora alguns meninos considerassam ‘tgs0 € coisa de menina!”, logo
depois, cederam a novidade. Contudo a autora aertéinteressante polemizar com as
criancas esses sentidos que se atrelam entregsra&iicporais e género que limitam as

possibilidades de descobrirem 0s conhecimentos @seola tem para ensina-las”.

Prestd’ utilizou-se da Ginastica Geral para romper asebas do preconceito de que

ginastica é “coisa de menina”, e como esta prgtgssui um numero expressivo de

homens, foi uma estratégia que utilizou para motigameninos a fazer a ginastica.

Ao ensinar danca na escola, para Pere#apreciso considerar as imagens que alunas e
alunos tém sobre a danca, bem como os preconcéitdmlhando para supera-los,
buscando questionar, problematizar e desconstsugsteredtipos atribuidos ao dancar das
meninas e meninos. “Todavia, essa desconstrucasigidifica negar as meninas a danca e
obrigar os meninos a dancarem. A danca pode sexcida a todos aqueles que quiserem
dancar, e as escolhas devem ser individuais, mestadlo, sobretudo, o respeito as

diferencas™!

Segundo Prestadesenvolver um trabalho em torno das relacbeséderg com as/os

alunas/os nas seéries iniciais pode ajuda-las/sedar e a entender a importancia desses
processos. “E necessario, embora ndo suficienteegar cedo, e ensinar danca de uma
forma agradavel para os meninos e que uma mane@ando seja ameacadora de sua

masculinidade?% & 22

Assim € preciso ressignificar alguns preconceitastente na danga como por exemplo o
ato de rebolar, onde Peréiratiliza Houais$’ para conceituar o rebolar como sendo o ato
de mover-se como uma bola, rolar ou andar balamcanguadril. Para Pereffarebolar

também é o nome dado para o movimento do quadaihap surgiu 0 “modismo” do
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bambolé, e que por ser um implemento da ginadticaca desportiva que sé as mulheres
praticam, foi popularizado de modo preconceituasua@um movimento feminino e muito
explorado midiaticamente em programas televisi#gretanto, o0 movimento em si nao
tem nada de exclusivamente feminino ou masculinas reim, de humano, é um

movimento como qualquer outro.

KunZ® citado por Pereifa afirma que através da danca o homem pode vivewsiar
beneficios emocionais, que ainda € um privilegmiféno, possibilitando a liberdade para
cada um dancar da sua maneira, sem associacao odelos e padrdes historicos das
formas de se movimentar, respeitando o interess#iyvidualidade, feminilidade e

masculinidade do ser humano.

Assim como no futebol, Pereffadefende um ensino de danca através do dialogo com
as/os alunas/os, valorizando o que eles conheclkra sdema e conscientizando-os sobre
esteredtipos e preconceitos em torno da dancagétangopreciso que o/a professor/a dé
exemplo e mostre que esses preconceitos ndo possagamentos solidos.

Um ponto muito importante levantado por Préstacomo as escolas de educacéo infantil
reforcam os estereétipos existentes na sociedadgilizar como atrativo e diferencial da
escola, atividades distintas para as criancass aldébalé classico para as meninas e judd
para 0s meninos. Dessa maneira, as criancas deslte tém experiéncias corporais
distintas. O que é intrigante € que os cursos glésnespanhol, natacdo e computagcao sao
oferecidas para todos os/as alunos/as indistint@nenquanto que a danca € exclusivo
para as meninas e o jud6 para 0s meninos. Obsergaesé justamente no corpo que as
diferencas de género sdo marcadas. As instituigéesnsino deixam de cumprir sua
responsabilidade impulsionar transformacfes e spelleo para quebrar preconceitos,

buscando formar para a cidadania e n&o para regodie preconceitos.

Nota-se que as lutas através do judd séo oferecaladucacao infantil e acabam por gerar
estereotipos. No entanto pouco se fala desse cntegs aulas de Educacéo Fisica das
séries iniciais, como foi demonstrado no Quadrwés, autores trataram desse conteldo e
apenas um cita, no entanto, ginastica e dancativer mesma quantidade, porém foram

tratados como mais profundidade.

Conexdesrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICABARmpinas, v. 10, n. 3, p. 142-171, set./dez. 20%8.
ISSN: 1983-9030



CruZ® é citada por todos os autores que se referiramtas, Itrata mais profundamente
deste conteudo. Para a autora as lutinhas corrdispo@ maneira que 0S meninos usavam
para interagir no recreio, sendo comum observ&thogpequenos grupos simulando socos

e chutes, disputas de forcas, atividades cheiaglagdade e diversdo para os meninos.

Neste contexto estdo presentes as caracteristiadagem parte do aprendizado das
lutinhas, apresentadas por Olivieque podem ser desenvolvidas através de jogosate lu
correspondendo a jogos de oposicao, dentro dafidasdo de jogos de lutas apresentada
pelo autor. Nos jogos de oposicdo o participaniee amntrolar as acdes do adversario,
observando-o, brincando de opor-se e a0 mesmo temmmtrando-o, reconhecendo-o e
respeitando-0 como “adversario-parceiro”, envoleermbpectos soécio-afetivos ao se

colocarem COrpo a corpo.

As meninas também contribuem de diversas manei@s @ construcdo desta
masculinidade associada a forca, a capacidade tddefesa e resisténcia a dor, pois 0s
meninos atribuem a elas o papel de juizas parav@rseavaliar a brincadeira. As lutinhas
estavam tdo presentes nas observacdes de Cram contexto escolar, que essas
influenciavam a concepc¢do de masculinidade e féidadie das meninas e adultos da

escola.

As meninas ndo possuem um jogo como a lutinha absguconstrua identidade sexual de
poder e dominacao, assim as culturas colocam adgigEip das criancgas, particularmente
0S meninos, um conjunto de simbolos e experiémgasasculinidade no qual os jogos de
lutas estdo no centro e serdo determinantes ndrwgis da identidade masculina. As
experiéncias ludicas diferenciadas desde os psie€inos dos meninos influenciardo o
modo de lidar com os demais jogos, sendo partendeaprendizado prévio de uma

dimenséo fisica e agressiva de jogar, que envobeengeticao e a forga.

Mas porque meninas nao podem vivenciar atividaddatds nas aulas de educacéo fisica?
As lutas podem contribuir para a formacédo da idexé das alunas, onde elas poderéo
conhecer e respeitar seus limites e do outro esived dos meninos, e ha diversas formas
de lutar, aquelas que envolvem mais forca, outrpslibrio, agilidade, dentre outras

habilidades, proporcionando a vivencia de expei@@ndiversificadas. Tornando possivel
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que as alunas conhecam esse patriménio culturalhidaanidade, valorizando e

ressignificando conhecimentos fidedignos a suagarat

Diante das discussfes e andlises deste capitubmasdentender que a Educacéo Fisica
desde sua introducdo no curriculo da educacédoldrasisofre influéncias de uma
sociedade preconceituosa e discriminadora na cmastrde esteredtipos em torno de seus
contetdos, bem como também reproduz e gera egp@ed@Em torno das relagbes de
género, que acabam por prejudicar e dificultar acggso de ensino- aprendizagem e
desenvolvimento tanto de meninas como de menin@ssgo limitados e condicionados a
pratica de manifestacdes corporais determinadas jpalpéis sexuais socialmente aceitos,
reflexos de um discurso biologista, que desconsidendividualidade de cada ser humano

e as manifestacdes de seus desejos e necessidades.

Os conteudos da Educacdo Fisica como esporte & hitaram historicamente
caracteristicas como forga, agressividade atrilsui@amasculinidade, estimulada nos
meninos, e a danga e a ginastica, caracteristigadas emocao e delicadeza atribuidas a
feminilidade, incentivada nas meninas, como seasigar dessas manifestacdes corporais
pudessem determinar a orientacdo sexual de meeinogninas. Esses conteudos sao
independentes das conotagbes sexuais, e devemvseciados por ambos 0s sexos,
trazendo contribuicbes para a formacao integraméainos e meninas. Se a Educacéo
Fisica no passado se omitiu em torno das relacéegédero, utilizando as diferencas
sexuais para justificar submissdo de uns em dettonée outros, que no presente ela
reconheca e valorize as diferencas e que essasef@im motivo para cerceamento do
desenvolvimento de meninas e meninos, que sejablepnatizadas e ressiginificadas e
que no futuro a Educacdo Fisica contribua pararssfiormacao social garantindo uma

formacdo comprometida com a cidadania.

AS DIFERENTES HABILIDADES CORPORAIS

Ao analisarmos o Quadro 2 desta pesquisa verifisague todos os estudos tratam da
relacdo das habilidades corporais e género. Tapmzser esta uma das razdes utilizadas
por muitos para justificar as desigualdades de rgéree assim, sendo de fundamental
importancia a sua compreensao para que as difereagaais nao justifiguem a submisséo

de uns em detrimento de outros.
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Romerd® entende que ha diferenca em relacdo a experiéteiasovimentos vivenciados

por meninos e meninas. Os meninos autorizadosirauatios a realizarem brincadeiras
mais livres e mais agressivas, tais como: jogaa bas ruas, soltar pipas, andar de
bicicleta, rolar no chdo em brigas, escalar murosugas outras atividades com riscos e
desafios. J& as meninas sao desestimuladas e,eatonimpedidas, de realizar essas
brincadeiras e atividades e, e por causa dessangato diferenciado, encontramos um
quadro de desempenho motor igualmente diferenci@dgue pode resultar numa maior

dificuldade motora, entre as mulheres principalmgpara a pratica de alguns esportes.

Daolic*! ndo deseja igualar homens e mulheres em relacds@alo corpo, mas sim
acredita que inicialmente, devemos “compreenderagugiferencas motoras entre meninos
e meninas sao, em grande parte, construidas dolente, e, portanto, ndo sao naturais, no
sentido de serem determinadas biologicamente eeqiiaatemente irreversiveis”.

Connelf? citado por Sousa e Altmahdefende que se os corpos adquirem a organizagao
social, a politica e as normas religiosas e cuiutambém € por sua intervencao que se
manifestam as estruturas sociais. Assim, ha unaitasé continua sobreposicdo entre o
social e o bioldgico, “um jeito de ser masculinone jeito de ser feminino, com atitudes e
movimentos corporais socialmente entendidos contoraia de cada sexo”. As autoras
acreditam que, o processo de educacédo de homensheres presume uma construcao
social e corporal dos sujeitos, o que envolve conmentos, posturas e movimentos

corporais compreendidos como masculinos ou femsnino

Segundo Fernand@s fato dos meninos jogarem futebol era percebidonpuitos, “como

um marco de género exaltado e ndo como uma diferemg suas aprendizagens
corporais”. Ou seja, 0S meninos sabiam jogar futpbmue eram meninos e as meninas
nao jogavam bem porque eram meninas. Mas, seguadioia eles desde quando nascem
sao estimulados a gostar e a aprender esse espguie nd0 ocorre com elas, que sdo na
grande parte das vezes estimuladas a outros tpadivddades (individuais e manuais).
FernandeS relata ainda que os meninos sdo mais estimulatEsje a pré-escola, a
participarem de jogos coletivos, e isso facilitpratica deles mediante os contetdos da

educacéo fisica, diferentemente das meninas.
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Concordamos com a autora quando esta diz que nd® grofessores/as devemos
vislumbrar uma pratica docente na qual meninos enimas, possam aprender nas aulas, a
partir da mediacdo entre os, saberes que cadZanssui e o conhecimento da educacéao
fisical® Entendemos que, o importante é que cada criamdepéndente de suas vivencias
prévias, possam nas aulas de Educacéo Fisicamep¢ar as variadas experiéncias que os
contetidos da Educacéo Fisica escolar propiciaid3aéfirma ser importante respeitar as
diferencas e ao mesmo tempo proporcionar as cgamsamesmas oportunidades de

aprender.

Para Fernandé$,aos professores/as requer-se o reconhecimento el@gjeriancas sio
diferentes, e isso faz das aulas de Educacao kisiaeexpresséo da diversidade entre elas,
permitindo a todas conhecer e ampliar as possioiéd de estar e mudar o mundo ao seu
redor por meio da cultura corporal. Ainda para estara, as estratégias de ensino podem
ser diferenciadas. Nao se trata de separar “medmasn lado e meninos de outro”, como
ocorre com frequéncia nas escolas, mas de usar cot@do de divisdo da turma o saber
incorporado pelas criangas, ressaltando a sepacagdo uma necessidade pedagogica e,
gradualmente, ir possibilitando e ensinando asncaig a ter aulas conjuntas, com

aprendizagens diferenciadas.

Fernandes diz quea “predominancia dos esportes nas aulas de Educds@a fambém

contém significados de género que precisam senyadelos”. Para a autora se 0s esportes
estiverem vinculados a um sentido masculino emansssiedade, possibilitar a expressao
de outras gestualidades corporais € uma maneide®cratizar o espaco da aula de

Educacao Fisica e contemplar outros arranjos dergén

Presté’ diz que as caracteristicas bioldgicas ainda sdenfiente utilizadas para embasar
os discursos que permeiam as discussfes de gémmocomo a justificativa para as
diferencas comportamentais e desigualdades secitiss homens e mulheres.

Segundo CruZ’ maior do que a consciéncia de assumir-se como ufirEscou
feminino,serd a relacdo do individuo com seu podpgOrpo € com 0S Ooutros corpos,

constituida a partir das relagbes de género consdés, posturas e habilidades fisicas.
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Podemos estranhar certas articulagcbes que perpassamucacdo fisica: quais sdo as
normas de inteligibilidade corporal que circundanmaginario desta disciplina? Corpos
masculinos associados a for¢a fisica e agilidadeggos femininos vinculados a gestos
mais graciosos? Podemos afirmar que existe umaandontipo: corpo negro, alto, agil e
rapido = interesse esportivo pelo basquetebol?d9dbsmos que nem todas as pessoas com
esses Corpos se interessarao por esse espore t@dgs/os alunas/os, independentemente
se sdo homens ou mulheres, negras ou brancaspaltasxas, gordas ou magras, rapidas

ou lentas... ttm os mesmos direitos de realizavuks na escofd.

FernandeS defende a necessidade de ir além das perguntzddiizadas” que apontam
um binarismo rigido nas relacdes de género, camddgara um olhar que contemple as
multiplas e complexas combinacdes de género gé@® @sesentes em todos 0s arranjos

escolares.

E preciso estranhar as diferentes habilidades a@igpoom a certeza de que ndo sdo da
ordem da natureza e com a mesma convic¢ao de querasas e 0S meninos sao capazes
de aprender . Entédo além de diversificar os cowm®tmna-se latente ressignifica-10s a fim

de facilitar, autorizar, permitir que ambos, mesigomeninas possam realizar as aulas e

por em pratica suas hipoteses de movimentos.

“PROPOSTAS DE INTERVENCAO” — AS RELACOES DE GENERO
E AS POSSIBILIDADES DE INTERVENCOES

Os resultados observados na Tabela 1, como ja oreuns anteriormente, demonstram a
necessidade de promocdo de pesquisas sobre es&ticdaeno que parece afetar a

possibilidade de subsidios tedricos e praticos fuardamentar a intervencao pedagodgica
das/os professoras/es da educacdo basica, consemrtado no Quadro 2, em que apenas
trés estudos se preocupam em proporcionar insttosieedagogicos para o trabalho com

género nas aulas.

Buscamos analisar os estudos de Pettaestd’ e Fernande¥, unidos a outros estudos
sobre as relacbes de género para fornecer elementesiratégias de ensino como

possibilidades de intervencéo pedagogica no tegédero nas séries iniciais.
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Para Fernand&sas estratégias de ensino de meninos e meninaspsetediferenciadas.
Segundo a autora nédo se trata de separar “mergnas dado e meninos de outrgbmo
ocorre comumente nas escolas, mas de usar comdccide divisdo da turma o saber
incorporado pelas criancas, ressaltando a sepacapdo uma necessidade pedagodgica e,
gradualmente, ir possibilitando e ensinando asncaig a ter aulas conjuntas, com

aprendizagens diferenciadas.

Ainda segundo Fernand@strabalhar com grupos considerando as diferencas de
aprendizagem corporal pode permitir criar uma @ol@ a qual as criangas nao sintam
vergonha em demonstrar que ndo sabem fazer o quedposto, porque NOS grupos
estardo outras criangas com semelhantes dificldd&lporque, em se tratando de futebol,
as criancas que sabem desejam muito joga-lo, sdificd, para estas criancas, aulas
conjuntas com o propoésito de elas ajudarem a ensmeariancas que nao sabem. A
exclusdo neste caso € encarada como exclusivardengEnero, como se apenas as
meninas enfrentassem esse problema, sendo desradsisl outras formas de exclusao as
quais a de género esta acoplada. Priva-se, assiras @xcluidos dos possiveis beneficios

gerados a partir da intervenc&o.

Segundo Fernand¥sé interessante o/a professor/a de Educacdo Riiscatir em suas
aulas a idéia de “isso € coisa de menino&tavés deémagens, leituras, brincadeiras,

proporcionando discussdes com as/os alunas/os estaequestdes.

Outra estratégia citada por Fernaritleseria a de criar situagdes inusitadas, que nao
contém imagens generificadas. Isto também, segefaoauxiliaria a romper com o0s

sentidos binarios tal como fizemos ao solicitas filds durante uma aula com corda.

Para Prest¥. as/os professoras/es podem se utilizar de disesiss@ suas aulas sobre os
papéis sexuais a fim de pensar formas de acdoapsaup contribuir para vivéncias nao
discriminatorias. Ressalta que, na maioria dassadi Educacdo Fisica do ensino
fundamental |, as aulas sdo mistas, porém diz cuie importante de se juntar meninos e
meninas € pensar como o trabalho pode ser des@wodv fim de ndo continuar
priorizando atividades para 0os meninos e atividpdes as meninas.
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Outra sugestdo de Preéfana hora da classe realizar uma roda de convema se
aconselhavel pedir para as/os alunas/os se sersgaréado de um colega ao qual conversa
pouco e nao exigir que devam sentar intercalandanmaes menino, pois assim, a autora
acha que se estaria fechando as possibilidadescdéha e determinando como deve ser
feito. Propor movimentos fortes, musicas marcact®s instrumentos de percussao e
modificar os nomes das atividades podem ser umaafde dar preferéncia somente aquilo

gue 0s meninos aceitam fazer.

Daridd™ cita algumas estratégias de contextualizacéo dat#m de género nas aulas de
Educacdo Fisica escolar, como a utilizacdo da npdia discutir sobre preconceito e
sexismo, procedimentos que envolvam todos e admgdagalteracoes de regras.

Faria Juniot* enfoca o desenvolvimento das competéncias relisioa individuais,
entendendo que o futebol como desporto de equipde atuar como meio eficaz de
ensinar aos jovens a tolerancia e aceitacédo desedgas individuais e para isto propde
uma série de procedimentos das/os professoraskEsudacao Fisica.

Alguns autores relativizam a validade das adapgcfie regras dos jogos. Altm&nn

levanta alguns contra argumentos com relacdo asmgad das regras para facilitar a
participacdo das garotas. Dizendo que ao criaasegspecificas que possibilitam uma
maior participacdo feminina no jogo, condicionassgol ao toque de todos os jogadores
Ou autorizava-se apenas as meninas a marca-loas Esgras, ao impedirem que um
jogador livre de marcagcao marque um gol, quebradmamica do jogo, e as meninas
podem ser "culpadas" por isso, pois fora por caleas que as regras haviam sido

modificadas.

Altmanrf® afirma que para além de uma excluséo de génemphésportes uma exclusdo
por habilidades. Desta maneira, a fim de garanéicesso de todas as criancas as praticas
esportivas, uma possivel estratégia, em espea@agnsino do futebol pode ser separar,
durante alguns momentos ou algumas aulas, menimosninas que sabem daquelas e
daqueles que ndo sabem, com o objetivo de posailmliacesso de todas as criangas a esse

elemento da cultura brasileira.
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Na Espanha, com o objetivo de aumentar e promoviguadade de participacdo das
meninas na Educacdo Fisica escolar e na préatiedividades fisico-desportiva e romper
com os esteredtipos de género existentes foi irtgglanno ano de 2010, uma proposta
pedagogica para o ensino primario e secundari@dbmo 5° e 6° ano, chamada “Guia
PAFIC — para a promoc¢ao da atividade fisica em nasflj sendo esta uma alternativa
encontrada pelo governo espanhol para diminuir steredtipos de género na escola,
envolvendo também a comunidade. O Guia PAFIC passuo areas de atuacgio: Area
curricular de Educacao fisica escolar; Atividadeicti-desportiva extracurricular;
Ambiente escolar ; Ambiente familiar; Relacdo esemmunidade. Dentro dos cinco
ambitos, as acfes sao estruturadas da seguintea:forobjetivo; - estratégia; -
planejamento de intervencéo; - atividades. Abaet@s expostos alguns exemplos de aula

referente a area de educacéo fisfca.

Através das consideracdes apresentadas reconstralguimas cenas comuns nas aulas de
Educacéo Fisica: de modo geral, aos nossos costelassicos perpassam informacdes de
género que facilitam/dificultam a préatica de mesieameninos na escola. O esforco em
problematizar essas ligacdes “sexo/pratica corp@eicorre todo o trabalho, de modo

central, buscamos uma acéo educativa igualitdiieedaria quanto aos estereotipos.

No entanto, ha um descompasso entre o discursootidiano das aulas, 0s quais ainda
reproduzem desigualdades de género. Desta form#éngo do trabalho buscaram-se
principios para nortear as aulas de Educacdo Fipmem precisam ser sempre -
diariamente — informados e reafirmados pelos psofes e professoras. Se muitos pré-
conceitos constantemente reafirmados sédo inconsesi€npreciso tomar consciéncia por
meio da formacao em “estudos de género na esddés’isso talvez deva ser atribuido aos

adultos imersos nessas teias de significados.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa investigou a producdo académica ssbrelacdes de género no ensino
fundamental I. A partir da analise de teses e das#es disponiveis nas bibliotecas de
algumas das principais universidades do Pais. Eanb®restudos de género sejam uma
area de pesquisa consagrada no Brasil, as pesgols@sEnsino Fundamental | ainda sao

em pequeno ndmero.
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Podemos observar que as desigualdades nas reldedgénero estdo presentes em
praticamente todos os conteudos da educacédo fs@ayrivilegiando os meninos ora as
meninas. Os conteudos de jogos e esportes, espeudfinte o futebol foram aprofundados
e discutidos por todos os autores analisados, po@amos caréncia de producédo de

conhecimento em relagdo as dancas, lutas, ginagtiesportes que ndo sejam o futebol.

Outro aspecto fundamental € em relacdo a intereepgilagdgica. Os argumentos e
orientacBes apresentados pelos pesquisadores rdpraseigumas contribuicbes em torna
da tematica, porém é preciso mais estudos paradsrba pratica pedagdgica das/os
professoras/es de Educacgéo Fisica nas sériesigniseado observado que quanto antes

as/os professoras/es agirem, menos fronteirasraagese construiram.

Todos os conteudos da Educacéo Fisica analisadtes pesquisa caracterizam-se como
atividades generificadas, ora relacionados a aiatitas atribuidas ao feminino, ora ao
masculino. No entanto, ambos os sexos podem e déventi-los, para assim definirem

verdadeiramente seu interesse, pois esses conteadttuem para a formacdo das/os
alunas/os. Desta forma, os estudos levantados apoatdiversificacdo dos conteudos
como um caminho para o rompimento das fronteiragédero. Cabe ao professor/a buscar
estratégias para ndo reproduzir ou reafirmar pemitos e discriminacdes, sendo

aconselhavel problematizar e ressignificar as desigdes nas relacdes de género.

As diferencas nas habilidades corporais ndo joatifi a superioridade de um sexo em
detrimento do outro, essas necessitam ser val@aszadspeitadas e compreendidas como
construidas em grande parte culturalmente, senel@lgs representam instrumentos para o
desenvolvimento de principios de igualdade de tdseiequidade, tolerancia, respeito,

dentre outros.

Acreditamos que todas/os as/os alunas/os tém itodiie vivenciar todos os conteudos da
Educacédo Fisica e ndo somente o conteudo esport® acontece com frequéncia em
algumas aulas de educacéo fisica, independenterdentexo da crianca. Se alguns
contetdos da disciplina Educacdo Fisica geramc$iasade preconceitos de género em

nossos alunos ou se alguns conteudos possuem oseggherificados, dificultando a
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pratica de algumas criancas, a/o professora/o témuma ambiente rico para
guestionamentos, reflexdes e discussdes sobredgaestlacionadas ao género, o que
podera levar o grupo a superar tais restricdesstap@s criangas no cotidiano escolar e na

vida social fora da escola.
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