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RESUMO

O objetivo deste estudo foi conduzir uma reviséo litlatura para identificar escalas
utilizadas para avaliar a imagem corporal entrehergls na meia idade, e se estas foram
validadas para esta populacdo. Conduziu-se umaahluscScopus - 1995 e 2011 sendo
incluidos 39 artigos. A escalzbjectified Body Consciousnefgs a Unica escala validada para
mulheres na meia idade. Com excecdo da OBC, nendladm foi publicado sobre a validade
de escalas para avaliagdo da imagem corporal emifberes na meia idade, existindo
escassez de dados relacionando essas variaveipoesiiacdo. Para evitar erros de avaliacdo
e interpretagdes erroneas dos dados consideraiidagito de medidas inapropriadas, sugere-
se que as escalas disponiveis sejam validadasdmsesem aplicadas nesta populacéo.

Palavras-Chave Imagem corporal; Meia-idade; Estudos de validacao

BODY IMAGE ASSESSMENT AMONG MIDDLE AGED WOMEN:
PSYCHOMETRIC VALIDITY OF THE SCALES

ABSTRACT

The objective of this study was to conduct a liera review to identify the scales that were
used in body image research among middle aged woanenf those were validated to use in
this population. Citations from Scopus database5d8®.1 were made and 39 articles were
included. The Objectified Body Consciousness Suals identified as developed to middle-
age women. No data were published on validatiosaalles specifically with middle aged
women to measure of body image, it is difficultgather data about body image among this
population. To avoid assessment errors, misinte&apoa by inappropriate use of a measure
the available scales which measure body image dhmilvalidated before using it to collect
data in this population.

Key-Word: Body image; Middle-aged; Validation studies.
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EVALUACION DE LA IMAGEN CORPORAL ENTRE LAS MUJERES
DE EDAD MEDIANA: LA VALIDEZ DE LAS ESCALAS

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue realizar una réwiddibliografica para identificar las escalas
utilizadas para evaluar la imagen corporal entsemajeres de mediana edad, y si estos han
sido validados para esta poblacion. Conducido laitueda de Scopus, en 1995 y 2011 e
incluye 39 articulos. Objectified Body Consciousn8sale es la Unica escala validada para las
mujeres de mediana edad. Con la excepcion de d@miaaciones comunitarias, los datos no
se ha publicado sobre la validez de las escalaslaavaluacion de la imagen corporal entre
las mujeres de mediana edad, y no hay escasezrrddacmnar esos datos variables en esta
poblacion. Con el fin de evitar errores de juicitesgiversacion de datos, mientras que uso de
medidas inapropiadas, se sugiere que las escafllgzoson validados antes de que se
apliquen en esta poblacion.

Palabras-Clave Imagen corporal; Edad mediana; Estudios de weititia
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INTRODUCAO

O interesse dos pesquisadores sobre estudos da&nmegrporal da populacdo feminina
durante seu processo de envelhecimento € recetgen ecrescido na Ultima década. No
entanto, é possivel observar na literatura, queamria dos estudos nesta area ainda esta
voltada para a populacdo mais jovem, isto é ademdss e adultos jovens, incluindo o
desenvolvimento e validacdo de escalas. Este atliigoevisdo examinou estudos sobre a
imagem de mulheres na meia-idade. De forma paaticasta investigacao buscou verificar se
as escalas utilizadas na literatura para avali@agem corporal entre mulheres na meia idade
tém passado por um processo adequado de tradwgdidagdo. Para tanto, mulheres na meia

idade, serdo consideradas aquelas com idade én&r&3anos de idade.

A grande maioria das pesquisas sobre imagem cdérpotee mulheres na meia idade,
discutem as mudancas corporais que as mulheresriragpgam a medida que estas
envelhecem, sendo que a maior preocupacdo dostigadses tem sido medir a
satisfacao/insatisfacdo com o proprio corpo focgmdtacipalmente sobre o indice de massa
corporal, tamanho, forma e peso corporal, ao ideégerificar as atitudes dessas mulheres em
relacdo ao préprio corpo diante de todas essamgies’® As principais alteracbes na
aparéncia que ocorrem entre mulheres na meia-idddeaquelas relacionadas ao peso,
tamanho do corpo e alteracdes faciais. Nessa dageso corporal feminino se concentra na
parte central do corpo e as medidas dos bracogwas com freqiéncia aumentam com uma
maior concentracéo de tecido adip8so.

Por volta dos 50 anos de idade, o percentual dugmda mulher aumenta significativamente,
fato causado ndo apenas pela diminuicdo na taxabdiea decorrente do envelhecimento,
mas também pela alteracdo no nivel hormonal askp@am a menopausa. As Alteracdes
faciais associadas ao envelhecimento, incluem oeejpaento de rugas, queda de cabelo,
surgimento de cabelos brancos, o que pode levaraapercep¢do negativa da mulher diante
do seu préprio corp’® Todas essas alteracdes fisicas levam essas nsujp@re longe do
‘ideal’ de beleza generalizado na sociedade atugilie tem sido representando pela juventude
e magreza. Além disso, como resultados dessas igagléisicas, investigacdes relatam que €
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comum entre as mulheres, o aparecimento de sentmpagativos em relagcado ao processo de
envelhecimento, bem como em dire¢cdo as mudancasudoorpo, levando-as a experimentar

sentimentos de tristeza, ansiedade, estresse sdépre vulnerabilidade”

Segundo Whitbourne e Skultélyexistem trés aspectos relevantes da imagem corpora

serem considerados entre individuos adultos, quesmondem a aparéncia fisica (atracao
fisica), saude fisica (sensacdo de dor ou fraqgdezalguma doenca) e de competéncia fisica
(resisténcia e agilidade); e segundo os autoress espectos tem sido percebidos de forma

negativa entre as mulheres nos seus anos ao r@doermbpausa.

Outro aspecto importante identificado na literatdia respeito a relacéo entre sexualidade e a
imagem corporal entre mulheres na meia idade. Admaaillos dados disponiveis € proveniente

de pesquisas qualitatias®*?

e indicam uma relacdo complexa e multifacetadee esgsas
duas variaveis nessa populacédo especifica. De@cord essas investigacdes, a sexualidade
parece estar associada com a beleza, juventudmjlfdade e fertilidade, onde a perda desses
aspectos representaria para a mulher, uma dimmuieaqualidade do seu relacionamento
sexual, como por exemplo, com a diminuicdo de ss@jdbilidade diante de si mesma e de
seu parceird? No entanto, outro estudo relatou nenhuma relaggoifisativa entre a
percepcdo de atratividade entre mulheres na mageidom sua satisfacdo sexual attifla
mesma forma, outra pesquisa revelou que a satstdial foi minimamente associada com
variaveis da imagem corpordlPor outro lado, uma pesquisa recente, revelowg@spectos

da imagem corporal, incluindo preocupac¢do com m,pesndicdo fisica, atracdo sexual e
pensamentos relacionados ao corpo durante a atesidexual, seria preditor de satisfacao
sexual entre as mulheres na meia-idddEstes dados sugerem que a sexualidade é uma
construcdo complexa entre as mulheres nessa f@ina-ee ndo € necessariamente

experienciada da mesma forma entre mulheres de anesithe.

De acordo com Thompsdfibons trabalhos teéricos tém sido desenvolvidosedatdo aos
estudos da imagem corporal em diferentes areagyrdrario, menor atencao tem sido dirigida
para questbes de relacionadas a construcdo de amepata avaliacdo deste constructo.

Buscando evitar erros de avaliacdo e interpretagigmeas dos dados considerando a
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utilizacdo de uma medida inapropriada (ou n&do adl)l para uma amostra em particular, o
autor sugere 10 questdes metodoldgicas que podaitiaaws pesquisadores na escolha
correta do instrumento para a avaliacdo da imageporal. Uma vez que nossa investigacao
esta interessada nas medidas psicométricas da,es@aldescritas a seguir somente questdes
mencionadas pelo autor como fundamentais para cegso de validacdo: (1) "Selecione
medidas com confiabilidade e validade estabeletid2k "Fique atento ao utilizar a medida
escolhida com amostras adequadas” (ou seja, qhe wdo validada para a mesma); (3)
“Avalie a confiabilidade e a validade da medidasra amostra” (4) "Cuidadosamente adapte

as medidas para seus proprios fins".

Consistente com a necessidade de validar as esbaksando produzir dados adequados e
fidedignos e que represente a populacdo de mulheaemeia idade considerando suas
especificidades conforme descritas nos paragraiteriares, o objetivo desta pesquisa foi
realizar uma revisdo critica da literatura buscaid@mtificar as principais escalas que tém
sido utilizadas na investigacdo da imagem corpenéle mulheres de meia idade, e se as

mesmas foram validadas para utilizacdo nesta pgulkespecifica.

METODOS

Buscando uma revisdo da literatura abrangente ¢idmsaiplinar, nossa investigacao foi
realizada na base de dados Scopus entre os ai@98e marco de 2011. Este periodo foi
definido baseado na observacédo de que antes de A&8@5oram identificados artigos que

atendessem aos critérios para que 0s mesmos podessacluidos nesta pesquisa.

As palavras-chave utilizadas para locacao dosoarfigrambody imagémagem corporallife
span body satisfactiofsatisfacdo corporabody dissatisfatiaimsatisfacdo corporatiddle-
aged womehmidlife women/mulheres na meia idadelder womefmulheres mais velhas;
menopausal womémulheres menopausadas. As palavras chaves fotaadas da seguinte
forma (*considerar o cruzamento realizado tambéna palingua portuguesa)ndy imagé
AND middle-agedOU older womerOU menopausal wome@QU women midlifeOU life span
AND body dissatisfactionr body satisfactionAs palavrasody imagg “body satisfactioh
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e “body dissatisfactiontambém foram cruzadas separadamente com as asilanvddle-aged
OU older womenOU menopausal wome®U women midlife wome@®U life span Foram
utilizadas também as palavratder womene menopausal womerja que alguns artigos
incluiriam mulheres na meia idade, mas ndo nedassante utilizavam este termo para

representar mulheres nessa faixa etaria.

Vale ressaltar, que no inicio desta investigacamtepdiamos incluir artigos que
apresentassem apenas amostras de mulheres na dadea Contudo, como a primeira
pesquisa realizada localizou poucos artigos quenphéam este critério, decidimos incluir
todos os artigos que apresentassem amostras sodeemtelheres na meia idade assim como
aqueles trabalhos que também incluissem essa gépulBoram incluidos artigos apenas da

lingua inglesa e aqueles disponiveis em formatexte integral.

Foram excluidos todos os estudos que nao utilizesaralas para medir a imagem corporal ou
aqueles que somente continham questdes simpleavobsdas pelo proprio autor para a
utilizacdo especificamente em seu estudo. Estudaditativos que utilizaram entrevistas
também foram excluidos, assim como aqueles queanim escalas cuja medida diziam
respeito a aspetos associados a imagem corporahife-estima, auto-conceito, influencia
midiatica entre outros). A fim de evitar viesestaemnalise, 0os artigos que versavam sobre
mulheres com doencas especificas como estudosaggemmcorporal de mulheres com cancer
(mama), reconstrucao cirurgica, mastectomia, l@stemia, disfuncdes sexuais, HIV, doenca
cardiovascular, tratamento farmacoldgico, transteralimentares e esclerose multipla néo
forma incluidos nesta revisdo. Além disso, os astigue utilizaram o descritor ‘imagem
corporal’, porém com o objetivo relacionado a u#fomografia e/ou testes de imagem

(scanners) para diagnoésticos, estes tambéem foralmi@as.

Os procedimentos para inclusdo ou exclusdo deoartiteste estudo, foram realizados
sistematicamente como se segue: leitura dos tjtlddsira do resumo e leitura do texto
completo. Pelo titulo, o artigo foi descartado,ocasavaliacdo da imagem corporal estivesse
relacionada a um procedimento cirargico ou tratamenedicamentoso. Os artigos foram

removidos por uma avaliagdo do resumo quando aemagprporal ndo tivesse sido avaliada
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por uma escala ou um questionario ou se tratawdeseutro tipo de imagem. A partir da
analise do texto completo foi possivel identificarais escalas especificas foram utilizadas

para avaliar a imagem corporal e se as mesmashhaui® validadas.

RESULTADOS

Nossa pesquisa no referido banco de dados eletréesaltou em 405 registros bibliograficos

(apbs a remocédo de artigos duplicados). Trinta\e rastigos preencheram os critérios de
revisao (tabela 1). Foram identificados 18 difezsrescalas utilizadas para avaliar a imagem
corporal: 6 Escalas de Figura e 12 questionaridsauto-administrado e 1 de entrevista
estruturada). As escalas utilizados sao proversedts Estados Unidos da América (13

estudos); Gra-Bretanha (3 trabalhos) e Canadadaes.

Cash (2002}, distinguiu a imagem corporal a partir de dois porentes distintos: avaliacéo
corporal (satisfacdo ou insatisfacdo com o corpanpwestimento corporal (importancia
cognitiva, comportamental e emocional dirigida paracorpo para sua auto-avaliacao).
Considerando esta distincado entre os 40 estuddisadas, a maioria deles se preocupou com
a avaliagdo corporal. Na avaliacdo corporal, atisfsgdo com o corpo € medida através da
discrepancia entre a figura que o que o individuesicera ideal e aquela que ele considera
real considerando seu préprio coipBe satisfacdo com funcgdes e partes corporais que pod
ser medida por figuras e/ou questionaffd< As escalas que medem o investimento corporal,
isto é, a importancia cognitiva, comportamentahm@&onal sobre o préprio corpo tem sido

bem menos comum que a avaliacdo da satisfacaalobdno com o préprio corpo.

Descricao das 18 escalas utilizadas para medir a agem corporal entre mulheres na
meia idade

As 5 escalas mas utilizadas para a avaliacdo dgemmaorporal que incluiram mulheres na
meia foram: 1Figure Rating Scale (FR%) 10 estudo¥™"; 2) Body Esteem Scale (BESYQ
estudod*®*2 3) Eating Disorder Inventory-1 (EDI-f 6 estudo® 3% 4% 4749 y)
Multidimentional Body Relation Scale Questionngi#BRSQY° 5estudoy” >*°*e 5)Body
Cathexis Scalé’3 estudos>>’
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A Figure Rating ScaldFRSY* avalia a satisfacdo geral do corpo, e foi corstryjara a
avaliacdo da satisfacdo corporal entre uma amaéiaclinica estudantes universitarios. O
Body Esteem ScalESY® Body Cathexis Scale sdo questionarios que avaliaatisfacdo
com partes e funcdes corporais e ambos foram delséins a partir de dados coletados entre
estudantes. O Eating Disorder Inventory-1 (ERf®1é uma medida desenvolvida para
utilizacdo entre populacéo feminina jovem clinica® clinica. E uma escala de auto-relato
desenvolvida para avaliar as caracteristicas gimals entre os individuos com anorexia
nervosa e bulimia. A subescala Insatisfacdo Catmwalia a insatisfacao geral com a forma
e tamanho corporal, e qual regides do corpo o iddiv apresentaria maior maior
preocupacao. Foi validado entre uma populacéo famiprincipalmente dos estudantes. O
Multidimentional Body Relation Scale Questionnai@®BRSQY é uma medida
multidimensional da imagem corporal que inclui comgntes que avaliam a satisfagéo e
insatisfacdo com o corpo, assim como atitudes togneé comportamental em relagdo ao
proprio corpo. Foi desenvolvido e validado em umaytacdo de homens e mulheres com
idade entre 18 a 87 anos. Embora apresente umeohesténcia interna em estudos onde foi
aplicada, esta escala nao foi validada e espagiBate desenvolvida para mulheres na meia
idade.

Outros questionarios apresentaram uma menor fregliéle utilizacdo entre os estudos
analisados nesta pesqifsZe escalas de desenhos de figilfas> A descricdo detalhada de
todas as escalas utilizadas, assim como as cdssicees dos estudos revisados podem ser
encontrados na Tabela 1 abaixo.
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Tabela 1- Descri¢cao das escalas utilizadas e egistatas psicométricas dos 39 estudos revisados

’DADOS
AUTOR DA NOME DO PSYCOMETRICOS
ESCALA/PAIS INSTRUMENTO VARIAVEIS ESTUDOS 'DADOS (mulheres na meia
DE ORIGEM (n&o foi traduzido) AVALIADADAS REVISADOS AMOSTRA PSYCOMETRICOS idade)

IC com partes e
1-Secourd (1953) Body Cathexis Scale func¢bes

USA corporais
estudantes de ambos 0s sexos,
Modificado - | 1-Davis (1993)USA (25-73)
feminina obesa (NC), 40-55
2-Teixeira (2002)USA M=47.8 G 0.97
Modificada
(satisfacéo) 3-Webster (2003)AUS feminina, (20-65) @o0.72
Modificada
(investimento) 3-Webster (2003)AUS feminina, (20-65) @0.76

Caracteristicas
psicolégicas relevantes
Eating Disorder ~ da anorexia e bulimia

2-Garner (1983) Invertory nervosa
CAN (EDI)
feminina obesa e ndo obesa
4-Golay (1997)SUlI (C), (M=44.00)
5-Taren (1999)USA  feminina, (M=43.6)
6-Tiggemman
(2001)AUS feminina, (20-84, M=45.02)  &0.94 (escore total)
*Co BDs 0.78;
feminina obesa (C), (M= Validade
7-Wardle (2002)GBR  44.4) Convergente
8-Esnaola (2010)ESP ambos os sexos, (12-66)
feminina Muslin e ndo Muslin
EDI-3 9-Dunkel(2010)USA  (40-60, M=48.0) *@ BDs 0.88
3-Stunkard (1983) Figure Rating Scale  Tamanho atual e ideal
USA (FRS) do corpo

10-Caldwell(1997)USA feminina, (21-65)

11-Stevens (1998)AUS feminina, (18-59,M=37.1)
Teste-reteste r =0.90
Amish ambos os sexos; (14- ; inter-observador
12-Platte (2000)USA  67,MF=35.7) r=0.78
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7-Wardle (2002)GBR

13-Lisa (2004) USA

14-Musaiger
(2004)SAU

15-Gilbert (2009)COL
16-Forbes(2005)USA
17-Schuler (2008)USA

9-Dunkel(2010)USA

feminina obesa (C) , (M=
44.4)

feminina; (18-67,M=31.3)
feminina negra e latino
americana

feminina obesa, (C; NC),
(20-67)

feminina de baixa/media
renda,(21-55, M=35.4)
feminina; (18-58), (38-58,
M=48.77)
feminina;(55-86), africanas,
européias e americanas
feminina Muslin e ndo
Muslim; (40-60, M=48.0)

dados de correlacéo
néo publicados
silhoette ratings to
BMI

in this population (r=
0.69a0.77)

@0.79

4-Furnham (1983) Silhoeuttes

GBR

Adaptada

Tamanho corporal
ideal e atual; corpo
mais saudavel

e mais atrativo,
tamanho corporal
superior e inferir no
limite da
‘normalidade’ de peso.

18-Brewis (1998)NZL

feminina, (25-55), populagao As silhuetas foram

Samoa

redesenhadas
especificamente para
esta populacéo
(Samoa)

Body Esteem Scale
5-Fanzoi (1984) (BES)

USA

Satisfacdo com partes e

funcdes corporais

19-
Montpare(1996)USA

20-
Montheath(1997)AUS
21-
Tiggemman(1998)AUS

22-Miller(2000)CAN

feminina, (17-85)

*Co SA 0.78; @ WC
0.87,

Co PCs 0.87

Ca 0.91 (escore
total)

estudantes femininas, (18-55,

M=24.11)

feminina,(18-60 )

Ca 0.90 (escore
total)

estudantes femininas, (18-49,

M=20.73)
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6-Tiggemman
(2001)AUS

23-Stokes (2003)USA

feminina, (20-84, M=45.02)
feminina, (18-87, M= 40.0)

Ca 0.93 (escore
total)

*Ca SA0.88, G WC

6-Fallon (1985)

USA

7-Cooper (1987)
GBR

feminina, (18-58), (38-58,  0.9;
16-Forbes(2005)USA M=48.77) Co PCs 0.90
24-
McKinley(2006)USA  filhas,(17-58) @ 0.94 (escore total)
maes ,(38-58)
25-
McKinley(2008)USA  feminina, (50-68, M=57.41)  &0.94 (escore total)
Fallon & Rosin's  Figura ideal, atual e a
Figure mais
atrativa para sexo
Rating Scale oposto
6-Tiggeman(2001)AUS feminina, (20-84, M=45.02)
11-Stevens(1998)AUS feminina, (18-59, M=37.1)
Body Shape Preocupacéo com a
Questionnaire aparéncia

(BSQ)
2-Teixeira(2002)USA

feminina (NC), obesa,(25-50) o®.95

traducéo e
retrotraducéo

26-Teixeira(2010)POR feminina (NC), obesa, (25-50)Ca 0.94

8-Willianson
(1989)

USA

Tamanho atual e ideal
do corpo

Figure Rating Scale
(BIA)

Adapted (BIA-0)2000 27-Willianson(2000)

USA
2-Teixeira(2002)USA

26-Teixeira(2010)POR

validade

ambos os sexos (NC), obesaconcorrente/teste-

(18-65),

caucasina; afro-americana

feminina(C), obesa (40-55

M=47.8)

feminina (NC), obesas, (25-

50)

reteste

9-Rosen (1996)

USA
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Body Dysmorphic

Disorder Dismorfismo corporal

Disorder Examination Imagem corporal
(BDDE) negativa

28-Foster(2004)USA

feminina (funcionarias)

(M=41.9)

estudantes femininas com
anorexia e bulimia nervosa
(M=34.5)

Feminina obesa (C),
(M=46.5)
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10-Fox (1986)
USA

11-Brown (1990)

USA

12-McKinley

(1996) USA

13-
Anderson(1997)

USA

14-Noll (1998)

feminina obesas e nédo obesas

29-Sarwer (1998)USA (NC), (M=45.14)

Physical Self
Perception

Profile (PSPP)

Bodily attractiveness;

sports competence;

physical strength

physical coordination

27-Teixeira(2010)POR feminina obesa (NC), (25-50)

Fatores

Body- Self Relations multidimensionais

Questionnaire
(BSRQ)

da imagem corporal

estudante feminina, (18-49,

30-Miller(2000)CAN M=20.73)

31-Gripo(2008)USA  feminina,(40-87 — M=51)

*@ BASS 0.79; @ AEs 0.85

Objectified Body

Consciousness Scale vergonha do corpo,

vigilancia corporal;

*Cu Ss 0.76;@ BSs

(OBC) controle de opniéo feminina, (38-58, M=46.32) 0.70;Co. CBs 0.76
*Ca Ss 0.79 ;@
BSs 0.84;@ CBs
feminina, (17-22, M=18.41) 0.68; e
6- *Co Ss 0.80; @G BSs
Tiggemman(2001)AUS feminina, (20-84,M=45.02) 0.80
24- *Co Ss 0.88; @ BSs
McKinley(2006)USA  filha,(17-22), 0..84;G1 CBs 0.73
*Co Ss 0.73; @ BSs
mae, (38-58) 0.69;G1 CBs 0.75
25- *Co Ss 0..73; @ BSs
McKinley(2008)USA  feminina, (50-68, M=57.41) 0.69
31-Gripo(2008)USA  feminina, (40-87,M=51.00) €Ss 0.78
Silhouetts Current and ideal size

African American
people

32- Thomas(2008)
USA

feminina obesa (21-67),
negras /brancas

Self-Objectification

Importancia da

aparéncia e da fungéo
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USA

Questionnaire (SOQ)

31-Gripo (2008)USA  feminina; (40-87; M=51.00)
6-

Tiggemman(2001)AUS feminina; (20-84; M=45.02)

Multidimentional

15-Cash (2000) Body-Self multidimensionais
Relations
USA Questionnaire- da imagem corporal
(MBSRQ)
Cash (1994) 28-Foster(1997)USA  feminina(C), obesa (M=40.0)
20- estudantes femininas (18-55,
Cash (1994) Montheath(1997)AUS M=24.11)
33- ambos os sexos(C), obesas
Cash (2000) Friedman(2002)USA  (19-70, M=47.80)
34-
Cash (2000) Tiggemann(2009)AUS feminina, (18-55, M=30.41) *¢BASS 0.80
feminina obesa (NC), obesas,
Cash (2000) 35-Annesi(2010)USA  (22-62,M=42) *@1 BASS 0.71
Atitudes em relacdo a
16-Meldenson Body Esteem Scale to aparéncia e ao proprio
(2001) adoles- corpo
cents and adults -
CAN (BESAA)
36-
McLaren(2003)CAN  feminina, (54 anos) *€Ws 0.91
37- *Co Ws 0.91;@ As
McLaren(2004)CAN  feminina, (54 anos) 0.89
38-
McLaren(2004)CAN  feminina, (53-54 anos)
17-Bush (2001) Tamanho atual e ideal
GBR Silhouettes: do corpo
South Asian; Italian
and

general population

39-Holdsworth
(2004)FRA

feminina, (20-50) Senegaleses

18-Cash (2004)

USA

Revised Appearance Investimento corporal
Schemas Inventory  Importancia da
(ASI-R) aparéncia
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na propria vida
34- *Ca SES 0.87;@ MS
Tiggemann(2009)AUS feminina, (18-55 (M=30.41) 0.79

Legenda: G= consisténcia interna da escdldados psicométricos para mulheres na meia idadartiges revisados; dados psicométricos
para mulheres na meia idade a partir das escatisais; --- = nenhum dado psicométrico apresenticte insatisfacdo corporal; M= média

feminina de idade da amostra; NC= nao clinica; l[G¥oa; * Subescala.
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Outras escalas de desenhos de figuras, também dasnte contorno de silhueta

encontradas com uma menor freqiéncia nos estudosnagstigados, consistem de uma
série de desenhos frontais, neste caso, feminjuesyariam da mais magra até a figura
mais gorda. Solicita-se aos individuos que selecioa figura que melhor represente seu
tamanho corporal atual e ideal. A insatisfagcdo @ororpo é entdo medida através da
discrepéancia entre as classificaces da figurd.idéam do tamanho ideal e real, pode ser
solicitado que os individuos identifiquem tambénmlcseria segundo ele, a figura que ele

acredite que represente aquela mais atraente &t seX0 0posts.

A escala de silhuetas desenvolvida por Furnhanilehail (1983) foi validada entre uma

populacdo de mulheres quenianas asiaticas brigangcaguenianas britanicas. Esta
ferramenta € composta de 10 silhuetas com difeygateanhos de corpos nus. A escala
varia de 0 (silhuetas muito finas) a 100 (silhuetasto obesas). A escala basicamente
solicita ao individuo que escolha seu tamanho dpocmeal e real, mas também aborda
questbes sobre que tamanho de corpo este indiddosidera mais saudavel, mais
atraente e que tamanho de corpo considerandoeasuguérior e inferior ele considera que
represente um peso corporal normal. Este estudo,apéesentou medidas de validade
desta escala para mulheres na meia idade. Outralc®st desenvolveu silhuetas

especificamente para serem utilizadas entre mdhesen idade entre 20 a 42 anos de
idade do sul da Asia, Itdlia e entre a populacdandéheres britanicas. O autor n&o

forneceu dados psicométricos desta escala.

Silhuetas projetadas especificamente para a pdmulae individuos obesos foram
identificadas em dois estudds?® Anderson, Janes, Ziemer e Phillips (139@esenvolveu
uma série de silhuetas para ambos os sexos cliaitardiagnosticados como obesos. Esta
escala é constituida de 9 silhuetas sistematicamemtando entre (1) muito fina a (9)
muito gorda. A escala ndo foi validada para mukhera meia idade ndo consideradas
clinicamente obesas e foi pré-testada entre indoddafro-americanos. A escdady
Image Assessment-BfAoi construida para avaliar mulheres com anoreri@asa. Esta
escala também € constituida de 9 silhuetas varideside aquela muita magra até a muito
gorda. A medida da insatisfacdo com o tamanho calrgodada a partir do mesmo modo,
conforme jA mencionado em outras escalas de figistas €, discrepancia observada a

partir do tamanho do corpo considerado atual el.iddmma nova validacdo deste
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instrumento foi realizado mais recentemente entma populagcdo obesa com idade entre
18 a 65 anos de idade de ambos os s&xos.

Entre os doze questionarios utilizados entre aguiess identificadas nesta revisao, apenas
um nao era auto-aplicavel, e este corresponde dg Bgsmorphic Disorder Examination

— BDDE® sendo utilizado em apenas um estudo segundoeasséic’’ Para a realizacdo
da coleta de dados com este instrumento, € neesgé@® esta seja realizada por um
profissional devidamente capacitado. O objetivdalestrevista semi-estruturada é avaliar
o dismorfismo corporal e a imagem corporal negateado utilizado no seu processo de
validacdo amostra ndo clinica e néo clinica dedestes e funcionarias de uma
universidade americana. Entre a amostra clinicka@e média foi de 34,5 e 41,9 para a nao
clinica. Foi desenvolvido com uma amostra de homens e nadlestudantes nao-clinicos
e clinicos e funcionarios de uma universidade.&as mulheres, a amostra clinica tinha
uma idade média de 34,5 anos e 41,9 anos para stramm@io-clinica. O estudo néo
forneceu a faixa etaria dos individuos a partigdal os dados foram coletados néo sendo

possivel identificar se a escala teria sido vakdawtre individuos de meia-idade.

O Body Shape Questionnaire — BS@mbém utilizado, tem como objetivo avaliar a
frequéncia com que as mulheres apresentam pred@uma@ngustia relacionada a sua
aparéncia corporal (avalia a experiéncia de sentysda). Este questionario é auto-
administravel e foi utilizou quando do seu desevinzénto uma amostra clinica (bulimia e
anorexia nervosa) e ndo clinica de estudantes mitémas. Outros estudds® °?

utilizaram amostras nao clinica de estudantessksaalas investigam a atratividade, a
importancia da aparéncia e da funcdo corporal,imsentos e atitudes direcionadas a

aparéncia e importancia da aparéncia na vida dibgdios.

Descricao dos 39 estudos desta revisédo
A populacdo feminina assim como esperado foi peenal nos estudos. A maioria das

amostras foi composta por mulheres, embora algstusl@s também tivessem incluido a

;47545766 g>3448.5354.88 gomente  estudanfés’

|35—38,40—

populacdo masculi amostra clinic

- ’ 4é_§3 ~ . . . é_[;g
estudantes e funcionari e populagdo feminina da comunidade em
41,43,45,49,51-52,55-56.66.68-69.70-B5ram encontrados apenas quatro estudos longiigtfiff ">
sendo o restante dos artigos caracterizados caindossde corte transversal.
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O nuamero de participantes nos estudos variou @ge7BB83. O namero total de mulheres na
meia idade participantes dos estudos de maneigh fgede 2400 mulheres. Uma vez que
alguns estudos ndo especificaram o namero de neslhes meia idade incluidas na
amostra, ndo foi possivel precisar a quantidadéaedesse numero. Foi identificado
somente um estudo que obteve uma larga amostrartieigantes, mas da mesma forma,
ndo especificou 0 numero de mulheres na meia itdtre os estudos que organizaram e
separaram suas amostras por faixa etaria, pat@sfie comparacdo entre as variaveis
estudas, ndo houve entre estes estudos uma padi@migara a separacao entre as idades.
Algumas faixas etérias apresentadas com idade at@m38 anos foram: 30-34; 35-39; 40-
49; 40-59; 50-59; 50-55; 53-54. Embora a maions @studos ndo tenha realizada
avaliacdo psicométrica das escalas especificanesitite mulheres de meia idade, grande
parte dos artigos dividiu sua amostra por faixaa&f@ara a anélise das variaveis associadas

com a imagem corporal.

Com ao aspecto da populacédo envolvida nos estedosados, encontramos prevaléncia
da raca caucasiana, ja que grande parte do estuelaiin percentual dessa raca acima de
70% nas amostras estudadas. No entanto, identdEabguns estudos que tiveram como
principal objetivo realizar uma comparacao entret@ma da populacdo e aspectos da
imagem corporal; Samoa (Nova Zelandi)SenegalenceS; Negros e Latino-
Americanos?? Afro-Americanos (EUAJ® e Negros e Branc§sNestes estudos, a etnia em
guestdo foi devidamente classificada de acordo @anetodologia proposta nos estudos.
Aspectos relacionados com a religido dos partitgsadas investigacoes, com excecdo dos
estudos que abordaram essa questdo entre a papalasti® e muculman® a fim de
realizar comparacdes entre a populacdo em geratuneoutro estudo chamou a atencao

para este aspecto.

Dados Psicométricos dos artigos considerando multess na meia-idade

Como pode ser observado na Tabela 1, poucos eswmomntrados nesta reviséo
conduziram analises para a obtencdo de medidasatia¢g@io psicométricas da imagem
corporal entre mulheres de meia idade, uma vezagoioria destas escalas ndo foram

desenvolvidas nem validado para esta populacao.
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O principal tipo de andlise psicométrica realizada estudos que incluiram mulheres na
meia idade com o objetivo de avaliar a imagem aatpda populcdo envolvida, foi o

calculo do alfa de Cronbach (confiabilidade da lkegcdara tanto, os autores nesses
estudos geralmente ndo separaram as amostrasxzoetaria. A consisténcia interna das
escalas foi considerada de boa a excelente, maevido em conta a divisdo por a idade
das mulheres para realizar este célculo, sendopsisessado com a populagdo como um
todo. A validade de construto também nao foi idieaiilo entre os estudos considerando

separadamente esta faixa etaria especifica, daensg na meia-idade.

Em relagao as escalas de desenho de figuras aogstvisados nao conduziram analise
psicomeétrica, o que poderia validar as escalas ymoaentre a populacdo de mulheres na
meia-idade. A escala de figura mais comumentezatia nos estudos encontrados foi a
Figure Rating Scalé® Esta escala foi validada entre estudantes unigigcsi de ambos os
sexos. Alguns artigos aqui revisados utilizarama estala entre diferentes etnias e grupos
religiosos?®*°323° Um estudo também utilizou esta escala numa amastlaindo
mulheres na meia idade entre negras, latinas eiGmas> Segundo a autora deste
estudo, a escala foi validada para utilizacdo esdta populagdo, porém, o autor declara
gue os dados psicométricos obtidos fazem parterdmanuscrito ainda ndo publicado. A
FRS foi utilizada para avaliar a satisfagdo corpenére mulheres mulgumanas entre 40 a
60 anos de idade. Para a amostra como um tod@oaqresentou validade de teste-reteste
(r =0.79 p< 0,015®

Dois estudos utilizaram desenhos de silfiiétaa avaliacdo da satisfacdo corporal em
uma amostra incluindo mulheres de meia idade dwgettifes origens étnica®. primeiro
estudo analisou amostras de mulheres negras eabrantre 21 e 67 arfid® mulheres
senegalesas entre 20 e 50 anos fizeram parte dadseg@studd® Ambos os estudos nao

apresentaram dados psicométricos sobre a populagsiigada.

Entre os 39 estudos que foram selecionados nest@woe somente um estudo apresentou
dados psicométricos especificamente entre mulleragia idade utilizando a a escala the
Body Consciousness Scale Objectified — OB@s autores da escala conduziram um
estudo com uma amostra nao clinica de 502 mulleettes 17 a 22 anos e 151 mulheres na

meia idade (38-58 anos). Para o estudo realizanle erulheres na meia idade os autores
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relataram razoavel consisténcia interna para aswmégscalasSurveillanceCo = 0.76;
Body Shamé&a = 0.70 eControl BeliefCa = 0.76. Foi relatado validade de construto da
escala para esta populacdo através da analiséafagmploratoria. Dessa forma, até o
momento, esta escala aparece no cenario cientitm Unico instrumento disponivel que
tenha considerado as especificidades das mulheresem idade para seu processo de
validacdo. Contudo, nesta reviséo, foram enconsradmente dois estudd€que tenham
utilizado esta medida para avaliar a imagem cotoriae mulheres a meia idade, além de

mais duas investigacdes que foram conduzidas pedpsios autores desta escaia.

Finalmente, embora tenhamos identificados 39 iigesies que tenham incluido
mulheres na meia idade em sua amostra, sendo estae 8 artigos conduzidos apenas
com esta populac&8;°°¢7%7%"4 maioria dos estudos a maioria dos estudos nituziu
estudos psicométricos especificamente entre muwhese meia idade considerando as
escalas que forma utilizadas nas pesquisas. Aléso,dgrande parte das investigacoes
examinou o aspecto relacionado a satisfacdo coonpmcao invés de outras dimensdes da

imagem corporal, como atitudes relacionadas aarieréprpo.

DISCUSSAO

Este artigo representa o primeiro estudo de reyisfiee abordou caracteristicas
metodoldgicas relacionadas a medida de avaliacamagem corporal entre mulheres na
meia idade. Em particular, este artigo esta focsalre os estudos psicométricos das
escalas que tem sido utilizada para medir a imagmnporal entre esta populacdo. Uma
revisdo anteridf foi conduzida, buscando determinar quais medidas pvaliacdo da

imagem corporal estavam sendo utilizadas entre udsenes de forma geral. Segundo o
autor, considerando mulheres ‘mais velhas’, nenhumedida havia sido validada até
aguele momento situacdo que persiste atualments@degs dados identificados nesta
revisdo com excecao da esc@lpjectified Body Consciousness So@dC), construida e

validada para esta populacdo. Esta escala fondelseda com base na teoria feminista
sobre a noc¢do de que a construcéo social do cempminho, medindo os comportamentos
e atitudes que contribuem para uma experiénciatimagda mulher em relacédo ao seu
préprio corp8® sendo esta escala utilizada em apenas quatro igag®ts aqui

revisada§?'39'4l’76
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As duas principais formas de medir a imagem cofpaEmaontradas nesta revisdo foram
através dos questiondrios auto-administraveis @lascde desenhos de figuras. Os
questionarios mais utilizados foram: Body EsteemléStEating Disorder Inventory*fe

o Multidimentional Body Relation Scale Questioneair MBRSQ® Alguns estudos
relataram adequada consisténcia interna para amogtre incluiram mulheres na meia

I46,79

idade e foram avaliadas através do MBRSG;ED e boa confiabilidade de teste-

reteste para a Figure Rating S Embora estudos tenham calculado a confiabilidade
de algumas escalas somente entre mulheres na fdeide?®30363841:4551,56.68,70-72.76
segundo Streiner (2003)**that is not sufficient to rely on published repasteliability

if the scale is to be used with another group afpbe. As evidéncias encontradas a partir
desta revisdo apontam para o fato de que, mesmmgiias escalas para a avaliacao da
imagem corporal tenham sido utilizadas entre methe&a meia idade, os coeficientes de
confiabilidade de grande parte dos instrumentanfocalculados com a amostra como um

todo, o0 que néo garante a precisédo dos resultdudioms.

Além disso, outros estudos psicométricos sao négesgpara avaliar a validade da escala,
0 que representa um processo trabalhoso e pode wratidade de constructo, validade
concorrente, bem como validade discriminante ewgrgrupos (ex. amostra clinica e ndo
clinica)!® Embora alguns estudos encontrados nessa revis@anteproduzidos dados de
validade psicométrica, estes ndo forneceram aadatarias dos grupos a partir da qual os
dados foram coletados, apresentando somente a meédidade da populacdo de forma
geral, o que dessa forma ndo foi possivel ideatifée a escala foi validada somente para
individuos de meia idade. Desde que as escalasadas foram validadas para uma
populacdo jovem ou para uma amostra mais amplia €12 a 80 anos), a analise fatorial
deveria ser parte essencial do processo do estuglcongetrico, considerando
separadamente as diferentes faixas etérias, nmtenteom excecdo da escdbody
Consciousness Scale Objectifiesdte processo néo foi realizados nos outros @staqgui

revisado$>

Assim como mencionado anteriormente, a escala dentles de figuras foi um mais
frequentes métodos para avaliar a imagem corpaesapasquisas. Rigure Rating Scafé
foi a escala de figura mais utilizadas entre osdest revisado® >’ Identificamos também

mais 5 diferentes tipos de desenho de figurashaedth do corpo utilizadas para avaliar a
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insatisfacdo corporal entre as mulhéfes:??>*’Esse tipo de metodologia de avaliacdo
tem causado algumas preocupacdes entre algunsgsetanes da area da imagem corpora,

questdes destacadas em dois estudos de ré&Gfao.

Os principais problemas que foram apontados pestsdie@sos sobre as escalas de
desenhos de figura e desenhos de silhuetas s@pr@asentacées néo realistas da forma
humana nos desenhos (desproporcionalidade), paucusros de figuras (entre 7 a 9),
presenca de caracteristicas faciais (comumentetidefl por caracteristicas caucasianas).
Soma-se a essas questdes, a dificuldade que assaubtataram aproximadamente entre
todas as escalas, relacionada ao nivel de distggd@iodo um individuo ganha ou perde
peso que ndo parece ser percebida a partir degsmasf’ Mulheres na meia idade
vivenciam o processo menopausal, o qual causa terges mudancas corporais devido a
diminuicdo dos niveis hormondi€omo resultado do ganho do peso e da redistribuiga
gordura no corpo da mulher nessa faixa etéria, sets podem apresentar novos e
diferentes formatos. Estas e outras caracterigtimdsm ndo estar apresentadas nas escalas
de desenhos de figuras, ja que muitos estudos\d#geram estas escalas entre estudantes
universitarios e ndo considerou a percepc¢do deitws mais velhos (como mulheres na

meia idade) para o desenvolvimento e validagadcedasstrumentos de medidas.

Vérios estudos encontrados nesta revisdo apreaentarportantes questdes relacionadas
com a imagem corporal das mulheres na meia idad#urante seu processo de
envelhecimento. No entanto, a maioria das medidasliseussées concentrou-se
principalmente sobre o indice de massa corporalat@o, forma e peso do corpo das
mulheres, em detrimento das questdes relacionagascapcdo da imagem corporal e as
das mulheres em relacéo ao seu préprio corpo asit(idvestimento cognitivo, emocional
e afetivo). Nossa revisdo mostrou também que poestsdos consideraram em suas
amostras somente mulheres na meia idade ou mullmresenopausa. Todavia, as
discussbes a partir desses estudos revisados téduzpfo e levantado questfes
fundamentais sobre a imagem corporal de mulheresaia idade. Um exemplo disso é
gue as mulheres nessa faixa etaria continuam geeeypar com Seu corpo e que questdes
relacionadas ao envelhecimento podem intensific@a gpreocupacao. No entanto as

escalas utilizadas nesses estudos foram geralnvalittadas entre a populacdo mais
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jovem, onde os autores ndo apresentaram analisgsngdricas apresentado validade da
escala para serem utilizadas entre mulheres naidagia.

Para futuras investigacfes, sobre aspectos da mimageporal entre mulheres na meia
idade, processo adequado de traducgéo e validagdesdalas de interesse do pesquisador
deve ser considerado antes da coleta formal de sdaditernativamente, estudos
especificos dessa populacdo, como a formacédo dgrupo focal, poderiam contribuir
para o desenvolvimento de uma medida de avaliagdmagem corporal especifica para
esta populacédo. Esse grupo focal contribuiria eatificacdo de problemas e discussao
importantes percebidos por esta populagcdo nesta dasvida como, por exemplo, a
sexualidade, o controle corporal, as relacdes ispcaaparéncia do corpo; alteracdes
faciais, condicOes fisicas, estratégias que asaraghcontemporaneas tém tomado para
evitar o envelhecimento e de que forma essas @septitleriam influenciam na percepc¢ao

da imagem corporal entre mulheres na meia-idade.

Vale ressaltar, que trés escalas para avaliacaondgem corporal, relacionadas aos
aspectos atitudinais desse constructo, isto éyesiimento corporal foram recentemente
validadas para a populacdo de mulheres brasileaaseia idade como uma preocupagéao
das autoras na producéo de dados adequados gfided que represente ndo somente as
especificidades dessa populacdo, mas também mefiéas aspectos culturais inerentes a

sociedade em que esta populacao esta inserida.

REFERENCIAS
'HOCKEY, J.; JAMES, A.Social identities across the life spanLondon: Palgrave
Macmillan, 2003.

*TIGGEMANN, M. Body image across the adult life spatability and changeBody
Image, Amsterdan, v. 1, n. 1, p. 29-41, jan. 2004.

SDEEKS, A. A. Psychological aspects of menopause agement.Best Practice
Research Clinical Endocrinology & Metabolism Oxford,v. 17, n. 1p.17-31, 2003.

Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICADARpinas, v. 10, n. 3, p. 172-202, set./dez. 20932.
ISSN: 1983-9030



“VODA, A. M.; CHRISTY, N. S.; MORGAN, J. M. Body caoposition changes in
menopausal womekVomen and Therapy, v. 11, n. 2, p. 71-96, 1991.

®STEPHENS, C. Women's experience at the time of peme: accounting for biological,
cultural and psychological embodimeddurnal of Health Psychologyv. 6, n. 6, p. 651-
663, dec. 2001.

®BANISTER, E. M. Women’s midlife experience of thethanging bodiesQuality
Health Researchv. 9, n. 4, p. 520-537, 1999.

"BALLARD, K.; ELSTON, M. A.; GABE, G. Beyond the miaswomen'’s experiences of
public and private ageing during midlife and these of age-resisting activitiebealth:
interdisciplinary journal for the social study oédith, illness and medicine, v. 9, n. 2, p.
169-187, 2005.

|ROSTOSKY, S. S.; TRAVIS, C. B. Menopause and séuageism and sexism unite.
In: TRAVIS, C. B.; WHITE, J. W. (Ed.)Sexuality, society, and feminismpsychology of

women.Washington: American Psychological Association,200

*ENGEBRESTSON, J.; WARDELL, D. W. Perimenopausal wors alienationJournal
of Holistic Nursing, Springfield, v. 15, p. 254-270, 1997.

%CHRISLER, J. C.; GHIZ, L. Body image issues of old®emen.Women & Therapy, V.
14, p. 67 -75, 1993,

YWHITBOURNE, S. K.; SKULTETY, K. M. Body image dexmment: Adulthood and
aging. In: CASH, T. F.; PRUZINSK, Body image a handbook of theory, research and
clinical practice. New York: Guilford, 2002, 83-92002.

12NOZEK, M., KENNEDY, H. P.; GUDMUNDSDOTTIR, M. Silese, stigma, and shame
a postmodern analysis of distress during menopafideances in Nursing Science
(ANS), Frederick, v. 33, n. 3, p. E24-36, 2010.

Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICADARpinas, v. 10, n. 3, p. 172-202, set./dez. 2092.
ISSN: 1983-9030



13LEVINSON, D. J.The seasons of a woman'’s lif&New York: Ballantine Books, 1996.

“CLARKE, L. H.; GRIFFIN, M. The body natural and thedy unnatural: beauty work
and agingJournal of Aging Studies New York, v. 21, n. 3, p. 187-201, aug. 2007.

15KOCH, P. B. et al. Feeling frumpy”: the relationshibetween body image and sexual
response changes in midlife wom&ie Journal of Sex ResearchAllentown, v. 42, n. 3,
p. 215-223, 2005.

®DAVISON, T. E.; MCCABE, M. P. Relationships betweeren’s and women’s body
image and their psychological, social, and sexuattioning Sex RolesNew York, v. 52,
n. 7/8, p. 463-475, apr. 2005.

" PUJOLS, Y. et al. The association between sexatsfaction and body image in
women.Sexual Medicine v. 7, p. 905-916, 2010.

*THOMPSON, .J. K. The (mis)measurement of body image strategies to improve
assessment for applied and research purpBsely. Image Amsterdan, v.1, p. 7-14, 2004.

CASH, T. F. Cognitive-behavioral perspectives ordypdmage. In: CASH, T. F.;
PRUZINSK, T.Body image a handbook of theory, research, and clinical tppac New
York: Guilford, 2002. p. 38-46.

2BUSH, H. M. et al. Body image and weight consci@ssnamong South Asian, Italian

and general population women in Britafppetite, London, v. 37, p. 207-215, 2001.

IANDERSON, L. A. et al. Diabetes in urban africanesiwans. body image, satisfaction

with size, and weight change attem@&betes Educator v. 23, p. 301-308, 1997.

ZANILLIAMSON, D. A. et al. Development of a simple quedure for assessing body
image disturbance8ehavior Assessmentv. 11, p. 433-446, 1989.

ZFALLON, A. E.; ROZIN, P. Sex differences in perdeps of desirable body shape.

Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICADaRpinas, v. 10, n. 3, p. 172-202, set./dez. 2093.
ISSN: 1983-9030



Journal of Abnormal Psychology Washington, v. 94, n. 1, p. 102-105, 1985.

STUNKARD, A.; SORENSEN, T.; SCHLUSINGER, F. Useafoption register for the
study of obesity and thinness. In: KETY, S. (Ed:he genetics of neurological and
psychiatric disorders. New York: Raven, 1983.

FURNHAN, A.; ALIBHAI, N. Cross cultural differenced the perception of female
body shapePsychological Medicing Cambridge, v. 13, p. 82-837, 1983.

FRANZOI, S. L.; SHIELDS, S. A. The Body Esteem $cahultidimensional structure
and sex differences in a college populatitournal of Personality AssessmentHillsdale,
v. 48, p. 173-178, 1984.

?’SECOURD, P. F.; JOURARD, P. F. The appraisal ofyscathexis: body-cathexis: and
the self.Journal of Consulting Psychology Lancaster, v. 17, p. 343-347, 1953.

DUNKEL, T. M.; DAVIDSON, D.; QURASHI, S. Body safiaction and pressure to be
thin in younger and older muslim and non-muslim weoamthe role of western and non-

western dress preferenc8ady Image Amsterdan, v. 7, n. 1, p. 56-65, 2010.

*GILBERT-DIAMOND, D. et al. Correlates of obesityé body image in Colombian.
Women Journal of Women'’s Health v. 18, n. 8, p. 1145- 1151, 20009.

3SCHULER, P. B. et al. Body-Shape perceptions arty bnass index of older African
American and European American womemoss Cultural Gerontology, v. 23, p. 255-
264, 2008.

3IFORBES, G. B. et al. Body dissatisfaction in caflegomen and their mothers: cohort
effects, developmental effects, and the influerafelsody size, sexism, and the thin body
ideal.Sex RolesNew York, v. 53, p. 281-298, 2005.

3 ISA, A. P. et al. Ethnic differences in correlatefsobesity between latin-american and
black womenQObesity ResearchColorado Springs, v. 12, n. 4, p. 652-660, 2004.

Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICADaRpinas, v. 10, n. 3, p. 172-202, set./dez. 2098.
ISSN: 1983-9030



$3MUSAIGER, A. O.; SHAHBEEK, N. E.; AL-MANNAI, M. Therole of social factors
and weight status in ideal body-shape preferene@ereeived by arabian womelurnal
of Biosocial ScienceOxford, v. 36, p. 699-707, 2004.

*WARDLE, J., WALLER, J.; FOX. E. Age of onset anddyadissatisfaction in obesity.
Addictive Behaviors, v. 27, p. 561-573, 2002.

% PLATTE, P.; ZELTEN, J. F.; STUNKARD, A. J. Body age in the old order amish: a
people separate from “the worldhternational Journal of Eating Disorder, v. 28, p.
408-414, 2000.

%STEVENS, C.; TIGGEMANN, M. Women's body figure peegnces across the life span.
The Journal of Genetic PsychologyWashington, v. 159, p. 94-102, 1998.

S'CALDWELL, M. B.; BROWNELL, K. D.; WILFLEY, D. E.Relationship of weight,
body dissatisfaction, and self-esteem in africanerdzan and white female dieters.
International Journal of Eating Disorder, v. 22, p. 127-130, 1997.

3MCKINLEY, N. M.; LYON, L. A. Menopausal attitudes,objectified body
consciousness, aging anxiety, and body esteem:pEano American women’s body

experiences in midlifeBody Image Amsterdan, v. 5, p. 375-380, 2008.

MCKINLEY, N. M. The development and cultural contexof objectified body
consciousness: a longitudinal analysis of two cthasf women. Developmental
Psychology Washington, v. 42, p. 679-687, 2006

““STOKES, R.; FREDERICK-RECASCINO, C. Women'’s pereeibody image: relations
with personal happines3ournal of Women and Aging v. 15, p. 17-29, 2003.

“TIGGEMANN, M.; LYNCH, J. E. Body image across thfelspan in adult women: the
role of self-objectificationDevelopmental Psychologyv. 37, p. 243-253, 2001.

42- MILLER, K. J. et al. Comparisons of Body Imaganensions by Race/Ethnicity and

Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICADaRpinas, v. 10, n. 3, p. 172-202, set./dez. 20972.
ISSN: 1983-9030



Gender in a University Populatiomternational Journal of Eating Disorder, v. 27, p.
310-316, 2000.

“TIGGEMANN, M.; STEVENS, C. Weight concern acrosg fife-span: relationship to
self-esteem and feminist identifournal of Eating Disorder, v. 26, p. 103-106, 1998.

“MONTEATH, S. A.; MCCABE, M. P. The influence of setal factors on female body
image.Journal of Social the Psychologyv.137, n. 6, p. 708-727, 1997.

*MONTEPARE, J. M. Actual and subjective age-reladéterences in women'’s attitudes
toward their bodies across the life spaournal of Adult Development, v. 3, n. 3, p. 171-
182, 1996.

“®*GARNER, D. M., OLMSTEAD, M. A.; POLIVY, J. Developent and validation of a
multidimensional eating disorder inventory for amoa nervosa and bulimia.

International Journal of Eating Disorders, v. 2, p. 15-34, 1983.

“’/ESNAOLA, |.; RODRIGUEZ, A.; GONI, A. Body dissatiftion and perceived
sociocultural pressures: gender and age differes@sd Mental, Mexico v. 33, p. 21-29,
2010.

“8GOLAY, I. et al. Personalities and alimentary bebes/ in obese patient®atient
Education and Counseling Limerick, v. 31, p. 103-112, 1997.

““TAREN, D. L.; TOBAR, T.; HILL, A. The associationf @nergy intake bias with
psychological scores of womeBuropean Journal of Clinical Nutrition, London, v. 53,
570-578, 1999.

®)CASH, T. F. User's manual for the MultidimensioBaldy-Self Relations Questionnaire.

Disponivel em: www.body-images.com

Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICADaRpinas, v. 10, n. 3, p. 172-202, set./dez. 2098.
ISSN: 1983-9030



>ITIGGEMANN, M.; LACEY, C. Shopping for clothes: bodsatisfaction, appearance
investment, and functions of clothing among fensleppersBody Image Amsterdan, v.
6, p. 285-291, 2009.

>2ANNESI, J. J. Relations of changes in self-reguiatfficacy and physical self-concept
with improvements in body satisfaction in obese warmitiating exercise with cognitive-

behavioral supporBody Image Amsterdan, v. 7, p. 356-359, 2010.

FOSTER, G. D.; WADDEN, T. A.; VOGT. R. A. Body imadn obese women before,
during, and after weight loss treatmeidealth Psychology Hillsdale, v. 16, n. 3, p. 226-

229, 1997.

**Friedman, K. E. et al. Body image partially mediatee relationship between obesity

and psychological distres®besity Research Silver Sping, v. 10, p. 33-41, 2002.

WEBSTER, J.; TIGGEMANN, M. The relationship betwesnmen’s body satisfaction
and self-image across the life span: the role ghitive control.The Journal of Genetic
Psychology Washington, v.164, 241-252, 2003.

’TEIXEIRA, P. J. et al. Weight loss readiness in digdaged women: psychosocial
predictors of success for behavioral weight reaductiournal of Behavioral Medicine, v.
25, n. 6, p. 725-735, 2002.

>DAVIS, C. et al. Personality and other correlatésdietary restraint: an age by sex

comparisonPersonality and Individual Differences v. 14, n. 2, p. 297-305, 1993.

CASH, T. F.; MELNYK, S. E.; HRABOSKY, J. I. The assment of body image
investment: an extensive revision of the appearautemas inventoryinternational
Journal of Eating Disorder, v. 35, p. 305-316, 2004.

*MENDELSON, B. K.; WHITE, D. R.; MENDELSON, M. J. By esteem scale for
adolescents and adultsurnal of Personality, Durhan, v. 76, p. 90-106, 2001.

®NOLL, S. M.; FREDRICKSON, B. L. A mediational modiking self-objectification,

Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICADaRpinas, v. 10, n. 3, p. 172-202, set./dez. 2099.
ISSN: 1983-9030



body shame, and disordered eatiRgychology of Women Quarterly v. 22, p. 623-636,
1998.

®IROSEN, J. C.; REITER, J. Development of the bodyadphic disorder examination.
Behavior Research Therapyv. 34, n. 9, p. 755-766, 1996.

®2FOX, K. R.; CORBIN, C. B. The physical self-perdept profile: development and
preliminary validationJournal of Sport ExercisePsychologyv. 11, p.408-430, 1989.

®MCKINLEY, N. M.; HYDE, J. S. The objectified body onsciousness scale:
development and validatioRsychology of Women Quarterlyv. 20, p. 181-215, 1996.

®BROWN, T. A., CASH, T. F.; MIKULKA, P. J. Attitudial body-image assessment:
factor analysis of the Body-Self Relations Questare. Journal of Personality
AssessmentHillsdale, v. 55, n. 1, p. 135-144, 1990.

®>*COOPER, P. J. et al. The development and validaifahe body shape questionnaire.
International Journal Eating Disorder, v. 64, n. 4, p. 485-494, 1987.

% WILLIAMSON, D. A. et al. Body image assessment éiresity (BIA-O): development
of a new procedurelnternational Journal of Obesity, London, v. 24, p. 1326-1332,
2000.

®’FOSTER, G. D. et al. Promoting more modest weigissés: a pilot studyObesity
Researchv. 12, n. 8, p. 1271-1277, 2004.

®STEIXEIRA, P.J. et al. Mediators of weight loss amdight loss maintenance in middle-
aged womenObesity, Silver Spring, v. 18, p. 725-735, 2010.

**THOMAS, A. M. et al. Perceptions of obesity: blamkd white differenceslournal of
Cultural Diversity , v. 15, n. 4, p. 174-180, 2008.

"'MCLAREN, L. et al. Positive and negative body-rethttomments and their relationship

Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICADaRpinas, v. 10, n. 3, p. 172-202, set./dez. 2000.
ISSN: 1983-9030



with body dissatisfaction in middle-aged wom@&sychology and Health Chur, v. 19, n.
2, p. 261-272, 2004.

"IMCLAREN, L.; KUH, D. Women's body dissatisfactiosocial class, and social
mobility. Social Science and Medicinev. 58, n. 9, p 1575-1584, 2004.

MCLAREN, L.; HARDY, R.; KUH, D. Women's body satigftion at midlife and
lifetime body size: A prospective studyealth Psychologyv. 22, n. 4, p. 370-377, 2003.

“BREWIS, A. A. et al. Perceptions of body size incifla Islanders.International
Journal of Obesity, London, v.22, p. 185-189, 1998.

“SARWER, D. B.; WADDEN, T. A.; FOSTER, G. D. Assessm of body image
dissatisfaction in obese women: specificity, seéyeand clinical significancelournal of
Consulting and Clinical Psychology Arlington, v. 66, n. 4, p. 651-654, 1998.

HOLDSWORTH, M. et al. Perceptions of healthy andidele body size in urban
Senegalese womelmternational Journal of Obesity, v. 28, p. 1561-1568, 2004

®GRIPPO, K. P.; HILL, M. S. Self-objectification, bitual body monitoring, and body
dissatisfaction in older European American womexplaing age and feminism as

moderatorsBody Image Amsterdan, v. 5, p. 173-182, 2008.

'BEN-TOVIN, D. I.; WALKER, M. K. The developmentofhe Ben-Tovin Walker
Attitudes Questionnaire (BAQ), a new measure of wois attitudes toward their own
bodies.Psychological Medicinev. 21, p. 775-784, 1991.

8CASH, T. F.; HENRY, P. E. Women’s body images: tasults of a national survey in
the USA.Sex RolesNew York, v. 33, p. 19-28, 1995.

CROWTHER, J. H. The topography of binge eatiAddictive Behaviors, v. 9, p. 299-
303, 1984.

Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICADaRpinas, v. 10, n. 3, p. 172-202, set./dez. 2002.
ISSN: 1983-9030



8THOMPSON, J. K.; ALTABE, M. N. Psychometric quadisi of the figure rating scale.
International Journal of Eating Disorders, v. 10, p. 615-619, 1991.

8ISTREINER, D. L. Starting at the beginning: an idotion to coefficient alpha and
internal consistencyJournal of Personality AssessmentHillsdale, v. 80, p. 99-103,
2003.

8GARDNER, R. M.; BROWN, D. L. Body image assessmanteview of figural drawing
scalesPersonality and Individual Differences v. 48, n. 2, p. 107-111, 2010.

83THOMPSON, J. K.; GRAY, J. J. Development and valima of a new body image

assessment scaliurnal of Personality Assessmentillsdale, v. 64, p. 258-269, 1995.

Agradecimentos
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientificaeenblogico- CNPq;

Deakin University - School of Psychology.

Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICADaRpinas, v. 10, n. 3, p. 172-202, set./dez. 2002.
ISSN: 1983-9030



