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INTRODUCAO

O termo da qualidade de vida tem sido empregadguéremente nos mais diversos
segmentos sociais, pois cada individuo assim cosuxi@dade em geral busca viver cada
vez mais e melhor. O desafio académico no quefeseerao tema qualidade de vida esta
em apurar quais aspectos deste conceito sao tengiugangiveis, objetivos e subjetivos,
individuais e coletivoS E necessério analisar diversas condicdes de vidiles de vida,
bem como as implicacfes dos fatores histéricosneéegtds culturais para aprimorar o
entendimento do tema. Deve-se considerar que adestla qualidade de vida é

multidimensional e complexd’

Diversas éareas tém focado a sua atencdo nestadguestavés de metodologias
qualitativas e quantitativds. Esse interesse se justifica pela possibilidadetitiean esse
conhecimento para compreender, planejar, moniwi@raliar politicas publicas e sociais

em areas como saude e educacao.

A Educacao Fisica, através do estudo do movimemtoodoo humano pode ter um papel
importante na producdo e uso do conhecimento ®stecassunto, principalmente porque
0 conceito de atividade fisica aparece frequenttan@nculado a melhoria da qualidade

de vida.

A premissa de que um estilo de vida ativo € umadoeficaz de melhorar a qualidade de
vida dos individuos serve como um argumento quaggestionavel a pratica de atividade
fisica®’ No entanto, na area de Educacdo Fisica ainda Baciarde estudos cientificos

que definam precisamente 0s conceitos relacionapnstema, especialmente pela
dificuldade relacionada a categorizacdo de vanasds de movimento como atividades
fisicas cotidianas, atividades fisicas relacionaatasrabalho, atividades fisicas de lazer,

exercicios fisicos, esportes e outras atividadesases.
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Além da dificuldade conceitual existe o desafio escolher um instrumento que
comprovadamente apresente atributos que demonatrpralidade do instrumento como a
coeréncia com o modelo conceitual e de medida, iatwlidade, a validade, a
responsividade, a interpretabilidade, a aplicahda& a possibilidade de uso de formas
alternativas e a capacidade de adaptacdo cultuliaigeistica®>° Tal delineamento é
fundamental para abordar a relacdo entre ativifist® e qualidade de vida de maneira
cientifica e compreender claramente as potencagslee limitacbes desta relacdo nas
diversas combinacdes possiveis. E importante tgeleano que se refere as generalizages
sobre o tema, pois estudos que investigam um aspaato particular do movimento e
concluem que este fator conduz a uma melhoria didaqule de vida de um individuo ou

de determinada populacdo podem estar fundamentadoagmentacao dos conceitos.

O objetivo deste estudo € investigar a relacdcealiferentes niveis de atividade fisica e
diferentes indices de qualidade de vida. A ativedédica foi concebida como qualquer
movimento corporal produzido por uma contracaordasculos esqueléticos que resultam
em gasto energético como propde Aadahl e Jorgéhfequalidade de vida foi definida
como 0 senso de bem estar e da satisfacdo ousfagdth em &reas da vida que sdo

importantes para ela conforme afirmam Ferrans eePt

METODOS

A pesquisa foi realizada na cidade de Guarulhagigoemetropolitana de Sao Paulo,
Brasil. Este estudo caracteriza-se por ser descetexploratorio. Inicialmente solicitou-se
a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa dauigdt responsavel pelo estudo e a

autorizacgdo da instituicao de ensino superior @sdgados foram coletados.

AMOSTRA

A amostra foi formada por 228 individuos com idadére 18 e 56 anos (média = 28,7,
18,6 anos), sendo 59 do sexo masculino com méddade de 28,1H7,3) e 169 do sexo
feminino com média de idade de 28,9 ano®,0). Estes individuos eram alunos de uma

instituicdo de ensino superior e participaram dapesa voluntariamente.

Conex0desrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICABARmpinas, v. 10, n. 3, p. 218-234, set./dez. 2023¢
ISSN: 1983-9030



COLETA DE DADOS

No inicio da coleta de dados o projeto foi aprem#me os participantes foram informados
que dispunham do tempo que achassem necessariprparecher os questionarios sendo
encorajados a responder os instrumentos de mdremea e honesta. Foi assegurado aos
participantes que todos os dados coletados semraubds de maneira sigilosa.

INSTRUMENTOS

Os participantes da pesquisa foram orientadospomeer dois instrumentos de pesquisa,
ambos auto-administrados. O primeiro deles foi mesleido e validado por Aadahl e
Jorgensen?! Leicht® Kwak et al.** e usados em diversos outros estuddéNo Brasil o
instrumento foi traduzido e adaptado culturalmgrae a lingua portuguesa por Santos e
Sim&es® Este instrumento tem como finalidade quantifidaaes de um escore, o nivel
de atividade fisica (NAF). Neste instrumento o wdiio descreve o tempo gasto em
variadas formas de atividade fisica, em um diaetheasia comum. Estas atividades foram
reunidas em nove grupos conforme o grau de intadsidlas mesmas. Para cada grupo
existe um peso em equivalente metabdlico, comunuiraienado de MET e quanto maior o
esforco fisico maior seu valor. Também foi resdaltque o instrumento sobre atividade

fisica deveria totalizar exatamente 24 horas.

O instrumento escolhido para medir qualidade da fado indice de qualidade de vida de
Ferrans e Powerdraduzido no Brasil para a lingua portuguesa eladb por Kimur&e
ja utilizado em outros estudd8. *Este instrumento tem como objetivo quantificar\aisa

de um escore o indice de qualidade de vida de dividuo.

Este questionario € formado por duas partes congubtdes cada. As duas partes
possuem as mesmas questdes, porem com enfoquetslish primeira parte diz respeito
a satisfacdo que o individuo tem com aspectos dka qie compde a qualidade de vida.
Cada item possui seis opgdes de resposta em ua gse varia de “muito satisfeito” a
“muito insatisfeito”. A segunda parte aborda a im@acia que o individuo atribui para
cada aspecto da vida que compde o indice de gdelida vida e esta escala varia de

“muito importante” a “sem nenhuma importancia”. wiélo IQV este instrumento permite

0 agrupamento dos trinta e quatro fatores em quddmoinios: saude e funcionamento
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(IQVsau); socioecondmico (IQVsoc); psicoldégico  aepidtual (IQVpsi); familiar
(IQVfam).

Tais instrumentos foram escolhidos por represeapaopriadamente os conceitos que se
pretende medir, além das suas propriedades de angdidrem sido avaliadas, conforme

mencionado anteriormente.

ANALISE DE DADOS

Para a analise dos dados foram considerados apenasstrumentos preenchidos
adequadamente. No caso do instrumento que deteamneel de atividade fisica somente
foram considerados validos para a analise os msintos que totalizavam exatamente 24

horas.

No tratamento dos resultados foi realizada a anékescritiva das variaveis: idade, sexo,
indice de qualidade de vida e nivel de atividadedi Em seguida foi feita a analise
descritiva do indice de qualidade de vida reladonao nivel de atividade fisica,

posteriormente considerou-se ainda o género eda.itara quantificar a correlagéo linear,

utilizou-se a medida de correlacéo de Peargon (

Foi elaborado um modelo logistico com variavel exgtiva Nivel de Atividade Fisica. Por
meio de regressdo logistica foi analisada a reldg&oindices de qualidade de vida total
bem como seus dominios e as variaveis independaritet de atividade fisica, sexo e
idade. A regresséao logistica binaria indica a chathe um evento ocorrer. Esta técnica
estatistica € recomendada quando a variavel respesapresenta em duas categorias. O
valor mediano 15 foi adotado para a caracterizalggta variavel, pois a variacdo do
indice de Qualidade de Vida é de zero a trintaggeessio binaria logistica prevé o uso de
duas categorias. Os modelos foram ajustados cominioa variavel explicativa para que
fossem analisadas as chances de um sujeito pasguilice de qualidade de vida e seus
dominios acima de 15 versus abaixo de 15, confarmigel da variavel explicativa. Para
arquivamento e analise dos dados forma usadodtesees Microsoft Office Excell 2003

e SPSS versao 13.0 para Windows.
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RESULTADOS

A idade média da amostra € de 28,7 anos e o dpadi@io é de 8,6 anos. A idade média
para homens (28,1 anos) e mulheres (28,9 anosasedgual. O desvio padrédo feminino
(£9,0 anos) € um pouco maior que o masculitf’y3 anos). Desta maneira, percebe-se que

a idade possui distribuicdo semelhante para osseaiss.

De acordo com os resultados apresentados na Thapelaservamos que os indices de
qualidade de vida IQVpsi e IQVfam obtiveram valonegis elevados comparando-0s com
os demais indices e a variavel IQVsoc obteve, emlian@alores inferiores aos demais.
Nota-se que variavel IQVpsi possui a menor vaiiddéie, enquanto a varidvel 1QVsoc
possui a variabilidade mais elevada dentre os igdadInteressante notar que caso fosse
observado apenas a medida resumo desvio padraab@#aTl, seria possivel concluir que
a variavel 1IQVpsi (Dp = 5,2) possui variabilidadaior que a variavel IQVsoc (Dp = 4,9),

0 que nao é verdade. Esta inversao deve-se a paegervaloresutliers (valores atipicos)
inferiores na distribuicdo da variavel 1QVpsi quegorcionaram o aumento do desvio

padrao.

Tabela 1 - Medidas descritivas das variaveis deeénde Qualidade de Vida

Indice N Minimo Q1* DMediana Q3 ** DMiaximo DMeédia Dp***
Qv 228 6.8 19,5 224 24.8 30 21.9 4,1
[QVsau 228 4,7 19,0 221 249 30 21,6 4.5
IQVsoc 228 7.2 16,3 20,3 23,9 30 20,0 4.9
IQVpsi1 228 2.6 22,1 249 26,6 30 23,7 5,2
IQViam 228 1,2 20,6 24,7 26,5 30 23,4 4.8

Legenda: * Primeiro quartil; ** Terceiro quartil** Desvio padraoN — nimero de participantes
da pesquisatQV — indice de Qualidade de VidiQVsau — indice de Qualidade de
Vida dominio salde e funcionamem@ysoc — indice de Qualidade de Vida dominio
socioecondmico;IQVpsi — Iindice de Qualidade de Vida dominio psicolégieo
espiritual;lQVfam — indice de Qualidade de Vida dominio familiar

No que se refere ao nivel de atividade fisica mmlebservar que a distribuicdo do NAF é

Conex0desrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICABARmpinas, v. 10, n. 3, p. 218-234, set./dez. 20222
ISSN: 1983-9030



aproximadamente simétrica, o que é comprovado pelises da média e da mediana
serem muito proximos, apresentados na Tabela 2aldses do NAF sdo maiores para 0s

homens. O maior valor do NAF pertence a uma mylf&6), mas trata-se de wontlier.

Tabela 2 - Medidas descritivas da variavel NiveRAteidade Fisica por género

Género N Minimo Q1* DMediana Q3** DMiximo DMeédia Dp***

Masculino 59 30,0 473 532 59,2 76,7 53.1 10,2
Feminino 169 26,2 40,3 46,5 53,6 79,5 47.4 2.9
Total 228 26,2 41,8 48.4 55,2 79,5 48.8 10,2

Legenda: * Primeiro quartil; ** Terceiro quartil}* Desvio padrdo;N — nimero de participantes
da pesquisa.

A partir dos dados obtidos investigou-se a relagétoe o nivel de atividade fisica e cada
dominio da qualidade de vida, além do indice thtiigura 1 apresenta a dispersdo dos

dados obtidos para a variavel explicativa NAF amével resposta IQV.
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Figura 1: Disperséo das variaveis indice de Quadidie Vida por Nivel de Atividade Fisica.
LegendaiQV - Indice de Qualidade de ViddAF — Nivel de Atividade Fisica.

Para quantificar a correlacéo linear, utilizou-geexida de correlagéo de Pearsgn).(A

Tabela 3 contém as correlacdes de Pearson entre dsdndices de qualidade de vida com

a variavel NAF considerando-se o género. Ja a @abexplora essa relacdo a partir da
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formacdo de dois grupos etarios. Seus baixos wkevElenciam a inexisténcia de uma

correlagéo linear.

Tabela 3 - CorrelagBes de Pearson de cada indiQualkdade de Vida por Nivel de
Atividade Fisica por género

N (IQV.NAF) (IQVsauNAF) (IQVsoc,NAF) (IQVpsiNAF) (IQVfamN

Geénero
Masculino 59 0.05 0,02 0.07 0.14 -0.12
Feminino 169 0,06 0,07 0,08 0,08 -0,07
Total 228 0,09 0,10 0,09 0,13 -0,06

LegendaN — numero de participantes da pesquiQy, — indice de Qualidade de Vid§Vsau —
Indice de Qualidade de Vida dominio salde e furmtientolQVsoc — Indice de

Qualidade de Vida dominio socioecondmitQVpsi — indice de Qualidade de Vida
dominio psicolégico e espiritualQVfam — Indice de Qualidade de Vida dominio

familiar; NAF — Nivel de Atividade Fisica.

Tabela 4 - Correlactes de Pearson de cada indiQualkédade de Vida por Nivel de
Atividade Fisica por grupo etario

Grupo N (IQV.NAF) (IQVsauNAF) (IQVsoc,NAF) (IQVpsiNAF) (IQVfam,N

>=40 27 0,21 0,22 0,21 0,27 -0,07
anos
<40 201 0,08 0,09 0,08 0,12 -0,07
anos
Total 228 0,09 0,10 0,09 0,13 -0,06

LegendaN — numero de participantes da pesquiQy, — indice de Qualidade de Vid§Vsau —
Indice de Qualidade de Vida dominio salde e furmtimentolQVsoc — Indice de

Qualidade de Vida dominio socioecondmitQVpsi — indice de Qualidade de Vida
dominio psicolégico e espiritualQVfam — Indice de Qualidade de Vida dominio

familiar; NAF — Nivel de Atividade Fisica.

Em seguida foi realizada a analise da relacao estiedices de qualidade de vida (IQV,
IQVsau, IQVpsi, IQVsoc e IQVfam) e a variavel nidel atividade fisica (NAF) através de
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modelos de regresséo logistica. Foi feito um ajdstenodelo com a variavel explicativa
(NAF). Como critério para manutencdo de um parémnedr modelo foi utilizado o nivel

de significancia de 5,0%. Para esta analise omopes categorizar a variavel NAF da
seguintemaneiran( acima da média 48,83 da amostrg3edbaixo ou igual a média da

amostra.

Tabela 5 - Resultados do modelo de indice de Qagdidle Vida por categorias e de Nivel
de Atividade Fisica por categorias

Parametro  Estimativa  Eiro Padrio p-valor

a 2,51 0,35 <0,001

B 0,01 0,51 0,98

Legendawn — alphap — beta.

Ao adotar o nivel de significancia de 5%, ha ewi#n de que o parametfd nao €
estatisticamente significante (p-valor = 0,98), Cesses resultados, verifica-se que a

chance de um individuo possuir IQV acima de 15pedede da\AF_, .

Analogamente, foi feito o ajuste também os IQVs gaminio como variaveis respostas.
As categorizagBes das variaveis seguiram 0s mesntésios anteriores. Na Tabela 6
estdo os resultados dos modelos de IQVs por doméhionivel de atividade fisica.
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Tabela 6 - Resultados do modelo de indice de Qagdidle Vida por categorias por
dominio e de Nivel de Atividade Fisica por categmri

Dominio Parametro Estimativa Eiro Padrio p-valor
IQVsau a 2,20 0,30 <0,001
p 0,33 0,48 0,49
IQVsoe a 1,44 0,23 <0,001
B 0,31 0,36 0,39
IQVpsi a 2,51 0,35 <0,001
p 0,01 0,51 0.98
IQViam a 3,14 0,46 <0,001
p -0,47 0.60 0,44

Legenda:a — alpha;p — beta;IQVsau — ipdice de Qualidade de Vida dominio
saude e funcionament@Vsoc — Indice de Qualidade de Vida dominio

socioecondmico;lQVpsi — indicge de Qualidade de Vida dominio
psicolégico e espiritualQVfam — Indice de Qualidade de Vida dominio
familiar.

Considerando o nivel de significancia de 5% obssevajue o parametrf nao é
estatisticamente significante para todos os domj@@ortanto a chance de um individuo

possuir IQV acima de 15 independe do NAReja qual for o dominio em questéo.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste estudo indicam quee ngsipo de individuos nao foi
comprovada a relacdo entre diferentes indices dikdgde de vida e diferentes niveis de
atividade fisica dos individuos. Também néo foi poswado o pressuposto inicial de que
qguanto mais alto o nivel de atividade fisica maidndice de qualidade de vida de um
individuo. A consisténcia destes resultados tampéde ser observada nos resultados
obtidos para os indices de qualidade de vida pmimios.

Particularmente no grupo pesquisado os domini@slggiico/espiritual e familiar (IQVpsi

e IQVfam respectivamente) possuem, em média, \&alogs elevados, enquanto o indice
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gue correspondente ao dominio socioeconémico (IQVebteve valores inferiores aos
demais. As evidéncias também indicam que o niveltidalade fisica (NAF) dos homens

€, em meédia, superior ao das mulheres.

Para uma melhor compreensdo dos resultados tormsesessario comparar estes
resultados com a literatura cientifica disponivdre o tema. Contudo, esta € uma tarefa
ardua ja que a literatura disponivel sobre estaatieentem conceitos, instrumentos e

metodologias muito distintas o que compromete apevatao de resultadd®?®

Os resultados encontrados neste estudo divergem regdtados encontrados por
Daskapanet &’ em um estudo que também investigava a relacdo atiidade fisica e
qualidade de vida de estudantes universitariosakihet al*> também estudaram essa
relacdo em uma populacdo adulta e confirmaram efaedo positiva entre atividade fisica
e qualidade de vida, contudo os autores destacaen gganto mais atividades de
transportes e atividades domeésticas pior o indeequialidade de vida e indicam a
necessidade de diferenciar as formas de atividésieaf J4 Tessier et &l.também
conduziram um estudo cujo intuito era identificamsudancgas na atividade fisica realizada
em tempo livre estava associada a mudanc¢as nalgdelde vida durante um periodo de
trés anos e os resultados apresentaram uma peaqiter@acdo da qualidade de vida
relacionada a atividade fisica realizada em tennre.|Em virtude da limitacdo desta
associacao os autores nao acreditam ser possinellés recomendacdes de saude publica
e indicam que novos estudos em que o periodo depasthamento dos individuos seja
mais extenso precisam ser realizados. Talvez dtadsumais surpreendente seja do estudo
realizado por Chien al?®que concluiu que a pratica de exercicios em cashonaea
capacidade de realizar exercicios mas ndo melh@ayaalidade de vida de individuos
com problemas cardiacos. Contudo as comparacdes estudos que investigam essa
relagdo devem ser feitas com cuidado, pois ouim&intos utilizados sé@o diferentes e até a

concepcao de atividade fisica € divergente.

Considerando-se que os conceitos adotados e osnesttos de pesquisa utilizados sao
validos, como relatado anteriormente e os procattimseadotados na pesquisa também
respeitaram todos os preceitos cientificos, é sécesavaliar porque o resultado néo foi o
esperado. Essa variacdo nos resultados enconteadete a uma reflexdo conceitual sobre
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as propostas dos estudos.

Em relacdo ao conceito de atividade fisica, Hoffreamarri§® compreendem que o
conceito de atividade fisica tem uma amplitude &vaii A partir desta perspectiva &
possivel compreender que todo exercicio fisico @ amividade fisica, mas nem toda
atividade fisica € um exercicio fisico. Quando rs&o distinguem tais conceitos 0s

resultados de pesquisas e a propria compreens@mdgode ser equivocada.

Nos instrumentos utilizados neste estudo o indiviéllaquele que relata a sua percepcao
sobre a satisfacdo com os aspectos da vida quenpadantes para ele, balizado por um
parametro pessoal, assim como o0 instrumento paafiaavatividade fisica também
contempla todo o tipo de atividade diaria, por nvaisada que seja. Este estudo portanto,
adota um conceito ampliado de atividade fisica alidade de vida e os instrumentos
escolhidos refletem esta concepcao. Certamentecasfio dos instrumentos dependem da
capacidade do individuo de relatar suas atividades exatiddde o uso deste tipo de
instrumento pode ser considerado um fator limitar@ste estudo, porém tal questionario

contempla uma diversidade de tarefas que de owngina seria dificil atingir.

Vale destacar que o instrumento de Aadahl e Joegené uma escala, e portanto, tem
como objetivo posicionar um determinado comportameentro de um grau de variagao,
neste sentido ndo se trata de usar o instrument geparar os individuos em duas
categorias opostas (ativos e ndo ativos). E a slasaove categorias de gasto energético
gue produz o resultado final em METs e que postaegate pode ser inserida nesta escala.
Deve-se considerar que o instrumento considera taslatividades durante um periodo de
24 horas em um dia de semana normal. Teoricamseateym participante da pesquisa
tivesse um trabalho bracgal de grande intensidameo g@or exemplo um trabalhador rural,
como um cortador de cana-de-agucar, tal partiofpéetia um alto nivel de atividade
fisica, porém talvez a sua qualidade de vida n&sefafetada positivamente por esta

atividade. E importante ressaltar que tais instniogecontemplam estas situacgdes.

Se analisarmos atentamente alguns fatores aqueayaelos, talvez o resultado encontrado
pareca mais razoavel. Do ponto de vista tedricoeéigp verificar se € plausivel afirmar
que um individuo que tem um grande gasto energédi&ro relacionado a muitas tarefas,
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incluindo atividades domésticas, de trabalho, derlade transporte entre outras, tem uma
melhor percepcdo em relagdo aos fatores que compimceito de qualidade de vida
segundo Ferrans e Powéfs;omo por exemplo a sua escolaridade, a sua capolecite
cumprir suas responsabilidades familiares, a @ssist a sua saude, a sua independéncia
financeira ou a sua fé. Levassier et?alalientam ainda que em funcéo de muitos estudos
nao se fundamentarem em um modelo conceitual ctant@restabelecido, as conclusoes

advindas destes estudos tem seu poder explicativaggecido.

Outro fator que dificulta a comparacao entre oadest realizados é que 0s grupos mais
estudados sobre esse tema sdo pessoas com algyrorc@timento de salude e grupos
idosos como destacam em sua revisdo literaria &z e Blacklock et af* Estudos
sobre a populacado jovem e saudavel ainda sédo Aldra.disso, existe ainda a dificuldade
na verificacdo das propriedades psicométricas misumentos disponiveis, tanto no que
se refere a atividade fisica quanto no que seeréfeualidade de vida**

Segundo Bize et &f determinadas formas de atividade fisica parecenurtex relacdo
mais positiva com a qualidade de vida do que outrasssaltam a necessidade premente
de aprimorar os métodos de pesquisa nesta area. ddédiversidade de praticas deve-se
considerar que talvez sejam necessarios mesesoswarnatividade fisica para influenciar

positivamente o bem estar fisico e sotfal.

Considerando os resultados encontrados e a litaraientifica disponivel sobre a relacdo
entre a atividade fisica e a qualidade de vida daasidera¢cfes importantes talvez possam

ajudar a compreender melhor este assunto e orieonvas estudos:

- a qualidade de vida contempla a ideia de sal@énpnéo se restringe a
ela, portanto os beneficios alcan¢cados na saldeppéica de atividade
fisica ndo estabelecem uma relacédo linear e diretgue se refere a
melhoria da qualidade de vida.

- no cotidiano das pessoas existem infinitas fordeamovimento do corpo
humano que podem ser consideradas atividadessfisicas € preciso
considerar o ambiente da pratica corporal, o tipgudhtica corporal e o
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sentido da préatica corpor&
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CONCLUSAO

Os resultados desta pesquisa ndo confirmam a oelegée os diferentes niveis de
atividade fisica e os indices de qualidade de wolaforme conceitos e instrumentos
adotados para o grupo de individuos estudados) tantjue se refere ao indice total de
qualidade de vida como nos dominios: saude e foaniento; socioecondmico;
psicolégico e espiritual; familiar.Para melhor ewlenento desta relacdo sugere-se que
novos estudos sejam realizados considerando-sadnsdmente a delimitacdo conceitual
de atividade fisica, exercicio fisico ou a pratogooral que se pretende investigar e a sua
relagcdo com a qualidade de vida.

Deve-se ainda considerar de fundamental importaaciclareza e coeréncia entre o
conceito adotado e os instrumentos escolhidos hoedenento do estudo.Neste sentido,
novos e distintos delineamentos de pesquisa devamcansiderados como estudos

transversais, longitudinais e de intervencéo eegreliites populacdes.
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