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Durante uma semana do més de julho nos, do Grupesiguisa em Ginastica da FEF-
UNICAMP, tivemos a oportunidade de poder trabattano uma das mais renomadas
treinadoras e pesquisadoras espanholas na areadiica Artistica, a Professora Dra.
Elisa Estapé Tous da Universidade de Ledn.

Sua experiéncia como treinadora e como docente mENG Superior € cComo
pesquisadora resultou em significativas contribesgo particularmente na esfera
pedagogica, como podemos observar por exemplo iogs | “Las habilidades
gimnasticas y acrobéticas en el ambito educativo®La Acrobacia en Gimnasia

Artistica Su técnica y su didactitaublicados em 1999 e 2002 respectivamente.

Durante este encontro, elaboramos uma entrevigtaeyela aspectos de sua trajetéria
académica bem como alguns de seus projetos atusMpeziéncias que acreditamos
poder inspirar e contribuir na formacdo e na atnaf@ estudantes e pesquisadores
brasileiros desta area. Cabe ressaltar que, demsdimmanter a entrevista no idioma
original (espanhol), visando garantir a originalidado depoimento oferecido, o qual

agradecemos enormemente de antemao.

¢Podria usted contarnos un poco acerca de su trayega académica en la
Educacion Fisica?

Empecé como entrenadora de Gimnasia Artisticadsiemuy joven en Barcelona, la
ciudad donde naci. Tuve algunos buenos resultamlfogimnastas hasta que en 1988 lo
abandoné y acabé mis estudios de Educacion Fiseaapia empezado mucho antes.
En 1990, entré en el Instituto Nacional de Educdaditsica de Castilla y Ledn que
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dependia en aquel entonces de la Junta de Cgdt#lan y no como actualmente, en la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y ep@te de la Universidad de Leon.
Llegar a ser profesora universitaria habia sido deomis objetivos desde que era
entrenadora y alumna. Y entonces, a nivel de gimpase planteé€ introducir a los
alumnos a la gimnasia con enfoques muy distintoso aque se habia hecho
anteriormente y alejados de lo que se conoce @prehdizaje de la gimnasia en el

ambito competitivo.

Durante mas de 10 afios usted ha dedicé gran parte dus esfuerzos académicos a
estudiar y ensefar distintas disciplinas gimnasticay acrobaticas en la Universidad
de Ledn. ¢Podria contarnos un poco acerca de estagperiencias docentes,
investigaciones y proyectos de extension?

Si, me dediqué principalmente a la difusion y djagion de las habilidades
gimnasticas y acrobéticas en el dmbito educativo. LEON, hay poca tradicion
gimnastica y por tanto, pocos alumnos que en pricoeso conozcan la gimnasia o
hayan aprendido estas habilidades en la Ensefamaria y Secundaria. Por tanto, se
intenta atraer a alumnos de otros deportes hagyarinasia; esto es tarea dificil pues
como sabemos, la gimnasia y la acrobacia son datles sumamente complejas. Mis
objetivos se han centrado desde el primer momenemsefnar estas actividades gracias
a las ayuddsy también nuestras investigaciones y las obratigaglas hacen hincapié
en ello. Las ayudas de los profesores o de losgeammpafieros son un punto clave
para que estos aprendizajes sean colectivos. Dabarsmitir la idea de que estas
ayudas se aprenden progresivamente y que el éimsdchprendizajes depende en gran

medida de ellas.

¢Durante su paso por Brasil, como percibio usted leelacién de la Universidad en
lo referente a la Gimnasia? ¢ Coémo se encuentra estdacion en su pais, Espafia?
He detectado una estructura sélida en torno antmagia y la acrobacia. El Foro

Internacional de Gimnasia General, organizado pgorupo de investigacion de la FEF-

! Sobre este assunto sugerimos a leitura destas: dBERLING, I.E. Teaching children’s gymnastics.
Maideanhead: Meyer & Meyer, 2009; HOLVOET, Rudes on safety and equipament developniiint
JEMNI, M. et al. The Science of Gymnastics. Rougkd-rancis and Taylor, 2011. €
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UNICAMP?, es buena prueba de ello. Ademés, he notado nprels@upacion acerca
de los aprendizajes, de los dispositivos materialds su evolucién. Asi mismo debo
destacar la gran participacion en los diferentesosude profesores y alumnos de Brasil
y de otros paises de América latina.

La gran crisis que sufre Espafia se resiente tangnidéa Universidad. La necesidad de
que el profesorado tenga que realizar cada curso hnéas de docencia repercute
directamente en el grado de especializacion déégooado. Y con el Plan Bolofia que
ha reducido la carrera (el Grado) a 4 afios, tamadignaturas de han visto recortadas
en su numero de créditos, lo que significa menossh@resenciales y menor
aprendizaje de los alumnos. De cara a los depgit@sasticos, es otra desventaja mas.
Esta claro que la especializacion se debe busesigir a las Federaciones Deportivas y
la gimnasia en la Universidad se debe enfocar dithneducativo ya actividades

acrobaticas extraescolares.

Como profesional del area, ¢cuales cree usted quenslos reales desafios de la
educacion fisica en el siglo XXI?

Mi opinion es que la Educacion Fisica en Espafhaseeorizado mucho después de
tantos afos en los que se ensefiaba tan solo prdgébemos reivindicar més horas de
practica y también que se cumplan los contenid@srquaogen la ley. Y de cara a la
inclusion de la gimnasia en la Educacion Fisicagd®s insistir en la necesidad de que
los profesores realicen cursos de formacion equesactualicen sus conocimientos y se
vean capaces de incluir las habilidades gimnas@oasus sesiones practicas. Hay que
reconocer también la escasa dotacion de matermhagtico en los centros escolares;
queremos decir un material minimo para poder llewvaabo una unidad didactica de

acrobacia o gimnasia.

Como sabemos, la Educacion Fisica es absolutanmettesaria para crear habitos

saludables en nuestros alumnos.

¢Qué autores recomendaria para lectura en tiempos dexponencial aumento de la

literatura acerca de la educacion fisica y la sodad?

2 A sexta edigdo do Férum Internacional de Ginasgiesal (FIGG) foi realizada em julho em Campinas-
SP. -
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En Espafia seguimos los resultados de las investigescde M. Garcia Ferrando en lo
que se refiere a Habitos Deportivos de los esparitelas diferentes Comunidades
Auténomas; son estudios longitudinales que tieneruenta también el profesorado,
las instalaciones deportivas, las tendencias asuatc. Y nos orientan hacia el futuro

de la Educacion Fisica en nuestro pais.

Y concretamente, me tengo que referir de nuevogamaasia artistica y ahi tengo que
comentar que existen bastantes obras en francésdesf al ambito educativo y al
competitivd; también en inglés por autores norteamericanas, me temo, referidos
mas al dmbito competitivo. En espariol, los libres\ernetta y Lopez Bedoya de la
Universidad de Granada abordan el Acrosport (ctesutambién PEREZ
GALLARDO; AZEVEDO, 2007} y la gimnasia en el contexto escolar y en Porfugal
Carlos Araujo (2003), con su Manual de Ayudas eestra misma linea de trabajo.
También tenemos obras referentes al Trampolin,i@oTy la Acrobacia que son
interesantes puntos de partida para poder inciiosecontenidos en la escuela o en

clubes.

¢, Desea usted hablarnos de algun tema que no ha salmrdado en esta entrevista?

Si, me gustaria recordar la necesidad de que Issltados de las diferentes
investigaciones y tesis llevadas a cabo en la ggmny la acrobacia en la Universidad
reviertan en el ambito educativo, competitivo duso en la iniciacion deportiva. Es
decir, acercar la investigacion en la Universidath gractica directa con nuestros

alumnos y asi intentaremos mejorar la practicamtece

CONSIDERACOES DOS ENTREVISTADORES

Enfim, como podemos observar nestas breves lirdesar da tradicdo e da ampla

producdo académica sobre a ginastica, e sobre ea&dlu Fisica de um modo mais

% Entre elas os entrevistadores destacam o clad@®UET, JacquedActions motrices en gymnastique
sportive. Paris : Vigot, 1985; e também: BOURGEOIS, Mich&lymnastique Sportive: perspectives
pédagogiques — école-cluParis : Vigot, 1980, p.135-140 ; ROBIN, J. F. ; bW, D. Actualité de la
recherché en activités gymniques et acrobatigBesis EPS, Paris, n. 39, 1998.

* Ou ainda a famosa obra: POZZO, Thierry, STUDENYyigophe.Théorie et pratique des sports
acrobatiquesParis ; Vigot, 1987.

® Na literatura brasileira podemos mencionar: BOREDOD, M A. C. et alIntroducdo a pedagogia das
atividades circensegdundiai: Fontoura, Jundiai, 2008; DUPRAT, Rodimllet; PEREZ GALLARDO,

J. S.Artes circenses no ambito escoldinijui: Ed. da Unijui, 2010.; BORTOLETO, M. A. @t al.
Introducéo & pedagogia das atividades circensesdiai: Fontoura, 2010. v. 2. €
Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICADARpinas, v. 10, n. 3, p. 235-239, set./dez. 20%2
ISSN: 1983-9030



geral, ainda temos muito caminho por percorrer @asunterrogantes e desafios por

superar.
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