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RESUMO

Muitos séo os indicadores que apontam para umeamnrescdesenvolvimento da ginastica
geral (ou ginastica para todos) no Brasil. Poraolado, também parece notério que sua
divulgacao ainda caminha a passos lentos, deritn@a@la area da Educacéo Fisica. Neste
contexto, este artigo tem como objetivo apresesgatados obtidos numa pesquisa, para a
partir dela apresentar reflexdes, apontamentosgdenas problematicas e solucbes acerca
da divulgacdo desta manifestacdo da cultura cdrgonadmbito nacional. A pesquisa
caracterizou-se como um estudo de caso, iniciaenemin fontes documentais (veiculos
de comunicacdo da UNICAMP) e posteriormente folizada uma pesquisa de campo
com os alunos da UNICAMP, de caréater exploratégajo instrumento foi um
questionario, respondido por 145 alunos quartaasyisie diferentes cursos de graduacéao.
Os dados evidenciaram que ha um alto indice deslgone ndo sabe o que é a ginastica
geral, e tdo pouco sabem os trabalhos desenvolpdtis Grupo Ginastico Unicamp
(GGU), em atividade ha 23 anos, e pelo Grupo deyiPss em Ginastica da FEF
Unicamp, fundado em 1993. Estes dados, somados a pemaquisa bibliografica,
possibilitaram um olhar mais ampliado para a diagép da ginastica geral no pais,
analisando-se as fragilidades e as possibilidaglssipgeracédo deste quadro.

Palavras-Chave Ginastica geral; Ginastica para todos; Divulgacdeiculos de
comunicacao; UNICAMP.

THE DISSEMINATION OF GENERAL GYMNASTICS:
IDENTIFICATION OF A PROBLEM FROM A CASE STUDY

ABSTRACT

There are many indicators that point to an increagievelopment of General Gymnastics
(Gymnastics for all) in Brazil. On the other hartdseems clear that the dissemination of
the concept inside and outside the area of PhyEidatation still walks with slow steps.
In this context, this article aims to present tleadobtained in a case study survey,
highlighting some problems and solutions regardimggdissemination of this body culture
manifestation in Brazil. The research was charemddras a documentary, using data
available in different internal communication veagat Unicamp (study case), as well as
specific vehicles for the dissemination of gymreasstiA field survey was conducted
targeting senior students of different coursesretfdoy UNICAMP. The sample consisted
of 100 senior students from 45 institutes and geke totaling 145 respondents. The data
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showed that there is a high rate of students whaaddknow what general gymnastics is
and little aware of the work undertaken by Gymma&ioup Unicamp (GGU), established
23 years ago, and the Research Group in Gymnaddticamp. Based on these data and
the analysis of other aspects, it is possible tosgm new paths for the dissemination of
General Gymnastics in Brazil.

Key-Words: General gymnastics; Gymnastics for dllissemination Communication
vehicles; UNICAMP.

LA DIVULGACION DE LA GIMNASIA GENERAL:
IDENTIFICACION DE UNA PROBLEMATICA A PARTIR DE UN
ESTUDIO DE CASO

RESUMEN

Muchos son los indicadores que apuntan a un incrEren el desarrollo de la gimnasia
general (0 gimnasia para todos) en Brasil. Por lado, también es destacable que su
divulgacion todavia camina a pasos lentos, denfrteesa de la Educacion Fisica. En este
contexto, este articulo tiene como objetivo premernbs datos obtenidos en una
investigacion de un estudio de caso, sobre la gizaibn de la gimnasia general en la
Unicamp, y traer de manera inédita, reflexioneangs sobre algunos de los problemas y
soluciones acerca de la divulgacion de esta maadiés de la cultura corpora en todo
Brasil. El estudio se caracterizO como documemtpbyandose en datos disponibles en
diferentes medios de comunicacion internos de leadasmp (estudio de caso), asi como
medios especificos de difusion de la gimnasiae8kzd un estudio de campo, de caracter
exploratorio, a través de un cuestionario, con yomesgs abiertas y cerradas, direccionadas
a 145 alumnos cuarto anistas de los diferente®swfertados por la Unicamp. Los datos
muestran que hay un alto indice de alumnos quenoce lo que es la gimnasia general,
y tampoco los trabajos desarrollados por el Grupannastico Unicamp (GGU), creado
hace 23 afos, ni por el Grupo de Investigacion iem&sia de la FEF Unicamp, fundado
en 1993. A partir de estos datos y del analisietd®s aspectos, se hace evidente también
una estructura todavia precaria de divulgacioradeG en el pais.

Palabras-Clave Gimnasia general; Gimnasia para todos; Divulgaci®edios de
comunicaciéon; UNICAMP.
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INTRODUCAO

O trabalho apresentado parte de uma pesquisa adgedave aprovada pelo Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo CientificaBRI/CNPQ), financiada pelo Servico de
Apoio ao Estudante (SAE/UNICAMP) e desenvolvidapssiodo de Agosto de 2006 a
Julho de 2007, tendo como tituld: Conhecimento sobre a Ginastica Geral na Unicamp
Este projeto de pesquisa ja foi publicado de ditse maneiras em dois eventos
especificos da area da Ginastica, Cruz e Paoliélim entanto, seus resultados ainda nédo

o foram.

A pesquisa motivou-se inicialmente pela percep@guk apesar de haver na Faculdade
de Educacao Fisica da UNICAMP, desde 1989, um GdepBesquisa em Ginastica e de
um grupo de apresentacdo em Ginastica Geral (G@ipastico Unicamp - GGU),

reconhecido nacional e internacionalmente, os asted dessa universidade pareciam

desconhecer essa manifestacao da cultura corporal.

E se caracterizou como de estudo de caso, dercexgleratorio e documental. As fontes
documentais foram advindas de diferentes meios dewugicacdo da Unicamp
(posteriormente apresentadas), e a pesquisa eiplaraitilizou-se da aplicacdo de
guestionarios, ambos tendo como objetivo diagrmsticconhecimento sobre a Ginastica

Geral (GG) na UNICAMP, principalmente entre os akide graduacéo.

Os resultados da pesquisa, publicados de formdtanéoh artigo neste texto, deflagram
algumas problematicas de divulgacdo da GG, peleridef Grupo de Pesquisa e pela

UNICAMP, assim como abordou reflexdes e propostaa pana-las.
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Os dados obtidos nesta pesquisa permitiram o delsemento de uma segunda pesquisa,
aqui apresentada, viabilizando a analise outrastgee referentes a divulgacdo da GG em
ambito nacional e o apontamento de algumas sugep@i@ que ela ocorra de forma

ampliada, e talvez mais significativa.

A Ginastica Geral
A ginastica geral pode ser compreendida e defimidaformas distintas. Segundo a
Federacdo Internacional de Ginastica (FIG):

A Ginastica Geral é a area da Ginastica orientada p lazer, [...] é
composta por uma variedade de atividades esportigp®niveis para
todos os grupos de idade, compreendendo essenctalmeercicios no
campo da Ginastica, com e sem aparelhos, assim jugoe de carater
nacional e cultural. A Ginastica Geral desenvolsaade, a manutencao
da forma fisica e a integracdo socidl.

Para a FIG, ela € uma atividade ndo seletiva quegagparticipantes independente do

nivel de desempenho, idade e sexo, atraindo, poy isn grande niumero de pessoas. Esta

pratica estimula a criatividade, o bem-estar e idauentre as pessoas, além de incluir

tradi¢coes, simbolismos e valores culturais de gavda. E

dentre a enorme diversidade de possibilidades @@rsica, a Ginastica
Geral compreende as seguintes atividades, desdeseue carater
competitivo: Ginastica (exercicios com e sem apajel Danca e
Jogos®™*
Outros conceitos e concepgoes foram desenvolvidiosyiros autores e instituicdes (uma
parte delas reunida na obra de Toledo e Schiavorgs através dos aqui apresentados
nota-se que a ginastica geral compreende todasaafestacdes pertencentes a estes
universos da ginastica, danca e jogos; e em sual@reaioria ndo competitivas. E

justamente devido a esta diversidade e amplitudaatéfestacdes que contempla, € que

torna-se dificil estabelecer sua definigcdo.
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Outras concepcgdes e conceitos sdo a ela atribilsdgando podemos analisar de forma
sucinta no quadro a seguir:

Quadro 1 - Comparagdo das Definicbes de Ginastcal G

GINASTICA FIG SANTOS; SANTOS® AYOUB’ GGU
GERAL
ORIENTACAO Lazer Lazer Composicéo entre o£apacitacéo e
elementos da formacgé&o humana
Ginastica Cientifica
e do nucleo
primordial da
Ginastica
ATIVIDADES Ginéstica Ginéstica, valendo-se de Gindstica, ginastica Ginastica (Natural,
(exercicios com e varios tipos de cientifica e diversas Construida,
sem aparelho), manifestacgdes, tais manifestagfes Artistica, Ritmica
Danca e Jogos como, dangas, gimnicas Desportiva,
expressoes folcldricas e contemporaneas, Aerdbica, etc.)
jogos dialogando com integrando-as com

outros elementos do outras formas de
universo da cultura expressao corporal

corporal
PRATICANTES Todos os grupos  Qualquer nivel técnico, Aberta para a Qualquer grupo
de idades sexo ou idade participacéo de social
todos
BENEFICIOS Desenvolve a Bem estar fisico, Os integrantes do Aumento social
salde, a psiquico e social grupo aprendem o entre 0s
manutencao da que é cooperacéo. E participantes
forma fisica e a redescobrem o
integracdo social prazer da pratica

Fonte: CRUZ; SOUZA

Neste formato, torna-se mais facil a visdo dagetigas e semelhancas entre as definicbes
dos autores e instituicdes referentes a orientagtiodades, praticantes e beneficios da

Ginastica Geral. Pode-se perceber que todas asgdefs apresentam a mesma idéia de
ginastica para todos (inclusiva e participativarém a orientacdo da FIG, tendo como

base o Lazer, difere da orientacdo do GGU, que ¢emo principal proposta a

capacitacao e formacédo humana.

No final de 2006, a FIG publica, num primeiro momeevia internet, um comunicado que
marca a histéria da Ginastica Geral: a mudancaedeneme para Ginastica para Todos
(Gymnastics for A)l Esta decisao foi tomada pelo Comité de GG da &l@artir de uma
assembleia realizada com 90 paises membros, paaa @m vigor em janeiro de 2007.
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A mudanca sinaliza claramente tanto para a comdeigaastica como
0 publico em geral o importante papel que a Gicaseral representa
como a base para todas as atividades da FIG. Ailgso,d novo nome
proporciona um entendimento imediato de que a it oferece
uma ampla gama de atividades e € de fato para tathates,
habilidades, géneros e culturas.

Atividades de Ginéastica podem ser identificadaglelass primordios
dos tempos e estas sao atividades conhecidasdroje Ginastica Geral
— especificamente desenvolvida para melhorar aesalfithess das
pessoas ou praticada como pura forma de divertonentsimples
relaxamento. Com isso, a Ginastica oferece enobmesficios para a
salde, sociais e educacionais, e a mudanca de sioaleza para o
mundo o importante papel, e o compromisso, que G teim em
contribuir para a saudétnesse amizade globdis

No Brasil, a ginastica geral vem se desenvolvengaréir de diferentes acoes, e este
processo se intensificou aproximadamente nos Wtildoanos, principalmente devido a
partir de alguns movimentos como:

- Encontro de Ginastica Geral realizado na Unicampno de 1996;

- Forum Brasileiro de Ginastica Geral, em parceomn o SESC em 1999,
também na Unicamp. Em 2001, 2003, 2005, 2007, 202012 este FOrum
ganhou espaco internacional sob o nome de Féruembtional de Ginastica
Geral,

- Eventos cientificos organizados pela Federacatstade Ginastica (Encontro
de Ginastica Geral, 2002) e pela Confederacéo IBirasde Ginastica (FOorum
Internacional de Ginastica Geral, 2003);

- Festivais de ginastica geral, organizados poereliftes 6rgados (secretarias
municipais e estaduais, federacdes e confederaigiedgades, clubes etc) ou
eventos académico-cientificos, durante todo o @aoa os mais diferentes
perfis de publico;

- ltinerancia do Grupo Ginastico Unicamp em diféeeneventos, escolas

(publicas e privadas), clubes, associacdes (comBESC), universidades

! Versdo original em inglés, consultahemepagela FIG:http://www.fig-gymnastics.comAcesso em: 25
nov. 2006. Traducéo de Luciano Truzzi.
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(publicas e privadas) etc, em diferentes cidadesstiado de Sdo Paulo e em

outras regides do pais (andlise da trajetéria dpagemwww.ggu.com.bp;

- O desenvolvimento de grupos universitarios dea§ina Geral em diferentes
regides do pais, e em universidades de grandeéndia em suas respectivas
regides (analise dos grupos universitarios que pesantam nos Foruns
Internacionais de Ginastica);

- dentre outros.

Com base nestes dados (obtidos por meio de uniizeadas titulos dos trabalhos de
todos os Anais da area da Ginastica Geral, contiddSIMNICA — Biblioteca Virtual de
Ginéstica), e com base em outros da trajetériatitst da GG no Brasil, Toleddestaca o
papel fundamental que os centros universitariosdspecial a FEF/UNICAMP) tiveram
ndo s6 para a producdo de conhecimento nesta épemifeca, mas como para sua
divulgacdo, por meio de diferentes acfes: disa@plida graduacdo e poOs-graduacao,
projetos de extensdo, pesquisas, intercambios masice internacionais, encontros,
foruns, simpaosios, festivais etc. E nestes centndgersitarios, 0s grupos de apresentacao
possuem papel vital para a divulgacdo da GG, umauwe levam os conhecimentos sobre
a pratica numa linguagem néo verbal ou escritauleaido-a de maneira mais accessivel a

comunidade (do que pelos trabalhos acadénficos)

A combinacéo de pressupostos tedricos e da pdicante (em grupos de apresentacao e
nas aulas de graduacdo), ambos em ascensdo naa ddEa@0, faz surgir uma das
propostas conceituais mais difundidas de GG ndidaual@ no Brasil:

uma manifestacdo da cultura corporal, que reluriif@entes interpretacfes da
Ginastica (Natural, Construida, Artistica, Ritmidasportiva, Aerobica, etc.)
integrando-as com outras formas de expressdo @rfizanca, Folclore, Jogos
Teatro, Mimica, etc.), de forma livre e criative, @acordo com as caracteristicas
do grupo social e contribuindo para o aumento ecige os participantés>?

A proposta pedagégica para o ensino da ginastiea desenvolvida por Souzem como
principios basicos: a Formacdo Humana e Capacitagdiesta visdo o professor tem

papel relevante na vivéncia de valores significativpara o ser humano como a

20 GGU vem sendo um dos principais veiculos desdifte divulgacéo das pesquisas na area da Ginastica
Geral da Unicamp. Suas propostas sao divulgadasigior de palestras, cursos e apresentacdes ersatver
eventos nacionais e internacionais, em 20 anosisiérib. A trajetéria deste grupo, assim como demai
informacdes sobre 0 mesmo, podem ser consultadsitenovw.ggu.com.br
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criatividade, o respeito as normas e leis estaiseie@elo grupo e da sociedade como um
todo, o espirito critico, a honradez, a afetivigadéberdade, a disponibilidade de estar a

servigo do grupo, entre outros.

Concomitante a esta trajetdria ascendente de piiodies conhecimento e prética da GG, é
perceptivel que muitos profissionais e leigos e @a Ginastica, e da Educacéo Fisica,
ainda desconhecem esta manifestacdo. E foi estegp@o que motivou um estudo de

caso.

O ESTUDO DE CASO

Considerando-se que o Grupo Ginastico Unicamp eupdsde Pesquisa em Ginastica,
ambos da FEF/UNICAMP, destacam-se pela producédoeudgdcao na area da ginastica
geral, a pesquisa buscou identificar os conheciosedbs alunos desta Universidade
acerca da Ginastica Geral, visando compreendetgmalticas e oferecer propostas para

sua melhor e/ou maior divulgacéao.

Para atender a este objetivo, utilizou-se a técwuieadocumentacdo direta, que €
constituida pela observacao direta intensiva, aptaado a técnica de observata®ara

a obtencédo desta documentacéo, se utilizou os rdei@®@municacdo disponiveis e mais
utilizados na Unicamp como: o jornal da UnicampPartal da Unicammn line e o
Sistema de Bibliotecas da Unicamp - SBU. Cadatuisti ou faculdade, ainda tem seu
propriowebsitee suas formas de comunicacao interna (jornaltibglguadros de avisos,

dentre outros).

Utilizou-se também outras fontes de divulgacdo ded€ica (abrangendo todas suas
modalidades) em ambito nacional, comowvebsitesda CBG (www.cbginastica.com.pre

do Ginasticas wWww.ginasticas.coi Porém, ndo ha conhecimento de jornais ou de
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revistas nessa area no pais, o que torna restrdoesso de uma grande parcela da
populacdo a informacdes pertinentes a ginasticgedffcamente na area da Ginastica
Geral, ha owvebsitedo GGU e a péaginan line do Grupo de Pesquisa em Ginastica da
FEF/UNICAMP (GPG).

Optou-se também por uma pesquisa de campo, comgamtes caracteristicas e dados,
descritos abaixo.

1. Tipo de pesquisa
Foram utilizados os conceitos segundo Marconi eatast’ Usou-se de técnica para
coleta de dados: a documentacao direta, que seifespem observacgao direta extensiva

contendo a técnica de questionario.

2. Universo/Amostra

O campus da Unicamp em Campinas € composto pomdtiutos e 9 faculdades,
constituindo um universo de 16.049 estudantes aeggilde graduacéo (numero disponivel
na EPLAN para o ano de 2006, planilha do sisterteario da Diretoria Académica - DAC
da Unicamp). A amostragem foi composta por 100 tipregios de institutos e 45 das
faculdades, totalizando 145 alunos questionados.

3. Instrumento

O instrumento utilizado foi o questionario de acombm o0s conceitos de Marconi e
Lakatos (200) Tem como objetivo principal diagnosticar o corimemto sobre a

Ginastica Geral entre os alunos de graduacdo daalbdp. E foi constituido de 10

questdes sendo essas 6 fechadas e 4 dbertas

4. Apresentacao e Analise dos Resultados

Nota-se, que mesmo a Ginastica Geral sendo umalidemita ginastica ndo competitiva e
voltada para todos, e tendo como seus maiores gdigtaies grupos da prépria
UNICAMP, um elevado numero de alunos da univergddesconheciam essa pratica e o

GGU. Isto foi comprovado nas respostas obtidasntieli@pesquisa de campo.

% Estes autores preconizam que o instrumento devesestituido por uma série de perguntas que devem
ser respondidas por escrito e sem a presenca doigagor”. (MARCONI; LAKATOS, 2001, p. 107).
4 O instrumento da pesquisa encontra-se na forP&NDICE no final do trabalho original.
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QUESTAO 1 - Voceé sabe o que é Ginastica Geral?

@ SIM
= NAO
O JA OUVI FALAR

Esse numero é baixo se considerarmos o conhecinten@inastica Geral em paises
Europeus, entretanto, se avaliarmos a realidadgldira, talvez esse niumero nao seja tao

pequeno.

Nas duas questfes seguintes pediu-se uma defidgddinastica Geral tanto para 0s
alunos que conheciam como para os que desconhacamodalidade. As respostas foram
variadas, umas mais completas e outras menos, gras\confundiam as modalidades
ginasticas ou mesmo a Ginastica Geral sendo unaatgia que trabalhe o corpo como um
todo.

Na questdo numero 2 checou-se o conhecimento gesosusobre o Grupo Ginastico

Unicamp.

QUESTAO 2 - Voceé conhece 0 Grupo Ginastico da WmicéGGU)?

@ SIM
B NAO
0O JA OUVI FALAR

Sobre a divulgacédo da Ginastica Geral e do GGUnmaiss de comunicacédo internos e
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externos a Unicamp obteve-se respostas tambémiveeyéd2,4% nunca tiveram contato
com nenhum tipo de divulgacdo do GGU em seus ussite faculdades). Ja as fontes ou
meios, para que o conhecimento chegasse aos akitemys foram diversos, porém a
comunicacdo simplesmente feita através da linguagexh e corporal, ainda atua de

maneira expressiva (conversa com colegas, apresestde grupos e etc.).

QUESTAO 3 - Voceé ja teve contato com algum tipadistalgacdo do GGU no seu

instituto ou Faculdade?

OSiM BNAO

A partir dos resultados obtidos conclui-se queatanGinastica Geral, como o0 GGU e o
grupo de pesquisa, ndo fazem parte dos conhecimdstama porcentagem elevada da
populacdo estudada, e que os meios de comunic@gisdio efetivos para a divulgacao
desta manifestacdo entre esses alunos. Interegsanai@oxo, pois embora seja um dos
grupos mais conhecidos de GG, no Brasil, e com upnaposta enaltecida

internacionalmente, no seu universo mais particégsouco conhecido. Assim como é
paradoxal, de maneira mais ampla, a Unicamp destaceaomo um dos maiores polos
nacionais (e internacionais) de pesquisa, e seumslpouco saberem o que por ela é
construido. Os meios de comunicagdo existem, miasztaenham que ser melhor

repensados em sua forma, conteudo, arte, periadiejdorma de veiculacéo etc.
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Estes dados deflagram algumas questbes, no caswifesp da GG, que parecem
pontuais:

- estes grupos, de pesquisa e extensdo, estdo mait focados para uma
divulgacdo da GG dentro da propria &rea da Edudaisica e da Ginastica, o
gue parece compreensivel, mas, no entanto, ndméutte adequado para uma
area recente no pais;

- um entendimento, por estes grupos (apresentacpesguisa), de que 0s
recursos préprios da universidade sejam suficiepes a divulgacdo da

proposta, sem oferecer outros mecanismos propaiastal divulgacgéo.

APONTAMENTOS DE PROPOSTAS PARA A DIVULGACAO DA
GINASTICA GERAL NO BRASIL

A partir desta pesquisa, foi possivel apontar agueiculos de comunicagdo utilizados
pelos grupos de pesquisa e extensdo em GG da FEFAUNP, e suas deficiéncias, em
seus respectivos espectros de abrangéncia. A afaede deste estudo de caso, de
maneira compacta, constitui-se num interessanteeri@aatpara a compreensdo do
fendbmeno da divulgacdo da GG no Brasil numa petispemais ampla. Este estudo,
apesar de ter sido realizado com uma parte muiindia da populacéo, e de ter tido um
l6cus especifico de pesquisa, demonstra uma rdeligiae pode ser encontrada em outras

regides do pais.

Os meios de Comunicacao de Massa, tanto univeositgmanto os mais utilizados na area
da Ginastica, condizentemente com a realidadeld&irasigeralmente ndo séo de acesso a

todos, permanentes, e realizados com boa quantdadejualidade.

No cenario brasileiro, de maneira geral, algumassifies que colaboram para a uma

difusao ineficiente da GG merecem destaque:

- uma populacao restrita, embora em ascensao,déssalivre (ou em casa)
a Internet. E considerando-se que a maior partealdsecimentos sobre a
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pratica da GG séo divulgados de maneira eletrOrgsa, se mostra como
um fator complicador;

- a formacao continuada dos professores, aindamaadsea da ginastica, em
escolas e universidades, € pouco incentivada (pelder publico e
privado), ainda mais se considerando que a GG éangamrelativamente
nova;

- 0 ensino universitario, ainda também é restritoma pequena parcela da
populacdo, sendo que este ainda passa por um goodessucateamento
generalizado, ou seja, por esta via poucos parecemmecer a GG, e por
consequéncia, os graduandos de Educacdo Fisicaenfarnam agentes
multiplicadores da proposta (em escolas, clubesocees;des etc, como
professores);

- 0 acesso gratuito, e de boa qualidade, a cularasporte e ao lazer, ainda
sdo pouco oferecidos pelo poder publico e privatdo,pracas esportivas,
centros comunitarios, etc. E parece que quandoastiga € ofertada pelos
programas do poder publico, o foco reside nas mtagode academia ou
condicionamento fisico (aulas de alongamento, aw&deda saude,
academia popular etc) o que dificulta ainda maisvieéncia e 0
conhecimento, pelo cidadao, da GG;

- diferentemente dos paises europeus, poucas sagdas compartilhadas
entre poder publico e privado, entre universidadelsibes (ou associacdes)
etc, para o desenvolvimento e oferta de progranpasjetos a comunidade.
Isso dificulta o desenvolvimento e aplicacdo degpsss, que podem ser
ampliadas para a comunidade,;

- dentre outros.

No caso especifico da area da Ginastica, € posapaitar outras questdes que nao

favorecem a divulgagcédo da GG no pais:
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- a ainda baixa oferta da Ginastica como um comt@iduma manifestacédo

da cultura corporal a ser tratada na Educacéoarésicolar;

- a hipervalorizagdo dos esportes que possuem tatecaompetitivo (ainda

mais 0s que sao mais tradicionais), em detrimesggdaticas que possuem
um carater participativo e/ou de demonstracgao;

ndo ha revistas ou jornais sobre a Ginasticaefeetse, aqui, as
modalidades regulamentadas pela FIG), deste modoacesso as

informacBes desta area, e da GG por conseguintestinge as pessoas

que possuem computadores com internet;

- 0 didlogo entre o universo académico e os cardpastervencao/aplicacdo

da Ginastica precisa melhorar. Ou seja, o conhetonpgroduzido pelas

universidades, nesta area, ainda carece de mecené&fivazes para chegar
as escolas, clubes, etc, assim como a populacaerh Assim como, 0s

saberes produzidos nestes campos de aplicacdmac®o, ndo chegam a
universidade;

nao ha estudos quantitativos que mostrem se & @fa pratica gimnica
desenvolvida, nos cursos de graduacdo em Educds@a o pais, ou

seja, se esta presente na formacdo de educada@esigipotencialmente

divulgadores da mesma;

- atualmente h& uma parceria muito timida entreraéieracdo Brasileira de

Ginastica (CBG) e demais setores da sociedade gatifusdo da GG,
assim como esta primeira ainda parece ndo posso@ politica de
desenvolvimento da GG (0 que parece ja estar seficamdlo frente a

eleicdo do novo comité) no sentido de ofertar denama eficiente
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informagfOes atualizadas em seu site, eventos @S cursos de
capacitacao, manuais de orientagcdo ao professor etc

- 0S eventos da area da ginastica, promovidosrtituicdes de diferentes
perfis, ainda sdo, em sua grande parte, divulgddderma muito regional,
embora sejam de ambito estadual, nacional e/onatm®nal;

- dentre outros.

Para colaborar com a divulgacdo da GG no paispostamentos sdo, justamente, as
respostas para as questdes levantadas anteriormBesimidamente parece ser
necessario:

- maior utilizacdo dos recursos de comunicacao, Imguagem oral e
corporal (sinalizada no estudo de campo como seadoe mais
acessibilidade) para divulga-la;

- maior organizacéo dos grupos de apresentacadsdeealizando parcerias
com empresas privadas e prefeituras municipai® ppresentacées em
universidades, escolas privadas e publicas, e pelades vizinhas;

- maior divulgacdo de eventos da area em péaginatbeicas das
universidades e faculdades. Visto que as infornsagbeGrupo de Pesquisa
em Ginastica e do GGU séo apenas postadas no ssifeaclidade de
Educacéo Fisica e ndo na pagina oficial da Unicasmformacdes ficam
restritas ao publico que acessa este site;

- criacdo de péginas eletrdnicas pelos outros grgptésticos existentes no
Brasil, a exemplo do site do GGU, que apresentarnmacoes sobre o
grupo, de sua proposta de Ginastica Geral e limkeutras instituicoes

relacionadas;
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- maior aparicdo da Ginastica Geral nas paginasOerleas da area da
Ginéstica, ja existentes (principalmente da CB&3ima como, maior oferta
de informacdes sobre a mesma;

- maior investimento na GIMNICA — Biblioteca Viruale Ginastica

(www.qginasticas.cojy que lancada no IV Férum Internacional de

Ginéstica Geral (2007), funciona como um centrtugirde publicacdes na
area da Ginastica (incluindo um setor especifica paGG);

- criagdo de uma revista ou jornal brasileiro desgiica, que possibilitasse a
todos o contato com as informacdes atualizadaseda @u até mesmo um
boletim virtual, que cumpra de algum modo estadonc¢

- e, por fim, a aparicdo da Ginastica Geral naartielevisiva, principalmente
dos grandes festivais a exemplo da Europa, lembrgnd a Gymnaestrada
Mundial (maior evento da éarea, quadrianual) aptese&m numero de
participantes superior ao dos Jogos Olimpicossataente foi exposta em
2011 por um canal pago, e mesmo assim parcialnieoteente o festival
de abertura e encerramento), o que ja se congideeconquista. Algumas
parcerias com universidades, clubes, secretariasne a propria CBG
poderiam potencializar esta divulgacdo de outrent®s de GG na midia

televisiva

CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se, a partir destes dados e apontamentosjbao para a mudanca desta
problematica e melhorar a difusdo da Ginastica IGeraBrasil, a medida que estamos
colaborando para a producdo de conhecimento aadsta tematica, assim como,

trazendo reflexdes e apontamentos para a modibag&eu cenario.
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E finalizando este artigo, reforcamos o quéo é ssgre® o envolvimento de diferentes
setores e de diferenciados perfis de profissioeamssuas acdes especificas, assim como,
maior relacdo intersetorial para acbes diversaspesh da GG (eventos, pesquisas,
propostas publicas e privadas etc) para que algwseuma maior divulgacdo e

legitimidade da Ginastica Geral (ou GPT).
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