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RESUMO

Este estudo se constitui enquanto uma Pesquisatdiival com o intuito de descrever e
analisar, a partir de uma experiéncia concretantigviencao, o ensino da Ginastica Geral
enquanto uma ferramenta potencializadora aos @osdaclusivos de jovens e adultos
com Deficiéncia Intelectual. O estudo toma comooebentral no ambito tedrico-
metodolégico a Pesquisa Acdo Colaborativa, pelssipdidade que esta perspectiva
oferece aos envolvidos atuarem de maneira contpadti na producao de saberes e fazeres
pedagogicos. Os sujeitos participantes do estudoteden sdo oriundos da APAE
(Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais) déri’dES e da comunidade,
totalizando um grupo de 30 alunos. Como instrumeletacoleta de dados, utilizamos o
registro das aulas em diarios de campo, relatdiiitas solicitados aos estagiarios,
fotografias, videogravacoes, além da realizacdandegrupo focal, aplicado no inicio de
novembro, com 0s pais e/ou responsaveis pelos gorerdultos. Os resultados apontam
que o ensino da Ginastica Geral enquanto uma @ratcporal pautada em acdes
inclusivas e democraticas, com foco na interac&makona relacdo comunicativa e na
formacdo dos sujeitos, potencializa o processo plepaacdo e (re) significacdo dos
conhecimentos, auxiliando-os assim no estabeletardmuma relagdo qualitativa com o
meio socio-cultural.

Palavras-Chave Ginastica Geral; Deficiéncia intelectual; Inclasa

THE PRACTICE OF GENERAL GYMNASTICS FOR YOUNG
PEOPLE AND ADULTS WITH INTELLECTUAL DISABILITY :THE
EXPERIENCE OF LAEFA/CEFD/UFES

ABSTRACT

This study is constituted as a Qualitative Researdrder to describe and analyze, from a
concrete intervention, the teaching of general gastins as a tool for inclusive processes
enhances of young people and adults with Intellddisabilities. The study takes as its
central axis in the theoretical-methodological @btirative Action Research for the

possibility that this approach offers a way to ewtolved in the production of shared
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knowledge and practice teaching. The participamtheé study are from the screen APAE
(Association of Parents and Friends of Exceptio@aildren) in Vitéria/ES and the
community, bringing the group of 30 students. Asretrument of data collection, use the
registration classes in field diaries, final regortquired for trainees, photographs, video
recordings, besides conducting a focus group, egph early November, with parents and
/or guardians of young and adults. The resultscatdi that the teaching of General
Gymnastics as a practigeounded in bodily actions inclusive and democratith a focus

on social interaction, communicative relationshmgl &raining of individuals, enhances the
process of appropriation and (re) significationkobwledge, helping them the way in
establishing a qualitative relationship with theisecultural environment.

Key-Words: General gymnastics; Intellectual disabilities;lusion.

LA PRATICA DE LA GIMNASIA GENERAL PARA JOVENES
Y ADULTOS COM DISCAPACIDAD INTELECTUAL: LA
EXPERIENCIA DE LAEFA/CEFD/UFES

RESUMEN

Este estudio se constituye como una investigacidlitativa con el fin de describir y
analizar, a partir de una intervencion concretagriaefianza de la gimnasia en general
como una herramienta para la mejora de los prodeshsivos de las personas jovenes y
adultas con discapacidad intelectual. El estudimatocomo eje central tedrico-
metodolégico la investigacion-accion de colabonacara la posibilidad de que este
enfoque ofrece una manera de actuar involucradda goroduccion de conocimiento
compartido y la practica docente. Los participantes el estudio son de la APAE
(Asociacion de Padres y Amigos de Nifilos Excepces)atn Vitéria/ES y la comunidad,
con lo que el grupo de 30 estudiantes. Como ingtnionde recoleccion de datos, utilizar
las clases de registro en diarios de campo, losrnmds finales requeridos para los
monitores, fotografias, grabaciones de video, ad@lmdlevar a cabo un grupo de enfoque,
aplicado a principios de noviembre, con los padréstores de los jovenes y los adultos.
Los resultados indican que la ensefianza de la Gimf&eneral, como una practica basada
en acciones corporales inclusivas y democratiaas,ua enfoque en la interaccion social,
la relacion comunicativa y la formacién de las paes, mejora el proceso de apropiacion
y (re) significacion de los conocimientos, ayuddesdoel camino para establecer una
relacion cualitativa con el entorno socio-cultural.

Palabras-Clave Gimnasia general; Discapacidad intelectual; IsiGi.
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INTRODUCAO

Estudo concebido a partir de uma experiéncia ctencr®@ processo de ensino-
aprendizagem da Ginastica Geral para jovens e csdwlom deficiéncia intelectual,
participantes do projeto de extenséo intitulaBoatica pedagdgica em Educacdo Fisica
para pessoas com deficiéncia intelectuyakalizado no Laboratério de Educagdo Fisica
Adaptada - LAEFA/CEFD/UFES - desde 2009, cujo apetentra-se na promocao de
acOes pedagogicas com carater inclusivista focadformacdo humana dos envolvidos,
auxiliando-os na apropriacdo e (re) significacda@a@hecimentos que Ihes possibilitem a

autonomia e a independéncia necessaria para imtsoatplmente.

Ao direcionarmos nossas consideracfes para o ardbiteducacdo Fisica brasileira,
identificamos um momento proficuo para transformag®nstrucdo e (res) significacao
dos conhecimentos e praticas corporais, visto gta area do conhecimento vem
promovendo acdes no sentido de sua universalizagé®odos 0s segmentos de nossa

sociedade.

Ainda de acordo com a recomendacdo da Declaracd®ai@manca, importante

documento que ajudou a deflagrar o movimento deséd de pessoas com necessidades
educacionais especiais na década de 90 em amlasotdéar comum, a educacdo de
criangas com deficiéncia deve comecar o mais cedsiyel, com matriculas nas escolas
de educacéo infantil, para que as criancas, seestigmas socioculturais, aprendam a

conviver e respeitar as diferencas ao longo dgsmesso de desenvolvimento.

Aprofundando um pouco mais o debate, ao refletirnagsrca dos processos de
Educacgéo/Educacéo Fisica Adaptada com base nal@@maacional de Educacéo Fisica
da UNESCQ® ao preconizar que a pratica da Educacado Fisica dineito de todos, e seus

programas devem dar prioridade principalmente aagog menos favorecidos da

! Tomamos este conceito a partir de Sassaki (260@)y)do o autor nos aponta que a inclusdo é umssoce
bilateral, no qual a sociedade deve adaptar-se pacer incluir, através de pequenas e grandes
transformacBes (em ambientes fisicos, equipameapaselhos, mentalidade das pessoas, dentre QuEmS)
mesmo tempo em que as pessoas com necessidadagaiesp®/em preparar-se para assumir seus papeéis na
sociedade.
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sociedade, vislumbramos ainda muitos desafios a dense garantir 0 acesso e a
permanéncia qualitativa dos alunos com deficiénomambientes educacionais. De forma

gue no ambito das aulas de Educacéo Fisica edextmnao se diferencia.

Neste contexto, constituimos uma pesquisavigee descrever e analisar a experiéncia
do ensino da Ginastica Geral como uma ferramenta pencializadora aos processos

inclusivos de jovens e adultos com Deficiéncia Ifeztual.

A opcdo pela Ginastica Geral (GGilicerca-se na possibilidade de que esta préatica
corporal nos permite pensar o trabalho em grupojlibardade de expressao,
desenvolvimento da criatividade e a utilizacdo datemais convencionais e/ou
alternativos, 0 que permite apropriar-se de eleosedt ginastica circense. Sendo neste
contexto de vivéncia em grupo, que valores e relg¢Sociais sdo desenvolvidas,
possibilitando a experimentacdo de novas e difeserformas de convivéncia e

sociabilidade.

Segundo Marcassd’* quando nos referimos as praticas corporais, estdaiando de
uma forma de linguagem né&o verbal, mas replet&igdes e significados visto que nosso
corpo carrega tragos da cultura, onde os gestesruimentos tornam-se um “[...] campo
fértil através do qual podemos conhecer e intasoiire a realidade”. Ainda de acordo com
a autora, a possibilidade de saber/conhecer adaa&aracteristicas do proprio corpo e
dos movimentos que ali emergem, s&o fatores csupmiconstrucdo da autonorhi@os

envolvidos.

A GG, entdo proporciona ao envolvidos um vasto dede atividades fisicas orientadas
para o lazer, fundamentadas nas diferentes intagiies da Ginastica (Natural,
Construida, Artistica, Ritmica Desportiva, Aerobiete.) integrando-as com outras formas

de expresséo corporal (Danca, Folclore, Jogos,rd,eltimica, etc.), de forma livre e

2 Aqui compreendida como uma forma de linguagemaratpue possibilita o desenvolvimento do homem
em todos os seus dominios: afetivo, corporal, octanitivo, etc, foi neste sentido que concebermo
quanto esta pratica corporal propicia aos alunososbecerem em diferentes dimens&es, ampliandm assi
sua percepcao acerca do proprio corpo (MARCASSA420

3 “Autonomia é a condicdo de dominio no ambierstiedie social, preservando ao méaximo a privacigaae
dignidade da pessoa que exerce” (SASSAKI, 20085).
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criativa, de acordo com as caracteristicas do gsopi@l e contribuindo para o aumento da
interacdo social entre os participantes, poig ‘¢std4 aberta para a participacdo de todos,
privilegiando os trabalhos em grupbt™ apdia-se também na compreensdo de que esta
“[...] manifesta-se de modo articulado com as agpes, projetos e relacdes existentes em
nossa sociedade e, em qualquer circunstancia, éfarma de expressado nao verbal de

valores, idéias, concepcdes, saberes e praticassioc

Outra relevancia significativa desta modalidadéresse ao carater ndo competitivo que
esta prética corporal assume, proporcionando acipag¢do de todos dentro de suas
possibilidades, limites, vivéncias, potencialidadadeais. Pois esta € “[...] uma atividade
regular dentro de um contexto de entusiasmo e gie je a participacdo €, sobretudo,
determinado pelo prazer de praticif®. Outras caracteristicas como a simplicidade de
movimentos, a participagdo irrestrita, a integragae os individuos, o desenvolvimento
da criatividade, entre outros, propiciam a disseg@n dessa pratica corporal e orientam

esta para um trabalho inclusivo, democratico dicoa

Como eixo norteador da agdo pedagdgica, utilizamabordagem critico emancipatoria
proposta por Kurfz* por conceber nesta uma significativa ferramentaemido de “...]
preparar o aluno para uma competéncia do agir’.ad»edo com o autor, o professor tem
a funcdo de desafiar os seus alunos ao didlogeraexip sempre uma resposta no ambito
individual ou coletivo. Cabe ressaltar, que nassuwe Educacdo Fisica ndo apenas a
linguagem verbal ganha destaque, mas todo o s@orabr 0 ‘se movimentar, s&o
considerados uma forma de linguagem, utilizada pelmem como uma maneira de

comunica-se com o munao.

Para Sassakia formacdo de um sujeito com estilo de vida inddpete e autdbnomo é
fundamental para o processo de inclusdo, pois pasgias pessoas com deficiéncia uma

maior participacao na sociedade de forma qualdativ

OBJETIVOS

Descrever e analisar a experiéncia do ensino das@ea Geral como uma ferramenta
potencializadora aos processos inclusivos de jogethiltos com Deficiéncia Intelectual.
Para tanto nos pautamos nas seguintes acdes:

Conex0desrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICADARpinas, v. 10, n. Especial, p. 39-55, dez. 2032
ISSN: 1983-9030



* Analisar os limites e as possibilidades dos alwowms deficiéncia intelectual na
realizacdo das atividades propostas para o enai@irdstica Geral,

* Interagir coletivamente em situacfes de aula, iatetp os alunos com seus
professores e as estagiarias;

» Narrar e discutir situacées em que a ginastical gerapresenta enquanto uma
ferramenta potencializadora aos processos inclsisieojovens e adultos com
Deficiéncia Intelectual.

METODOLOGIA

O estudo em tela assumiu como eixo central deagfes no ambito tedrico-metodoldgico
a Pesquisa Acao Colaborativa, pela possibilidadeesgtia perspectiva oferece a todos os
envolvidos (professores, estagiarios, pesquisadahesos e familiares em geral) atuarem
de maneira compartilhada na producao de sabeezere$ pedagogicos. Para tanto toma a
acao colaborativa entre pesquisadores, mediadaglalgiio dialdgica, que se materializa
nos circulos reflexivos, em que 0s sujeitos endolyi no processo de intervencao
pedagdgica sdo coprodutores de conhecimén®soco de interesse desta abordagem
centra-se na producao de conhecimentos e nos poscds formacao, reconciliando essas
duas importantes dimens@es da pesquisa em eduedgaatao Fisica.

Os sujeitos participantes do projeto foram cerca8@govens e adultos com deficiéncia
intelectual, oriundos da APAE de Vitéria/ES e danoaidade. As intervengdes ocorreram
as quintas feiras, sendo que um grupo de 15 aknaoatendido entre 14 e 14:50 horas e o
segundo grupo também composto por 15 alunos emmdidbs entre 15:00 e 15:50 horas.
Ao longo do segundo semestre de 2011, foram debéda® 10 intervencdes realizadas na
sala de Ginastica Olimpica do CEFD/UFES. Para aasintervengdes, tomamos como
meta a elaboragdo de uma composicdo coreografieseaptada ao final das atividades,

onde demos visibilidade ao momento de protagonwmsaalunos.

No momento do atendimento, os estagiarios assun@saseguintes funcdes: dois dividem
a coordenacgdo das aulas e um realiza a videog@wgs mesmas. Apos cada aula,
professores, estagiarios e pesquisadores refledabre os procedimentos didatico-

metodoldgicos utilizados naquele dia e planejavanprdximas intervencées tomando
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como eixo destas discussbes as impressdes, propescpercepcdes captadas na aula
anterior, refletindo, assim, sobre os problemassgugem, organizando e reorganizando as
atividades de aula de acordo com o interesse dadvaios. Esse procedimento assegura a
sequéncia de uma aula para a outra, mantendo @cdeslesenvolvimento do conteudo, o
que representa, em nosso entender, um aspecto tamigompara 0 processo ensino-

aprendizagem.

A coleta de dados se deu por meio do registro d&s &m diarios de campo, relatorios
finais solicitados aos estagiarios, fotografiasleegravacdes, além da realizacdo de um
grupo focal, aplicado no inicio de novembro, comesponsaveis pelos jovens e adultos.

Os dados foram discutidos com base na Andlise déeGdosS pela possibilidade que esta
técnica nos permite juntamente com o referenci@ide, compreender, efetivamente a
contribuicdo da Ginastica Geral aos processos divds de jovens e adultos com

deficiéncia intelectual.

No que se refere a triangulacdo dos dados coletadnsideramos para registro e anélise
0s momentos de aula com foco no compartilhamerite enaluno com deficiéncia e seus
colegas, o0 processo de organizacdo, execucdo mgivaldas aulas, a importancia da
experiéncia em tela para os diferentes processodedenvolvimento dos alunos com

deficiéncia intelectual investigados.

DELINEAMENTO TEORICO CONCEITUAL

A préatica da Ginastica Geral para Jovens e adultosom deficiéncia intelectual

Para além da valorizacdo da autonomia e do desemesito pessoal, social e afetivo -
condicOes importantes para o processo de inclusipratica da GG também possibilita a
interacdo social entre os participantes, pois € prtica corporal pautada na valorizacao

de atividades coletivas.

Nesse sentido, KufAznos evidencia o fato de que a interacdo sociatr@ecem todo

processo coletivo de ensinar e aprender, todavia ea professor tematiza-la de forma
critica, para que, efetivamente, esta atenda agdivits educacionais que valorizam o
trabalho responséavel de forma coletiva, cooperatiparticipativa. Portanto a valorizagéo
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da interagcdo no processo educativo assume um papghmental na perspectiva da
inclusdo, pois € por meio desta modalidade quelag@es sociais se constituem, sendo
essencial para se estabelecer uma relacdo qualitatim os meios sécio-cultural e socio-

educacional.

Além da interacdo, Kufizdestaca mais duas modalidades de ensino fundadmezstas
sao: trabalho e a linguagem. O autor postula a fitApoa do uso da linguagem nas
situacbes de ensino, quando destaca que por mseia dedalidade os envolvidos no
processo de ensino-aprendizagem podem participanante “[...] em todas instancias de
deciséo, na formulacéo de interesses e preferémags de acordo com as situagdes e as

condicdes do grupo em que esta inserfifé®.

Sendo assim, destacamos a necessidade de se exsialha relacdo dialégica com o0s
alunos, pois, por meio desta modalidade, expresstakres sdo colocados, de modo que,
os envolvidos se sintam sujeitos pertencentesvesato processo educacional. Além de
contribuir efetivamente para a apropriacao dos eonfientos que estdo sendo construidos

el/ou (re) significados.

O trabalho por sua vez, é colocado por KifZcomo a possibilidades do aluno
“transcender seus limites”, pois nesta modalidadalumo através dos conhecimentos
adquiridos na relacdo com o mundo, tem a possitiidde desenvolver e qualificar suas
habilidades e consequentemente “[...] 0 seu espa@iuacao e as suas possibilidades de
autodeterminacgdo e codeterminacdo nas atividadessieo”. Para tanto, & incumbéncia
de professor criar situacdes-problemas, onde os @lenos sejam desafiados, a fim de,
conhecer suas possibilidades e desenvolver suamgmidades, sem necessariamente

fazer uso de uma técnica especifica.

Nesse aspecto, corroboramos com Klumgiando postula sobre a importancia da acéo
pedagogica pautada nessas trés modalidades deo,engiimcipalmente quando
concebemos o aluno enquanto sujeito deste progesdanto, este deve capacita-lo a fim
de valorizar a sua participacdo na vida sociatucall e esportiva, potencializando, assim,
a possibilidade de conhecer, reconhecer e prohitesnaentidos e significados nesta vida,

através de uma reflexao critica.
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Por conceber o conceitwitico como sendo a capacidade do aluno de questionalisaan
as condicbes e a complexidade da vida social desimafundamentada e o conceito
emancipatoriccomo sendo o processo de libertacdo do mesmo diggdes limitadoras de
suas capacidades racionHigntendemos que a perspectiva critico-emancipdavriaece

0 processo de inclusdo dos jovens e adultos comiétefia intelectual, no sentido de
potencializar o constante dialogo entre profeskorea contribuindo assim, para
apropriacéo e (re) significacdo dos conhecimenezessarios para a reflexdo critica das

acOes e para o desenvolvimento da autonomia.

Nesse sentido, apresentamos para discussao aat&gerias de analise, a saber:
1) O Ambiente enquanto agente potencializador;
2) Interacdo Social e Relagéo Dialdgica;
3) Mediacao pedagdgica e mudancas comportamerasisiéinais.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O Ambiente enquanto agente potencializador
Ao retomarmos o0 conceito de GG enquanto uma pramporal que valoriza a
participacdo de todos dentro dos seus limites,isdgmssibilidades e potencialidades,

b*>* nos apresenta que “[...] a ginastica geral estatalpara a participacdo de todos,

Ayou
privilegiando os trabalhos em grupo”. Nesta perspgecvislumbramos que a GG por si S0,
ja € uma pratica que facilita a interacdo entreirmBviduos, por ser uma pratica
caracterizada pelo prazer em praticar, pela lilmkrdle expressao, diversdo, dentre outros

fatores, sabemos, porém, que ela ndo pode seisalgdo.

Partindo dessa premissa, optamos por potenciatizambiente’, de modo que este se
constituisse enquanto em elemento contributivo Eerarelacdes sociais que ali se
produziam. Dentre os elementos elencados enquartemgializadores destacaremos: a

musica e a utilizacdo dos materiais convencioriais &ternativos.

A opcéo pela masica no ambiente adveio, pois, ianteente, delimitamos como tema das
nossas intervencgdes a ginastica com elementosis@sedeste modo, elencamos algumas
musicas que continha a temética circo para pemassatervencdes, com o intuito de
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focalizar qual era o tema do projeto. Ocorreu quesioa se constituiu enquanto um
elemento potencializador do processo de socializali@ sujeitos. Como € possivel

observar no registro seguinte:
Durante essa intervencdo observei que, sempre quésica se faz presente ha
uma grande mobilizacdo por parte do grupo em pagréic das atividades. O
aluno T. que de inicio fica bem quieto acabou nooder da atividade se
soltando e foi possivel observar ele por diversases sorrindo e interagindo

com alguns monitores (Diario de campo, n°2, 01/091p

Nota-se, que a musica se constituiu enquanto ummudst para que 0 grupo participasse
efetivamente das atividades, favorecendo deste masdtrocas e inter-relagbes, assim
como em relacdo ao aluno T, que de inicio estavetaje depois foi ‘se soltando’, de

modo que ele participasse da aula sorrindo e giteda com os demais monitores.

Outro elemento, considerado contributivo para asas entre os alunos-alunos e, estes
com seus monitores, foi a utilizacdo de materi@ieavencionais e alternativos como
objetos que perpassavam as intervencdes. Ressaltpragara além de favorecedores das
relagbes, estes materiais também se constituiranguaato fovente das
potencialidades/possibilidades dos alunos envadviéara tanto, destacaremos o aluno J.
Este possui hemiplegiaue se caracteriza pela paralisia completa de umisfério (lados)

do corpo. Entretanto, para além da sua limitacgiodafj este mostrou extrema facilidade em
manejar arcos e bolas (elementos constituintesimtstgca ritmica), como € possivel

observar na narrativa que segue:
Interessante nessa apresentacdo foram as reac@peatsoas em relagdo ao J,
que apesar de possuir uma “limitacao fisica” ndoxd&a a bola sair do seu
controle, os pais que acompanhavam a apresentacawgaim impressionados
com a habilidade dele em manipular a bola, dandofge um jeito para que ela
ndo caisse no chdo. Ficaram até surpresos quandaasrmonitores deixou a
bola cair no chdo e ele que possui aquela “limitat&ao deixava de jeito

nenhum a bola sair do controle (Diario de campol®2°17/11/2011).

Interessante ressaltar nessa narrativa, duas &#slacprimeiro, destacamos a
potencialidade/possibilidade do aluno J, que apedsatimitacdo fisica decorrente da
hemiplegia, conseguiu por meio da utilizacdo ddrumsento bola, potencializar suas
possibilidades, momento esse valorizado ainda mmaisdecorréncia da apresentacéo
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coreografica que estava acontecendo no dia, nesidsdestacamos que esse movimento
evidenciou ainda mais o processo desenvolvido, alénse constituir enquanto um

elemento estimulante para os praticantes ali eitlady Nessa perspectiva, destacamos
que “[...] o ensino deve fomentar, para tanto, pac#acdo dos alunos para um agir

solidario, nos principios de codeterminacéo e aitsthinacdo®’

O segundo ponto que evidenciamos, é em relacadhao @os pais e dos ali presentes
mediante a essa situacao. Nota-se, a surpresaitiss rali presentes com a ‘habilidade’ do
aluno J em relacdo ao manuseio do aparelho, nessidcs evidenciamos 0 quanto essa
situacao foi fundamental para que muitos presect@seguissem visualizar além das
limitacOes deste e dos demais alunos e enxergagsetencialidades dos mesmos, nessa

perspectiva trazemos a fala de Sacks apud Biaheh@tirreid™ !

guando ele nos aponta
qgue “[...] o olhar é uma maneira de se posiciomamundo e diante dele. O olhar é uma

linguagem que se constroi e se realiza no contatoas outros, nas inter-relacoes”.

Interacéo Social e Relagéo Dialdgica

Esta categoria visa discorrer sobre as contribgigie interagdo social e da relacdo
dialogica estabelecida entre os envolvidos, nogase de inclusdo dos jovens e adultos
com deficiéncia intelectual. Cabe ressaltar, quela;do comunicatiVando esta pautada
apenas no que se referem a linguagem verbal, nsadivexrsas manifestacdes signicas que

esta forma de expressao pode se constituir/matarial

Esse processo comunicativo estabelecido entrevadvedos foi fundamental para que eles
se sentissem enquanto sujeitos daquela acdo, poisngio dessa troca era possivel
observar e analisar as demandas solicitadas pgbo,gque posteriormente eram utilizadas
como eixo norteador para desenvolvermos as proxegéss. Outro fator é que essa
relacéo propiciou a aproximacao dos alunos/sujeit@s mesmos com o0s professores, esse
movimento auxiliou de maneira significativa no m@eso de interacdo de todos os

envolvidos. Kun2 destaca que estas relagdes entre alunos-alunosas-grofessores néo

* Por Acdo Comunicativa denominamos aquelas acdest&m a sua finalidade nos préprios sujeitos
participantes da mesma; que ndo provém de um doméatural dado (também nédo é uma ‘producéo’), mas
que pretende alcancar a compreensao sobre o SentiddObjetivos das A¢cdes (MOLLENHAUER, apud
KUNZ, 1991, p.138).

Conex0desrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICADARpinas, v. 10, n. Especial, p. 39-55, dez. 2092
ISSN: 1983-9030



podem ocorrem sem uma relacdo dialdgica, poisgudigem € o agente mediador desta
relacdo, nesse sentido o conhecimento técnicourallte social s6 podera ser
compreendido por meio da interacdo e da linguagenautor postula que séo as “[...]
interacbes que contribuem para o desenvolvimentacatapeténcia social do aluno,
competéncia necessaria ndo apenas para 0 sentidoogderacdo e participagdo ativa e

critica no mundo [...]J*%#’

Corroboramos ainda com Vygotsky apud Olivéfr¥ quando nos aponta que “[...]
qualquer modalidade de interacdo social, quandegiatia num contexto realmente
voltado para a promocdo do aprendizado e do delsememto, poderia ser utilizada,

portanto, de forma produtiva na situacéo escolar”.

Neste bojo, trazemos em tela duas falas coletaggropo focal realizado com os

responsaveis pelos jovens e adultos.
Eu vejo, que vocés vao la pegam e trazem para jlevam eles pra fazer as
atividades como se ndo tivesse nenhuma deficiédaamodo como vocés vao
vendo, tratando, como se fosse uma pessoa normi@Eo R gente acha que eles
ndo percebem quando sdo olhados diferente, masdgualguém trata eles
diferente eles percebem, eles percebem sim (Resmrelo aluno L, grupo
focal, 10/11/2011).
[...] os projetos sdo maravilhosos, as pessoas@#nas, sao carinhosas, eles
tem aquele ‘tcham’ pra lidar com as ‘criancas’, €lgostam de estarem aqui,
eles vem pra cé& porque gostam, entdo todas as uwmsas acontecem pelo
fato de eles gostarem de estar aqui (Responsavel gleno J, grupo focal,
10/11/2011).

Conclui-se, entdo, que a relagdo comunicativa elgalla entre os envolvidos foi

fundamental para o processo de socializagdms sujeitos, de modo que esta troca

contribui efetivamente para o processo de constrdadautonomia destes, qualificando, as

relacbes socioculturais e socio-educacionais abdymidas. Como nos apresenta
13:138

Kunz, toda acdo pedagodgica deve ser compreendidacmp uma acao socialmente
regulamentada onde, no entanto, os participantestexacdes, de ambos os lados, devam

> Compreendido como “[...] o espaco privilegiadam@asmisséo social dos sistemas de valores, dossvmlvida, das
crencas e das representacdes, dos papéis sodimssneodelos de comportamento”.(BELLONI, M. L. Infémanidias e
educacaorevisitando o conceito de socializagRerspectiva Floriandpolis, v. 25, n. 1, 41-56, jan./jun. 2D07
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ser considerados como sujeitos dessa acao”. Nesspeptiva também ganha destaque as
diferentes e diversas formas de linguagem estabakecnas relagcdes sociais,
principalmente a linguagem do “se movimentar”’, poeio das quais muitos podiam
expressar-se e comunicar-se através dos gestos vanemtos que ali emergiam,

ressaltando, que 0 Nn0SSO corpo carrega consigustoacnossa cultura.

Mediacdd® pedagdgica e mudancas comportamentais e atitudirsai

Nesta categoria de analise, centraremos nossasssii&s a respeito das contribuicdes da
mediacdo pedagogica na pratica da GG para as maglangportamentais e atitudinais
dos alunos com deficiéncia intelectual. Para tafitemos um recorte e optamos pela
escolha dos alunos N e D. Estes possuem sindrorBbewle, com um comprometimento
na fala, por isso ndo possui comunicacao verba&s@lha destes alunos se deu, pois, no
inicio do projeto ambos pouco se relacionavam caestante do grupo e com 0s demais
professores, o aluno N principalmente, passavadgraarte das intervencdes sentado, e
raramente interagia com materiais/objetos e/ouedtpas presentes na sala de ginastica
artistica, D por sua vez, passava grande parterdpa de cabeca inclinada para baixo.

Como é possivel observar nas seguintes narrativas:
O N ficava muito sentado, ndo dava as maos pargud@m e raramente olhava

para mim (Relatorio final solicitado aos estagiarie professora K).

O D levantava com mais frequéncia, mas nunca ollpava mim, sempre de
cabeca baixa e ndo respondia (de nenhuma formapssas falas. Ele também
tinha dificuldade em me dar as maos, como tambéhorade apresentar os

materiais da aula (Relatorio final solicitado acstagiarios — professora L).
Depois de observadas as limitagbes dos alunos N, eprbcuramos durante o0s
planejamentds pensar estratégias para que durante as inte®®ngd alunos se
aproximassem/interagissem com os demais colegagupm, de modo que, aos poucos
também participassem das atividades que estavatio geapostas. Definimos entdo, que
durante as intervencbes N e D sempre estariam asdragdos por um monitor/professor,

de forma que este tinha como funcdo mediar e palerar as relagcbes de ambos com os

® Concebemos este conceito a partir de pressupsstis histéricos como processo pelo qual um element
intermediario (mediador), visa potencializar/fawiaeas relagbes entre os sujeitos envolvidos ncepso de
ensino-aprendizagem.

" Estabelecidos como “[...] momento de dialogar sablexperiéncia que esta sendo vivida no processo d
desenvolvimentalo projeto” (AYOUB, 2004, p.28).
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demais colegas, professores e materiais/objetosagarelhos. Nesse sentido destacamos
que “[...] o professor é responsavel por organgaidades educacionais que possibilitem
ao individuo criar e, consequentemente, internatizzonhecimento sociaf*%?°
Tanto D quanto o N precisavam de um incentivo [srdevantar e fazer um
determinado movimento. Comecei a ficar bem peentasla na frente deles e a
‘brincar’ com algum material para que eles olhassemrtivessem interesse
(Relatorio final solicitado aos estagiarios — pregera K).
Nota-se na narrativa de uma das monitoras, quei® utikzado para conseguir a atencao
dos alunos se deu por meio da utilizacdo de metarise podem ser convencionais e/ou
alternativos, ja que a GG possibilita essa libeedad escolha dos objetos a serem
trabalhados, nesse sentido destacamos a imporidmaa fazer uso dos materiais durante
as aulas de GG, pois com nos apresenta Nunomusakaioto, *°

A criatividade é estimulada quando os praticantes¢obrem” diferentes
formas de movimentar um determinado material, debioé-lo aos
movimentos ginasticos ou as demais formas de maowaneo corpo
(individualmente ou em grupo) ou ao que se desejeessar, ou seja, 0
limite € a criatividade das pessoas envolvidas.

Com o decorrer das intervencdes algumas mudanitagdiris puderam ser observadas,
dentre as quais destacamos a relacdo estabeleti@alze N com a monitora que 0s

acompanhavam durante algumas intervencfes, comemusdobservar na narrativa da
monitora:

O N até me abragou, demonstrando carinho e cordiadg o D comegou a
sorrir e olhar para mim com a cabecga mais levanté@alatorio final solicitado
aos estagiarios — professora K).
Mudancas de comportamento também foram observamasp a participacdo mais
presente e ativa nas aulas, destacada nas sedalates

O N mostrou-se mais ativo nas aulas usando o naté¢ogando bola, olhando
para o espelho, rindo, abracando e prestando m&ngio nas minhas falas
(Relatorio final solicitado aos estagiarios — pregera K).

Novamente as monitoras optaram por explorar o @bjeom o D, elas

colocaram dentro do casaco dele e esperavam para we&a reacdo. De inicio

mostrou-se um pouco assustado, mas habituando{sesenca do material

chegou a pega-lo e a retira-lo do casaco. Novamerdbjeto foi entregue ao D,
ele entdo o segurou e o colocou dentro do casaam@, gurpresa das monitoras.
Entregaram um novo objeto e ele novamente pegoloeau no casaco. (Diario

de campo, n°8, 20/10/2011).
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Destacamos neste movimento o0 processo de mediagdi@abelecido entre as
professoras/monitoras com os alunos (D e N), enquamndamental para o
desenvolvimento dos alunos, na medida em que @sbeeiceu a participacdo mais efetiva
dos alunos nas intervencdes, o que contribuiu foanantar as relacdes sociais. Em nosso
entender, é por meio destas a¢fes que o0 sujeibmdpre se desenvolve culturalmente,
atribuindo, assim, sentidos e significados as sagfes, e consequentemente
desenvolvendo sua competéncia/autonomia, sociasopk e cultural. Nesse sentido
corroboramos com VygotsKy,quando o postula que o professor precisa assupepel

de provocador de avangos em seus alunos, visto egt® processo nao ocorre

espontaneamente.

CONSIDERAQ@ES FINAIS

Os dados deste estudo evidenciaram a significativaribuicdo da GG, enquanto uma
pratica corporal focada na interacdo e formacdo amamdos envolvidos, pautada
principalmente em acdes comunicativas e dialdgiease alunos-alunos e alunos-
professores, auxiliando os mesmos no processo dstragdo/desenvolvimento da
autonomia, ferramenta fundamental para se constitmia relacdo qualitativa com os

contextos sociocultural e sécio educacional.

Destarte, se faz necessério evidenciar a efetintibaicdo dos professor/monitores nesse
movimento, enquanto mediadores, atraves da reldigiigica estabelecida com os alunos
no processo de ensino-aprendizagem, pois como dgraokunz®**® é por meio da

comunicacao que se tem inicio o processo de dutd-conhecimento e conhecimento do
outro nas relagbes sociais”, movimento necessarfondamental para o processo de

socializacéao.

Também evidenciamos a contribuicdo dessa expegiémziprocesso de formacdo dos
monitores envolvidos, visto que como apresenta BR/S “[...] a formacéo passa pela
experimentacédo, pela inovacao, pelo ensaio de noweo®s de trabalho pedagogico. E por

uma reflexao critica sobre a sua utilizacao”.
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