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RESUMO

Esta pesquisa investigou a producdo do conhecimentodrea de Educacdo Fisica,
especificamente em Ginastica, tendo como refer@&axidissertacdes de mestrado e as teses
de doutorado produzidas em nivel nacional, guensentram disponiveis nas bases de dados
da Biblioteca Digital de Teses e Dissertacfes (BPTa Biblioteca Digital da UNICAMP,

do Sistema de Publicacdo Eletrénica de Teses eecrftiges NUTESES, e também, da
Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes da UBPalizou-se um levantamento das
producdes teoricas na area, bem como a ordenagdestiedos de Ginastica produzidos e
disseminados na primeira década do século XXI. Blaencar tal propdsito realizou-se uma
pesquisa denatureza qualitativa e quantitativa, tendo comdrumsento a analise de
conteudos dos resumos e da introducdo dessa pomadugé objetivo de organizar o material
em tematicas. Constatamos nessa pesquisa a préshmminde tematicas relacionadas a
saude, fitness e esporte, o que indica a influédeaabiologizacdo, sob o paradigma
positivista, na producéo da area, mas também, &acoos pesquisas em educacao, formacgéo
humana e aspectos historicos, o que revela tera¥edeiuma concepcao critica e superadora.

Palavras-Chave Ginastica; Producéo tedrica; Educacao Fisica.

THE PRODUCTION OF SCIENTIFIC KNOWLEDGE IN GYMNASTIC S

ABSTRACT

This study investigated the production of knowledwye the field of Physical Education,
specifically in Gymnastics, using Master's and doak dissertations written nationwide as
reference. These are available in the databasBgblidteca Digital de Teses e Dissertacoes
(BDTD), UNICAMP’s Biblioteca Digital Sistema de Publicacdo Eletronica de Teses e
Dissertacoes NUTESE8ndUSP’s Biblioteca Digital de Teses e Dissertac@esurvey of

the literature in this field was done, and the Esidn Gymnastics produced and disseminated
in the first decade of the Zicentury were organized. For this purpose, a qialé and
guantitative approach to research was adopted.natysis of the contents of the literature
abstracts was conducted aiming at organizing thienma&into themes. It was verified that
themes related to health, fithess and sports wexdominant, which indicates the influence of
the biologization, under the positivist paradigm,the production in the field. Themes such
as education, human education, and historical #&speere also found, which reveals
tendencies towards a critical and overcoming coinmep

Key-Words: Gymnastics; Theoretical production; Physical Edion.
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LA PRODUCCION DEL CONOCIMIENTO CIENTIFICO EN
GIMNASIA

RESUMEN

Este estudio investigo la produccion de conocinient el area de Gimnasia, con referencia a
las disertaciones y tesis doctorales producidas émbito nacional, que estan disponibles en
las bases de datos de la Biblioteca Digital deshg$disertaciones (BDTD), en la Biblioteca
Digital de la UNICAMP, en Sistema de Publicacion Tesis NUTESES vy la Biblioteca
Digital de Tesis y Disertaciones de la USP. Pamgraio este objetivo se realizO una
investigacion cualitativa y cuantitativa, como umstrumento que tiene un andlisis de
contenido de los resimenes de la produccion, ctin ée organizar el material en los temas.
Después de la recoleccion de datos se inici6 seada analisis de contenido. Para que el uso,
en particular, pre-analisis, la descripcion araiif la interpretacion inferencial. Se encontré
que el predominio de temas de investigacion retados con la salud, condicion fisica y el
deporte, lo que indica la influencia de la mataarica positivista de la zona de produccion,
pero también nos encontramos estudios en la edugdos aspectos humanos e histéricos,
gue revelan tendencias disefio criticos y sobreasged

Palabras-Clave Gimnasia; La produccién teérica; Educacion Fisica

Conex0desrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICAD4Rmpinas, v. 10, n. Especial, p. 56-79, dez. 201257
ISSN: 1983-9030



A PRODUCAO DO CONHECIMENTO EM EDUCACAO FiSICA/
GINASTICA NO BRASIL

Observa-se que a producao do conhecimento em Eitu€asica no Brasil esta atrelada aos
programas de Pdés-graduacédo, principalmente oStdeto SensuNo Brasil, nos anos de

1980, estes programas comecaram a ser organizatks Pniversidades de Sao Paulo e
Federal de Santa Maria e, na seqiéncia, por ounstituicdes, uma vez que até entdo, a
formacao de recursos humanos na érea era realimadaterior ou nos programas de Pos-

graduacdo em educacao.

Todavia, destacamos que nos ultimos 20 anos a g&odio conhecimento cresceu muito, no
ambito da Educacédo Fisica, e esta producdo é adaligm sua maioria em universidades

publicas, sendo estas federais e estaduais.

A questao para refletirmos neste trabalho ndostange apenas ao crescimento da producgao
cientifica em Educacéo Fisica, mas sim no tiporddygdo que esta sendo desenvolvida em
uma de suas areas especifica, nomeadamente, dicinés interesse € saber o que esta
sendo produzido no ambito da Ginastica. De outrdanpretendemos saber qual o objeto das

pesquisas cientificas em Ginastica.

Para tal, fez-se necessario realizar um levantamgatproducdo cientifica tendo em vista
conhecer a realidade da Ginastica no Brasil. A §iicé tem sido explorada como objeto de

pesquisa ha pouco tempo, nomeadamente, a partittotaas décadas do século passado.

A Ginastica no passado tinha tendéncia a aprox@mate um movimento restrito traduzido
numa praxis imitativa, que nada mais € do que uidigcp direcionada ao carater funcional e
organico do ser humano, pautada nas ciéncias makgcom finalidades de cuidar do corpo,

da higiene e da saude.

O fato é que no final do século passado toda adgdiecFisica entrou em crise e passou por
um processo de critica, seguido de revisdo de gwessupostos e fundamentos

epistemoldgicos, ontologicos e metodoldgicos. Adagéo Fisica e, por extensao, a Ginastica
tem reclamado por mudancas e por revisdo no qrefese ao seu conceito e a sua defini¢ao,

ao campo de atuacdo e & intervencdo metodolégiesari® e Pereifadestacam que a
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Gindstica também tem questionado a sua praxis timaifadecorrente da concepcdo de
humano centrado no dualismo cartesiano e, aindaeul@énarco tedrico oriundo das ciéncias

meédicas e de sua pratica advinda do militarismo.

Ha que considerar uma motricidade humana ampliadanmbito da Ginastica, sendo este
mais consistente, abrangente, complexo e legitismaguestdes referentes a historia, a
filosofia, a politica e a cultura, para refutar ouimento restrito, que fragmenta e reduz seus

estudos a area biologica, especificamente, a o fi%o sO.

Nos ultimos vinte anos os movimentos inovadoresEdacacao Fisica, defenderam uma
reorganizacao ontolégica em que considera 0 hurman®m um ser complexo e inteiro. E
também, uma reorganizacdo metodoldgica afinada @& wmaxis que se contrapde
frontalmente aos fundamentos basicos da exercitagdcdnica do corpo fisico ou ao
fendbmeno esportivo como fim em si mesmo ou de urticp exclusiva. Estes movimentos
inovadores tém ocupado cada vez mais espaco nesssiies das atividades gimnicas,
essencialmente daquelas de cunho pedagogico, qua trdas praxis da

motricidade/corporeidade, principalmente na escola.

Enfim, as pesquisas em Ginastica estdo conectadasisa interesses? Quais 0s objetivos
dessa producdo? Serdo os fazeres e os saberesmtdissaesportivo/competitivo, de
demonstracao, de qualidade de vida, saude e figneéambém, a formacéo e educacao do ser

humano?

Considerando a relevancia da Pés-gradu&téoto-Senswna producdo do conhecimento no
Brasil fez-se necessario realizar um levantameasodissertacbes de mestrado e das teses de
doutorado concluidas sobre a producdo do conhetinmenambito da Educacéo Fisica, no
periodo de 2000 a 2009, especificamente, da Gisa&iposteriormente, a organizacao desta

producdo por temas convergentes.

Tivemos como objetivo levantar a produgdo do coiniecto em Ginastica, nomeadamente,
das dissertacdes de mestrado e das teses de douypooauzidas em nivel nacional. Optamos
em analisar os resumos e a introducéo das disSesta&cdas teses, com fins de identificar, o
conteudo, ou seja, 0 constructo tedrico preserdgstas pesquisas. Desse modo, iniciou-se a
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sistematizacdo da producdo agrupando as dissestac@s teses por tematicas e objetivos

convergentes.

O PERCURSO METODOLOGICO DA PESQUISA

Para cumprir nossos objetivos realizou-se uma peEsge natureza qualitativa e quantitativa,
primeiramente, de carater documental conforme expBil? visando o levantamento da
producdo académica de Pods-graduafdocto Sensusobre Ginastica, producdes estas
disponiveis em bancos de informac@es line. Posteriormente, dedicamos as anélises dos

contetidos dos resumos e da introducéo dessa pmdadégica sugerida por Bardin.

Para este estudo de levantamento da producdo dbeaorento em Ginastica,
nomeadamente, das dissertacdes e das teses pesdemidnivel nacional delimitou-se um
periodo de uma década, especificamente, do ano &@0Q009 nos bancos de dados da
Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes (BDTBiplioteca Digital da (UNICAMP), no
Sistema de Publicacdo Eletrénica de Teses e DagSext (NUTESES) e na Biblioteca Digital
de Teses e Dissertacoes da (USP).

Primeiro recorremos ao Banomline de Dissertacdes e Teses do Portal da Coordenacédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — C3\PEste portal oferece ao publico o
acesso ao catélogo de pesquisas, no qual se padsar linformagcdes sobre autor, assunto,
instituicdo, ano de publicacdo e niveis (mestraddautorado).

No Portal CAPE$nos deparamos com algumas adversidades, comogmipt, ndo conter
todos os trabalhos na integra. Todavia, no mesnn@lp@ncontramos diversas bases de
busca, uma delas a Biblioteca Digital de Tesesssdbiacdes (BDTD)Nesta base de dados
temos trabalhos em nivel nacional, sendo granderiaalispostos na integra. Entdo, nossa

primeira base de buscas foi através do acessaeabtijp://bdtd.ibict.br/por meio da Procura

Avancgada utilizando a palavra-chave: Ginéstica.

Na continuidade da pesquisa escolhemos a Bibliddégital da UNICAMP? através do site:

http:/www.bibliotecadigital.unicamp.hbrfazendo necessario a realizacdo de um cadasiro. F

utilizada a palavra chav@inasticapara buscar os trabalhos.
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A etapa seguinte da pesquisa ocorreu buscas renfaiste Publicacéo Eletronica de Teses e
Dissertacdes NUTESES)o sitehttp://www.nuteses.ufu.brA palavra chave utilizada para a

busca também fdbinastica

Na etapa final foi utilizada a Biblioteca Digitak dleses e Dissertacbes da B8P site

http://www.teses.usp.br/. Também utilizando o ter@mastica como palavra chave

As pesquisas foram salvas em pastas distintasismwvestrado e doutorado. Foram criados
subpastas para cada nivel agrupando as pesquisagemorias convergentes: esporte, lazer e
qualidade de vida, saude, fitness, historia, net@dss especiais, formacgdo profissional,
formacéo e educacdo do ser humano e midia. Orgaos&zama planilha ddlicrosoft Office
Excelpara facilitar o acesso aos mesmos no decorregadiaacido da analise de conteudo de

nossa pesquisa.

Faz-se necessario explicitar que na Biblioteca tBligda UNICAMP, no Sistema de
Publicacéo Eletronica de Teses e Dissertacoes NHBEESna Biblioteca Digital de Teses e
Dissertacdes da USP, encontramos trabalhos quianh sido encontrados na primeira base
de buscas, a BDTPortanto, os trabalhos repetidos foram desconsidsra

Apos coleta de dados iniciou-se a fase de analismdtetudo. Para isso utilizamos o suporte
metodolégico sugerido por Bardimomeadamente, a pré-anélise, a descricdo anaitica

interpretacdo inferencial.

A organizacdo do material favoreceu a pré-analese mbsquisas levantadas-line o que
possibilitou o agrupamento das categorias. Proaattims como classificacdo dos conteudos
levantados indicaram as primeiras categorias, chasnde empiricas, abstraidas apés a leitura
dos resumos dos trabalhos.

Numa fase posterior realizamos a interpretacaaental com objetivo de alcancar maior
consisténcia, analisamos os resumos e também augfo das pesquisas efetivando o
processo de interpretagcdo com o objetivo de recemlees categorias centrais dos trabalhos e
identificar qual o dominio da producédo do conheaitmeem Ginastica. Foi um momento de
movimento entre o geral da producao levantadaataplar identificado em cada artigo.
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A GINASTICA BRASILEIRA NA PRIMEIRA DECADA DO SECULO
XXI

A presente pesquisa desvela quais sao os interdesepesquisadores envolvidos com as
atividades giminicas, ou seja, sob qual identidackdémica se pautam as producgdes. Nas
buscason-line foram encontrados diversos trabalhos, entretaapés leitura dos mesmos
notou-se que alguns deles nédo tinham relacdo dimta o assunto buscado, estes foram
desconsiderados. O critério para a selecdo fazartibs trabalhos que tratam diretamente da
tematica Ginastica, uma vez que este € o temaateatnossa pesquisa.

Na BDTD, encontramos 49 (quarenta e nove) disstade mestrado e 06 (seis) teses de
doutoramento. Na Biblioteca Digital da UNICAMP foraencontrados 23 (vinte e trés)

pesquisas, sendo 16 (dezesseis) dissertacOes @) (eses. No Sistema de Publicacdo
Eletronica de Teses e Dissertacbes NUTESES comstdva (dezessete) dissertacdes de
mestrado. E na Biblioteca Digital de Teses e Diagées da USP foram encontradas 05

(cinco) dissertacdes de mestrado.

Ao efetuarmos as analises destas dissertacOeseg tesstatamos que a Ginastica esta
conectada a diferentes interesses, dessa formadans objetivos e finalidades. A literatura
da area em questdo aponta que existe uma grangisidade quando se trata de Ginastica.
Souzd apresentou uma classificacdo das atividades gasniom objetivos diferenciados. A
autora reuniu em 05 (cinco) grupos os diferentesstide Ginastica, considerando os seus
diferentes campos de atuacéao, tais como: 1) Goa&gstle Condicionamento Fisico (engloba
todas as modalidades com o objetivo de aquisicAonanutencdo da condigdo fisica do
individuo normal ou ndo atleta); 2) Ginasticas dem@eticdo (modalidades competitivas,
praticas gimnicas que se tornaram ginasticas espe)it 3) Ginasticas Fisioterapicas
(utilizadas na prevencdo ou tratamento de doengBhs)inasticas de Conscientizacéo
Corporal (reltnem as técnicas alternativas ou gaasstsuaves); 5) Ginasticas de
Demonstracdo (baseiam-se na ndo competitividadbjetiva a interacdo e a integracao

sociais entre os participantes; é representadadeéstica para Todos).

Neste estudo em questdo notamos que o interesgesipgsisadores perpassa pelos diferentes
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tipos de Ginastica existentes, mas também depeaditdncionalidade particular dos
individuos envolvidos. Observamos os mais varidgms de Ginastica ligados a diferentes

tematicas e/ou assuntos.

Demonstraremos no quadro abaixo as categorias teadas a partir das analises dos resumos

e da introducao das dissertacoes e teses.

Quadro 1 - Categorias levantadas nas bases BDHotica Digital da UNICAMP, Sistema
de Publicacéo Eletronica de Teses e Dissertac6dERBS e Biblioteca Digital de Teses e
Dissertacdes da USP.

CATEGORIAS
Quantidade  DISSERTACOES Quantidade =~ TESES
19 Fitness 02 Esportiva
16 Saude 02 Formagéo Profissional
14 Esportiva 02 Aspectos Histéricos
08 Escolar 01 Escolar
04 Lazer e Qualidade de Vida 01 Formac&o Humana
03 Aspectos Histéricos 01 Necessidades Especiais
03 Formacéo Profissional 01 Saude
01 Necessidades Especiais

01 Midia

Ao analisarmos todas as categorias observou-sequauatidade maior de dissertacbes de
mestrado em relacdo as teses de doutoramentce-kdeajue este fato ocorre devido ao nivel
de exigéncia para inserir e concluir cursos deatadb e, também, porque ha mais cursos de
mestrado no pais em comparacao com o numero derdménto.

* Fitness compreende os estudos realizados sobre a Gmasii@mbito
das academias.

* Saude a Ginastica que objetiva a aquisicdo, manutergg@@noramento
ou recuperacao da saude.

» Esportiva: remete aos trabalhos elaborados com objetivgpdmarar o
conhecimento da Ginastica esportiva, no ambito aapeticdo e do
treinamento.

* Escolar. refere-se aos estudos que investigam a Ginastmao
conhecimento a ser tratado e ensinado pela Eduddsi@@a no ambito
das escolas, com fins educativos.

e Lazer e Qualidade de Vida estudos que abordam a Ginastica como
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forma de lazer, ocupacéo tempo livre, ou sejarungnto que leva a
melhoria da qualidade de vida.

» Histéria: trabalhos que objetivam a reflexdo do percursGidastica no
decorrer da Historia da humanidade.

 Formacdo Humana ginastica como meio de transmissdo de valores
éticos e morais seja qual for o ambito onde salizesla.

» Formacdo Profissional a Gindstica como um saber/area do
conhecimento que o professor de Educacdo Fisicasarepropriar.
Estudos do ensino da Ginastica nos curriculos deoadas instituicoes
de ensino superior.

» Pessoas com Necessidades Especiagesquisas relacionadas aos
programas adaptados para pessoas portadoras dsidades especiais.
Existem estudos que mostram possiveis propost&indstica para tais
individuos.

* Midia: estudo das relacdes entre midia e Ginastica, demasido que a
sociedade é fortemente influenciada pelos meiogateunicacdo de

massa.

Apresentamos agora a producgéo do conhecimento eéstigia, ano de 2000 até setembro de

2009, separada por dissertacdes de mestrado altedesitoramento.

A BASE TEORICA DA PRODUC}AO DO CONHECIMENTO EM
GINASTICA

Fitness

Nesta categoria foram encontradas somente dis8estatptalizandd.9 (dezenove). Foram
encontrada®7 (sete) dissertacdes relacionadas a estudos selutentes, a fidelidade deles
e a competitividade entre as academias. De formad g@bjetivo destes trabalhos é analisar a
qualidade das academias e a satisfacdo dos clieD@E#tre as producbed)3 (trés)
dissertacbes analisam a Ginastica de academia tmmaa ao professor, investigando os
beneficios e ndo beneficios que a profissao trgr@essor estudam sobre o custo fisico dos
professores de Ginastica em seu trabalho e asdrarag;6es que ocorrem no mundo do
fitness, a expansédo das academias, e a necesdelagemoramento do profess6E (cinco)
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dissertacGes trataram de aspectos bioldgicos degmde Ginastica em academia, sentido
desta pratica para mulheres, lesGes ocorridas peitica de exercicios de impacto,
especificamente ump fit custo de uma aula de ginastica localizada aalpd meio da
calorimetria indireta e estudo sobre o funcionametd sistema respiratorio apos aulas de
ginastica localizada com exercicios de diferenedgcidadesp1 (uma) dissertacdo abordou o
crescimento da pratica de exercicios fisicos, aeyva pelas academias, neste sentido o
crescimento paralelo do uso de suplementos nutda@o o objetivo do trabalho foi de
investigar a prevaléncia do uso destes suplem@atopraticantes de Ginastica de academia,
bem como os fatores associados a este condfUr{ama) dissertacao estudou o corpo ideal
na contemporaneidade com o objetivo de compreargisentidos atribuidos ao corpo pelos
adolescentes masculinos frequentadores de acadelmiaggnastica. Investiga também os
fatores motivacionais para as praticas de exeecifigicos, como também o consumo
indevido de esterbides anabolizantes ou energétamscando em risco a saude fisica e
mental desta populaca®l (uma) destas dissertagcbes teve como objetivo guaaria
influéncia da pratica de ginastica de academia utaeatima dos praticantes e ainda as
relacdes de género entre os mesradguma) dissertacdo comparou os efeitos do treintomen
de ginastica localizada e hidroginastica nos nideisforca e de V02 entre mulheres néo
atletas.

Com base nas producfes acima verificamos que astgotia agrega diferentes interesses
dos pesquisadores, interesses estes que perpassamquestbes relacionadas a
profissionalidade daqueles que atuam nas acadeaimidSinastica; aos interesses, perfil e
objetivos dos clientes que frequentam esses espac@soliferacdo das academias nos
espacos urbanos, até mesmo, ao sentido que ogilitagores das academias atribuem ao seu

corpo.

Dentre os diferentes interesses dos pesquisadodEmos inferir que a maior parte das
producdes aborda a questdo da profissdo do profassmte nesses espacos o que nos leva a
concluir que pesquisas qualitativas relacionadaseatido e significado da profissdo estéo

sendo interesse de investigacao dos profissiomadseh da Educacao Fisica.

Saude
Na area da saude, nas bases de dados em que apesquisa, encontrambs (dezesseis)

Conex0desrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICADARmpinas, v. 10, n. Especial, p. 56-79, dez. 201265
ISSN: 1983-9030



dissertagbes 81 (uma) tese. Constatamos L2 (doze) das dissertacdes com seus temas
ligados a Ginastica laboral. A producdo deste confento em sua totalidade indica os
efeitos e a influéncia de programas de Ginastioaréd relacionados a maior disposicéo para

o trabalho, prevencéo de doencas ocupacionaisar pradutividade em empresas.

As demais dissertacdeB1 (uma) trata de estudos ligados a programas dest@iagpara
idosos, em que investiga a implementacdo de Guaagira idosos nos centros de saude,
constatou que o programa influenciou nas aptid@@sat, como: coordenacdo, resisténcia
aerdbica e forcaQl (uma) aborda os efeitos de um programa de Gimaptistural sobre
individuos com hérnia lombar, investiga a posglhilie de como a Ginastica postural ameniza
os sintomas da lombalgia, o resultado mostrou goptsitivos e negativo§l (uma) com
objetivo de identificar os niveis de gordura cogboatividade fisica e hipertensdo arterial,
estabelecendo relagBes entre essas variaveis emaess de 10 a 17 anos de uma
determinada escol®1 (uma) analisa os efeitos dos anabdlicos e a peeial do uso deles

em praticantes de musculacdo numa dada cidade.

No que se refere as teses encontrarfids(uma) que teve como objetivo analisar
caracteristicas de crescimento, antropometriaaiomial, alteracbes de composicéo corporal e
distribuicdo de gordura em relagdo a menarca des@ia praticantes de Ginastica Ritmica de

diferentes localidades do Brasil.

A énfase dos trabalhos recai sobre a producaoifatantom preocupacdes relacionadas a
Ginastica Laboral, no sentido de manter os indn$dsaudaveis para garantir ao aumento da
producdo nas empresas ou nos diferentes ambieatéstthlhos. Nesta direcdo, podemos
considerar que 0s pesquisadores mantém uma predcupam 0s aspectos biolégicos, na
qual os exercicios ginasticos vao ao encontro eledat as necessidades de um corpo bem
fisicamente com vistas a atender as necessidadesatizacdo das atividades diarias dos

individuos quer em seus ambientes de trabalhdseidl@mentos ou em seu dia-a-dia.

Esportes

No campo esportivo foram encontradbé (quatorze) dissertagcbes, dest@s, (oito) séo
relacionados a Ginastica Artistica (GAK (cinco) a Ginastica Ritmica (GR)® (um) a
Ginastica Aerdbica de Competicdo (GAE). Na categteses foram encontradd® (duas),
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01 (uma) ligada a Ginastica Artistic®& (uma) a Ginastica Ritmica.

As dissertacdes que pesquisam a GA, o fazem enmsds/gertente€)1 (uma) estudaobre a
estatura de ginastas na ginastica artistica femitdnalto nivel no Brasil, preocupada com o
comportamento motor e o desenvolvimento bioldgies dinastas, aborda a questdo da
influencia ou ndo da GA no nivel de crescimentattktas;01 (uma) é sobre a desisténcia da
pratica da GA de atletas de alto rendimento do $emonino no Estado do Rio Grande do
Sul. O estudo analisa todos os fatores que envok&m desisténcid)l (uma) tem como
populacdo alvo as atletas de GA. Investiga os tg®msnedos, os motivos destes medos e
como as mesmas lidam com este problema. O objétoantribuir com as atletas, a familia e
os técnicos de GA, para que eles entendam o conpsitologico das atletas e aprendam a
lidar com eleOutra dissertacdo é voltada para a pedagogia de treimamavestiga como
técnicos e professores atuam em relacdo a metodalogensino da GA)1 (uma) estuda a
motivagdo para a pratica da GA e aponta os fafmiesipais que incentivam a pratica da
modalidade, como as conquistas mundiais que otstlerasileiros tém alcancado e os
patrocinios, e, também, a midia como um dos meias fiortes que evidenciam a GA,
podendo ser considerada como grande motivaditaluma) tem como objetivo central
descrever o panorama da Ginastica Artistica MasgUlGAM) brasileira no ultimo ciclo
olimpico (2005-2008)01 (uma) objetivou propor e levantar evidéncias dalade de uma
bateria de testes fisico-motores, voltada paraexa@e de talentos para a GA feminilg;
(uma) estudou a modalidade Ginastica Artistica (G#)contexto delimitado ao esporte de
Alto Nivel, realizando a apresentacdo e discussague seja o carater objetivo e 0 subjetivo
desta pratica. Com relacdo a estes aspectos, bsscalém da compreensdo dos mesmos,
entender sua relacdo e a importancia de cada ws defante a pratica da GA, dissertando

sobre as caracteristicas objetivas e subjetivda dezdalidade

Das05 (cinco) dissertagcdes sobre GR: (uma) trata sobre a beleza e o poder que envolve a
GR. Por meio de analise de regras e pontuacao fdedtas reflexdes sobre “beleza
regulamentada”, “corpo belo” e as relagcbes comwuragho Fisica)l (uma) analisa um gesto
técnico de dificil execucéo de forma correta na GRalto. Analisa o deslocamento vertical
dos quatro diferentes tipos de saltos executad@Rham diferentes fases de treiname@fo;
(uma) teve como objetivo geral analisar a estrggalo processo de ensino, aprendizagem e
treinamento da categoria infanti na GR e verificar impacto deste processo no
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desenvolvimento das capacidades fisico-motorasatiieiss;01 (uma) averiguou o grau de
inferéncia, em relacdo a orientacdo espaco-temgarahte campeonatos e torneios nacionais
ocorridos em 2005, das ginastas do Pré-infantiffantil, visando uma analise do que ocorre
nas coreografias destas categorias de base emdapagéncias do Codigo de Pontuacédo da
Federacdo Internacional de Ginéstica (FIB); (uma) teve por objetivo identificar as
caracteristicas dermatoglificas, somatotipicas equaalidades fisicas basicas de atletas

brasileiras de Ginastica Ritmica de diferentesisigte qualificacéo esportiva.

Encontramos01 (uma) dissertacdo que aborda a Ginastica AeroBsportiva (GAE),
realizou-se uma pesquisa sobre modelo de exceléeciaeinadoregxpertsbrasileiros de
ginastica aeroObica esportiva, objetivando ideratificuais fatores comuns, referentes ao
treinamento, foram apresentados pelos treinadaresldirosexpertsde ginastica aerdbica

esportiva, durante a execucao de uma tarefa papost

No que se refere a teses tentils (uma) que trata da GA enquanto treinamento. Visa
apresentar uma proposta para melhoria da prepadgact&znico de GA para que haja melhor
qualidade no ensino desta modalidadeyuiia que tratou de propor e aplicar um programa
gue seja adotado no processo de ensino-aprendizdgédmastica Ritmica (GR), visando a
estruturacdo de uma acéo pedagogica que possibditaconstrucdo do conhecimento da GR

oriundo das relacdes e percepcdes socio-cultuoagsdbiente em que se deu a aprendizagem.

Observamos que a categoria relacionada ao Espgmatece como um dos grandes interesses
de pesquisas dos profissionais da area, seguidaatagorias Fitness e Saude. Isso nos
mostra que aspectos relacionados a aptidao fiadae e esportes sdo tematicas consolidadas
em nossa profissdo decorrentes da hegemonia Hgiertcomo também da concepcéo

tecnicista presente nos diferentes momentos hisgda Educacédo Fisica em nosso pais.

Considerando, especificamente, a categoria Espegetd&cou-se que 0s interesses perpassam
por diferentes aspectos ligados as modalidadesriestiza Ritmica, de Ginastica Artistica e
de Ginastica Aerdbica Esportiva. Nesta direcadratar das diferentes ginasticas esportivas
as pesquisaabordam aspectos relacionados ao treinamento dimemnto, a técnica dos
gestos e das modalidades, mas também tratam d&egiepie influenciam o ensino dos
movimentos especificos dessas modalidades.
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Observamos também nos estudos preocupacfes de aiojetivas e subjetivas que se
apresentam no esporte de rendimento, tais comest@&esas de ginastas em modalidades
esportivas, a formacao profissional de técnicopadrdo de beleza e de corpo presente na
ginastica de competicdo, entre outros. Isso detrsonsn aumento de produgdes que superam
preocupacbes somente de ordem fisioldgica e bmAdghanifesto no desempenho e no
rendimento, apontando para aspectos qualitativesbgetivos relacionado ao treinamento

dessas modalidades.

O ambito escolar

No que se diz respeito a categoria Escola, peraebejqne na maioria dos trabalhos a
preocupacao é com a Ginastica enquanto conteUHdwzacao Fisica. Foram encontradas
(oito) dissertacbes 1 (uma) tese com a temédtica relacionada a EscolantQuas
dissertagbes01 (uma) tem como objeto programa postural para ase®ldo Ensino
Fundamental. A Ginastica neste caso é apenas tmnmento, um meio de correcado postural
dos estudantes, ndo sendo considerada como conte@dgseis) dissertacdes tratam da
Ginéstica enquanto como assunto a ser ensinads pefessores de Educacao Fisica, dentre
elas: 01 (uma) dissertacdo de mestrado evidencia uma pepdst Ginastica Escolar
preocupada com valores éticos e desenvolvimentbuteano. Apresentam referéncias as
questbes de convivio social, as condutas desej&e&io desejaveis nas relacbes entre
humanos e defende a Ginastica como meio de formag&iana dentro do contexto escolar;
02 (duas) disserta¢cbes pesquisam sobre as dificuldsdestradas pelo professor para inserir
a Ginastica como contetido na escola. Uma delasrdissobre a Ginastica de Grande Area e,
outra, trata especificamente das Ginasticas Espertsinastica Artistica e Ginastica Ritmica
como conteudof1 (uma) aborda a Ginastica Geral/Ginastica Para § ag@arece como um
projeto a ser desenvolvido na escola publica, sepdo a pesquisa envolve a andlise da
viabilidade de um dado método para desenvolverptaleto; e 02 (duas) estudam o
significado da vivéncia da Ginastica para os estigda primeiro proporcionaram a estes
estudantes a vivéncia da Ginastica (Geral e Ri)nd@capds, através de andlise qualitativa,
foram identificados os significados que esta vil@neve para os participantes da pesquisa;
01 (uma) objetivou verificar as variantes relevamas acoes de trés professores de Educagéo
Fisica de trés escolas do Ensino Fundamental, madrantes administrativo, pedagogico e
motivacional, na aplicacdo de uma proposta alteangiara a pratica da Ginastica Ritmica
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nas aulas de Educacdo Fisica, bem como, analisaraagestacdes dos alunos de neste

processo de aprendizagem.

A Unica tese encontrada nesta categoria discobre soGinastica na escola e na formacéo de
professores, seu eixo central discute a inclusélusXo do conteldo Ginastica nas aulas de
Educacéo Fisica.

Nesta categoria notamos a preocupacado dos pespisadom a questdo que afeta a
Ginédstica como conteudo curricular das aulas de&g#io Fisica. Nesta direcdo, defendem a
Ginastica Postural, as Ginasticas Esportivas (aéis Ritmica e Aerdbica) e a Ginastica

Geral como conteudos relevantes a serem ensinaa®saulas de Educacdo Fisica nos
diferentes niveis da educacdo basica. As pesquesatam também preocupacdes com o

desenvolvimento humano e valores éticos.

Para tal, a inclusdo da Ginastica nas aulas ded€dadrisica perpassa primeiramente pela
forma como esse conteudo esta sendo ensinado rems ae formacdo de professores nas
diferentes universidades. O objeto de estudo dadtsta-se que a inclusdo desses saberes

ginasticos devem ser ressignificados nos cursésraecao inicial de professores.

Lazer e Qualidade de Vida

Nas bases de dados em que ocorreu a pesquisatrantmsD4 (quatro) dissertacdes nesta
categoria. Referente a esta tematica terfds (uma) dissertacdo cujo titulo é: As
possibilidades de limites da Ginastica no camptader. O estudo apresenta subsidios para a
construcdo de uma proposta metodologica de ensirgindstica escolar que contempla seu
aspecto ludico, levando-se em conta as especifiedalos conteidos da mesma. Assim,
busca legitimar a presenca da ginastica no cueoridal Educacéo Fisica, numa perspectiva
critica de educacao, buscando promové-la atravésndespaco amplo de liberdade para que
0s alunos possam vivenciar as proprias acoes @spide forma prazerosa, dando sentido as
mesmasp1 (uma) dissertacéo trouxe o tema qualidade de wigmeocupacdo da autora foi
de investigar possiveis encontros ou aproximac@egudlidade de vida com a Educacéo
Fisica através da Ginastica Gel@l; (uma) dissertacdo procurou identificar quais @stas

da ginastica de academia na qualidade de vida dteenas de trinta e cinco (35) a cinquenta
(50) anos, que praticam a ginastica por mais dg rf&ses, 01 (uma) dissertacao trata da
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Ginéstica Geral, estuda a questdo dos conceitefirdgdes a respeito da Ginastica Geral e
leva em conta a observacao e percepcdo de prafsseopraticantes envolvidos com a

modalidade.

A partir das andlises das dissertacfes nesta catégi@re-se que as praticas gimnicas estao
aliadas a situacOes de lazer e de qualidade decadBgurando-se em dois aspectos: o
primeiro ressalta a intervencao da Ginastica deonpwdzeroso e criativo, contribuindo para
que ela se consolide entre as opcbes de lazerp sedcola um espaco adequado para a
apreensdo de conhecimentos que gerem experiéncizad. O segundo aspecto, foca as
atividades ginasticas de academia predominantemvetttddas para a busca da melhoria da
saude e da aptidao fisica, no sentido de que csapdavel esta diretamente relacionado a

uma boa qualidade de vida.

Aspectos Histéricos

Nesta categoria foram encontradiss(trés) dissertacdes@ (duas) teses, os trabalhos tém
como objetivo comum analisar o percurso da Ginaséim diferentes localidades, suas
transformacdes, as consequéncias do passado persente.

No tocante as producdes das dissertacfes t€h@sma) em que trata da tematiéapratica

do Turnen na cidade de S&o Pau®.estudo contextualiza a Alemanha, a derrota para
exército napolednico, o ideal de revanche, o poegarmocidade para outra possivel batalha.
Assim, Johann Friedrich Jahn criou o Turnen, matafgio gimnica de carater patriota que
abrangia todo tipo de exercicio fisico. O trabafhvaliou a difusdo do Turnen entre os
brasileiros e os imigrantes, identificando as ébuoi¢cdes de sua pratica em Sao Pallb;
(uma) dissertacéo investiga a ginastica em campsuas formas de expressao da década de
20 a década de 70. Este trabalho também analigecorpo da Ginastica desde sua entrada no
Brasil e a escolha deste periodo ocorreu devidoaficagbes em vérias areas e, também,
do conceito de Ginastica tanto na escola, com@cademias e nas universidadgk{uma)
objetiva reconstruir a histéria da Ginastica Riamen Campinas - Sdo Paulo - Brasil, a
autora justifica que este tema nunca foi exploemgesquisas académicas e afirma que esta
€ sem davida uma grande histéria, a histéria de dalpessoas que passaram por esse esporte

e deixaram marcas de conquistas, vitorias e paixdes

Das teses analisadas tem64:(uma) em que trata-se da histéria da Ginastic&ioode
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Janeiro e dialoga com todos os tipos de produc@sdifecco-culturais com objetivo de
entender o percurso da Ginastica do final de sé&Xlaté inicio do século XX. Butra tese
teve o propdsito de conhecer o processo de formdedportiva das atletas brasileiras
participantes de Jogos Olimpicos, na modalidad&idéstica Artistica Feminina, de 1980 a
2004.

Pela analise das pesquisas tanto de mestrado cemioutbrado verificamos que a ginastica
sempre esteve presente na sociedade. Os pesgasactmmpreendem a relevancia do
conhecimento histérico das ginasticas. Notamos @m(udn) trabalho a influéncia dos
métodos europeus no Brasil, especificamente, o &lere também, a consolidacdo da
Ginastica em diferentes localidades e épocas emmonpais. A producdo em pesquisas
historicas de modo contextualizado favorece a diggLao do patrimbnio cultural da

Ginastica.

Formacao Humana
Nesta categoria foram encontrad2® (duas) pesquisas, senf@& (uma) dissertacédo @1

(uma) tese.

Quanto a dissertacao tenf@k(uma) com objetivo de Contribuir para a formacémana dos
adolescentes da Fundacdo Estadual para o Bem dtstdtenor (FEBEM) por meio da
Ginastica Geral. Implantaram na unidade de Aram@d8R propostas pedagodgicas de
Ginastica Geral que ensinou valores humanos deiv@mwia social adequada para a
reinsercao social dos adolescentes reclusos.

Quanto a tesél (uma) pesquisa a formacdo humana e a ginastieh dgeiEducacédo Fisica.
Objetivou compreender a importancia do conceitonémdo humana como necessario ao
desenvolvimento humano em qualquer dos seus anwiasniveis de educagdo. Apresenta
proposta pedagdgica baseada na Ginastica Gerald G relagcdo com a visao multicultural
do curriculo Os niveis estéo atrelados ao recontestd de cultura patrimonial dos alunos a
partir da qual a informacdo pode-se transformarcenmhecimento ajudando transcender a
individualidade. A pesquisa enfatiza a formacao &musnnos processos de ensino uma vez
que por meio dela orienta 0 ser humano para umadsmte mais justa e respeitosa das
diferencas.
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Da producdo analisada observamos que entre ogmisrtipos de Ginastica existentes em
nossa sociedade a Ginastica Geral, agora denomBiadatica Para Todos, defende em seus
objetivos a formacdo humana, possibilitando ensmalores humanos de convivéncia social.

As orientacOes pedagdgicas da Ginastica Geral pesgerama alternativa para colaborar na
educacao do ser humano, considerando a aquisigéantiecimentos, a experiéncia motora e

a construcao de valores e principios éticos.

Formacéo Profissional

Nesta categoria foram analisad®$ (quatro) estudos, send¥®? (duas) dissertacOes (G2
(duas) teses. Quanto as dissertacbés(uma) dissertacdo aborda a tematica: A Ginastica
ritmica na corporeidade dos académicos de Eduddséma: Relagbes entre o pensar, falar e
agir com o0 corpo, em que analisa como os acadénpeosebem-se, as relagbes que
estabelecem corporalmente, e as contribuicbes @R jpode oferecer enquanto disciplina do
curriculo do curso. E autra, traz como problematica significativa do estudwato com o
conhecimento da Ginastica, na organizacao do tralj@dagogico, no campo da formacéao

inicial.

No que se refere as tesddl (uma) tese preocupou-se com: A Ginastica como deea
conhecimento na formacao profissional em Educadé@maF: Encaminhamentos para uma
reestruturacdo Curricular com objetivo de investiga saberes gimnicos necessarios a
atuacao profissional, construcdo de uma proposestileturacido da area de conhecimento da
Ginéstica para os curriculos dos Cursos de Edudaisica. Apresentou uma proposta para
melhor estruturacdo do curriculo do curso de Edic#gsica, sustentada numa base teorica
que propde estabelecer as relacbes com a formaigsa e as necessidades emergentes na
sociedade. ED1 (uma) teve como objetivo apresentar uma proposta isa melhorar a
qualidade de ensino da Ginastica Artistica (GA)tipdo-se da premissa que existe a
necessidade de uma formacéo especifica para espooés de Educacdo Fisica que querem

atuar como técnico dessa modalidade.

Podemos inferir que o objeto de preocupacao dogusagiores nesta categoria envolvem
inquietacdes relacionadas aos saberes gimnicoss@ems a atuacao profissional, quer em
escolas, clubes ou academias. Nesta direcao étanporconsiderar os cursos de formacéo
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profissional (universidades) responsaveis pelo n&gre os seus cursos, bem como, os
pressupostos e os fundamentos de seus curricidstadam a necessidade da construcdo de
propostas de estruturacdo da area de conhecimar@indstica para os curriculos dos cursos

de Educacéo Fisica.

Necessidades Especiais

Foram encontradd3?2 (dois) trabalhos desta tematica, seiguma) dissertacdo e 01 (uma)
tese. Das dissertacfes analisadas encontr@h@sma) que forneceu subsidios para uma
intervencdo motora no contexto da deficiéncia Vjsoljetivando sugerir duas medidas de
intervencdo que auxiliem na questdo da falta dpapoedos professores de Educacgéo Fisica
para intervir com esta populacdo. Primeira, a cogdb de um guia de avaliacdo
oftalmoldgica direcionado a professores de Educ&gsica que trabalham com alunos com
deficiéncia visual, com o intuito de aproximar agliagem e a interacdo das areas de
Educacdo Fisica e de Oftalmologia. Segunda, prapmstiagdgica do ensino da Ginastica

Artistica para criangas com Deficiéncia Visual.

No que se refere as tedgb(uma) delas investiga os efeitos dos treinosdési mentais do
ensino do rolamento para frente em alunos com iédetim mental, com o objetivo de
verificar se o0 ensino de habilidades motoras: yalaxilia as pessoas com deficiéncia mental.
O resultado do treino mental foi positivo e estenpmeendeu possibilitar ao aluno o
entendimento do movimento através da imaginacagedagilitou realizar o treino fisico, que

seria 0 movimento em Si.

As pesquisas encontradas em Ginastica articulades a tematica: Pessoas com
Necessidades Especiais perpassaram por questoes/gsiggam os efeitos do treino quando
do ensino de uma dada habilidade, no caso espedfimlamento. E também, aspectos que
questiona a falta intervencdo de professores. Agftigas publicas tem considerado o
atendimento especializado as Pessoas com Necessidapeciais em diversos setores da
sociedade e este atendimento deve integrar a peopesiagogica da escola, provendo
condi¢cdes de acesso, participagdo e aprendizageedutacdo basica. Faz-se necessario a
ampliacdo de estudos e pesquisas nesta tematisahdga@ualificar e aumentar a oferta de
atendimento educacional especializado no ambit&dlzacacdo Fisica, manifesto em seus
conteudos estrururantes, no caso dos jogos, aes tid esporte, da danca e da ginastica.
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Midia

Encontramo$1 (uma) dissertacdo que trata discurso midiatico da Ginastica Artistica. O
objetivo foi analisar os contetdos veiculados peldia sobre a GA, identificando os valores
e ideologias presentes nos mesmos em relagdo &@&tA. esta analise constatou-se que o
mundo do esporte na televiséo incorporou os vallwesercado, fazendo a espetacularizacéo
para atrair multiddes para este fendbmeno.

Observamos poucos trabalhos que tratam de Gin&stiddia. Ressaltamos a relevancia deste
tipo de pesquisa porque desvela que os meios damomgdo de massa, nomeadamente, a
televisdo, tem a tendéncia a veicular a Ginastitsstica somente como esporte espetaculo e
elitizado, em que mostram os treinos, os sacrfficios ginastas, o corpo belo e as grandes
performances. Os meios de comunicacdo deixam dsgareque essa modalidade ndo é
acessivel somente aos grandes ginastas, ela pogeateada tendo em vista os objetivos
educacionais e de participacdo primando para untzomgualidade de vida, lazer e saude.

M Saldde- 23%

M Fitness - 20%

M Esportiva - 20%

M Escolar - 12%

M Aspectos Historicos - 7,6%

B Formagao Profissional - 6%

M Lazer/Qualidade de Vida - 3%
B Necessidades Especiais - 3%
M Formagdo Humana - 3%

M Midia-1,5%

Gréfico 1: Producédo do conhecimento em Ginastica

CONSIDERACOES PROVISORIAS

Nada é passivel de ser concluido com exatidao, n@msha pesquisa que esgote um tema
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cientifico, ou seja, ndo existem respostas fixaacabadas para a indagacdo que foi

inicialmente elaborada.

Esta pesquisa investigou a producdo do conhecimeatoarea de Educacdo Fisica,
especificamente em Ginastica, tendo como refer@axidissertacfes de mestrado e as teses
de doutorado produzidas em nivel nacional, dispisiimas bases de dados da Biblioteca
Digital de Teses e Dissertacbes (BDTD), Bibliotebaital da Unicamp, Sistema de
Publicacdo Eletrénica de Teses e Dissertacdes (HEBE e Biblioteca Digital de Teses e
Dissertacdes da USP. A pesquisa realizada nestas lde dados objetivou levantar o maior
namero possivel de producdes em relagdo a tentatngestica para obter um resultado mais
proximo possivel do real. Lembramos que muito npode ter sido produzido e nao

publicado em bibliotecas e bancos virtuais.

Identificamos que a Ginastica esta ligada a difeselinteresses, tendo varios objetivos e
finalidades sociais, o que ficou demonstrado nasatieas encontradas: Saude; Fitness,
Esportes; Escola; Aspectos Historicos; FormacadidBional; Lazer e Qualidade de Vida;

Necessidades Especiais e Midia.

Considerando as caracteristicas indicadas pelasrtiigbes analisadas pode-se balizar como
esta a producao do conhecimento em Ginastica. Arraalos trabalhos se concentra na area
da Saude com muitos estudos realizados sobre ast@mdaboral e as academias de
Ginédstica. A Ginéastica desde sua génese na Grétialigada a concepcdo de saude, na
medicina de Galeno, e nos tempos contemporaned®tartem sido altamente considerada
no ambito académico. Esta concepcdo esta atrelamaaamatriz bioldgica que concebe a
Educacao Fisica na perspectiva de saude e deaaléviidsica. E a forca desta vertente esta

presente estimulando a producgéo cientifica em tdeste assunto.

Grande parte da producédo se atém ao mundo do $;isexsdo a maioria dos estudos focados
no mercado de trabalho, pois trata de investigguadidade das academias e a fidelidade dos
clientes. Este aspecto evidencia a Ginastica #atammo negocio. Observamos também
preocupacdo com o0s beneficios da Ginastica e cosatigfacdo dos professores. A

compreensao dos frequentadores do mundo do Fitnagas vezes esta ligada ao senso

comum, porque saude, estética e beleza do corporgeum sonho e uma meta irrefletida. As
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academias de ginastica reforcam a concepc¢éo de oedpzida a saude, ao corpo perfeito e
belo, divulgado pela midia, ou seja, elas reforgaitieal capitalista e fortalecem a industria
do corpo. Observamos que a maioria das produc@ta tematica reforca essa concepcéao e
entre os trabalhos analisados somente um apontawkirecdo critica do modelo de corpo

padronizado na sociedade atual.

A producdo da Ginastica no que refere ao Esporda ublaborar e instrumentalizar os
profissionais, as elites dirigentes, a alcancaresmoesso e a performance. As pesquisas estao
ligadas aos aspectos de aprendizado e treino, ctanpnto motor, beleza e técnica de
execucao de movimentos, superagdo dos medos et@sat porqué da desisténcia das atletas

e, também na formacao de treinad@egserts.

Deparamos também com producgdes relacionando o Esparte e Midia, em que o esporte
incorpora os valores do mercado, fazendo a espata@agéo para atrair multiddes para este

fendbmeno.

A area escolar produziu um numero consideravel edgyisa sobre a Ginastica na escola.
Percebemos preocupacfes com a inclusdo da Ginasticeanto conhecimento a ser tratado
na escola pela Educacao Fisica e ndo apenas come atividades com fim em si mesmo.
As pesquisas nestas dire¢cdes demonstram avangoa pducacao, porque esta disciplina esta
para além do fisico tdo s6, do biolégico. Isso psidaificar um avanco, traduzido numa

concepcdao ligada a motricidade e a complexidade.

As producdes que convergem com o0 ambito educacgdmahs de Formacdo Humana. Estas
producdes consideram a Ginastica na perspectivaodbecimento a ser apreendido na
educacédo e na formacédo da pessoa. A educacéo a;Bmmodem ocorrer nos diversos niveis
do ambiente educacional ou também fora dele, comm aaso especifico de agbes na
Fundacao Estadual para o Bem Estar do Menor (FEBEMaImente denominado Fundacéao

Casa.

Cabe ressaltar que temos producdo, embora de nietkrmido, com preocupacdes de ordem
metodoldgica do ensino da Ginastica Escolar quéeogpla o lidico e a educacgéo para o
lazer. A concepcéo de Ginastica aponta para unsp@eiva critica de educacao, buscando
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promové-la através de um espaco amplo de libergadeque os alunos possam vivenciar as
proprias a¢gdes corporais de forma prazerosa.

A producdo de pesquisas em Aspectos Histéricodarevatencao para privilegiar a historia
no percurso de contextualizagdo do passado e m&fdrmacao que engloba o presente, pois
as analises das condi¢Bes passadas permitem avpliesente e projetar o futuro.

No ambito da producéo de conhecimento em Ginashearvamos dois movimentos, um no
sentido em que os estudos estao sob a influéndebbgizacdo, sob o paradigma positivista
e atrelados a aspectos quantitativos, traduzidopesquisas do comportamento motor e dos
aspectos mais técnicos das modalidades ginastiess por objetivo, aptidao fisica, beleza e

performance, nomeadamente, as pesquisas ligagéa daiSaude, do Fitness e dos Esportes.

Outro, no sentido mais abrangente, complexo, emreusa tendéncias de uma concepgéao
critica e superadora, traduzidos em questdes ntésr@ educacdo e a formacado humana, que
sdo as pesquisas referentes a Escola, Aspectasittist Formacdo Profissional, Lazer e
Qualidade de Vida, Necessidades Especiais e Midia.
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