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RESUMO

Esse artigo visa evocar a memaria acerca da produigfdrica em Gin4stica com vista a
elucidar como esse conteudo da cultura corporatdostituido no decorrer dos anos e como
esse campo de conhecimento encontra-se na atwalitlidizamos como procedimento
metodolégico a documentacdo indireta. Compreendgmoducdo historica em Ginastica
como a forma pela qual a Ginastica foi produzidmaxificada em diferentes momentos
historicos da civilizacdo humana e se constituiu @m conteddo da cultura corporal.
Percebemos que a Ginastica é percorrida por falgasudangas, a0 mesmo tempo em que
revela certas estruturas duradouras cuja dindmpara@epcao radicam sempre nas relacdes
sociais e reproduzem as tensdes, 0s embates, asisreos de exclusdo e de estigmatizagéo
social. Os dados permitem compreender como a @aafti produzida em diferentes
periodos e como 0s contextos sociais, econdmiadicps e epistemolbégicos provocaram
modificacbes nas formas de elaboracéo e apropridg8aonhecimentos produzidos nesse
campo especifico. Estes aspectos influenciaramifagemtes manifestacdes gimnicas e a
constituicdo desse campo de conhecimento na adalidPercebemos que a Ginastica
desenvolveu-se adaptando seus conteudos, metaaldgcnicas e exigéncias com vista a
atender as necessidades humanas, sejam elas: amsatespirituais, econdmicas, sociais,
culturais, morais e afetivas.

Palavras-Chave:Métodos ginasticos; Historia da ginastica; Coesrinasticas.

HISTORICAL PRODUCTION IN GYMNASTICS AND THE
CONSTITUTION OF THIS FIELD OF KNOWLEDGE IN NOWDAYS

ABSTRACT

This article aims to clarify the memory about thstdrical production in gymnastics in order
to elucidate how this content of the body cultuaswonstituted over the years and how is its
field of knowledge today. As a methodological phae we used the indirect documentation.
We understand the historical production in gymmasts the way that gymnastics was
produced and modified in different historical peisaf human civilization and the way it was
constituted as a content of the body culture. Gsticsis covered by forces of change and, at
the same time, it reveals some steady structusedyhamics and perception always rooted in
social relations reproducing the tensions, corglabhd mechanisms of social exclusion and
stigmatization. Along the presentation and disaussif the data, we find out how gymnastics
was produced in different periods of time and hdw stocial, economical, political and
epistemological aspects influenced the differentd&iof gymnastics and the development of
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this field of knowledge nowadays. In the coursenaiy centuries, gymnastics was developed
adapting its contents, methodologies, techniquesraguirements in order to meet human
needs, whether material, spiritual, economicaliagocultural, moral and affective.

Key-Words: Gymnastic systems; Gymnastic histaBymnastic movement.

LA PRODUCCION HISTORICA EN GIMNASIA Y LA CONSTITUCI ON
DE ESTE CAMPO DE CONOCIMIENTO EN LA ACTUALIDAD

RESUMEN

Este articulo pretende evocar la memoria acerda pieduccion historica de la gimnasia con
el fin de dilucidar cdmo este contenido de la aaltcorporal se constituyé en el largo de los
afos y como se encuentra este campo del conocotiegiten dia. Usamos la documentacion
indirecta como procedimiento metodolégico. Compesnads la produccién histérica de la
gimnasia como la forma en que la gimnasia fue pridduy modificada en diferentes periodos
histdricos y se constituyd en un contenido de ltui corporal. La gimnasia es influida por
fuerzas de transformaciones, al mismo tiempo quee e manifiesto algunas estructuras
permanentes en su dinAmica. Los dados permitenreohgr como la gimnasia fue producida
en diferentes épocas y como los cambios sociatesoenicos, politicos y epistemologicos
causaran cambios en las formas de desarrollo yizgion del conocimiento producido en
este campo especifico. Esto influencié las digtintaanifestaciones de la gimnasia y la
constitucién de este campo del conocimiento erctiaadidad. En el curso de muchos siglos,
la gimnasia se desarrollé6 mediante la adaptacidsudecontenidos, metodologias, técnicas y
requisitos a fin de satisfacer las necesidades haspaestas sean: material, espiritual,
econdmica, social, cultural, moral y afectiva.

Palabras-Clave Escuelas gimnasticas; Historia de la gimnasiagéa$ gimnasticas.
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INTRODUCAO

O conceito de producdo historica refere-se a undnfiemo que € permanentemente
modificado em funcdo dos contextos sociais, ecoo@snipoliticos e epistemologicos em
determinado periodo histérico. Compreendemos augéad historica em Ginastica como a
forma pela qual esta foi produzida e modificada @giferentes momentos da civilizacao

humana e se constituiu em um contetdo da cultupora.

A Ginastica, inserida nesse conceito, € percopiaforcas de mudangas, a0 mesmo tempo
em que revela certas estruturas duradouras onddirsaiaica e percepcao radicam sempre
nas relacdes sociais reproduzindo as tensdes, lbatesn os mecanismos de exclusdo e de

estigmatizac&o social.

A construcdo do corpus tedrico da Ginastica sdft@usformacdes continuas que expressam
as mudancas que se operaram nos sistemas de agganigocial. Estas transformacoes
provocaram modificacbes nas formas de elaboragé@msmissdo e apropriacdo dos

conhecimentos produzidos nesse campo especifico.

Bortoletd"®° cita que "desde os gregos, passando pelos masteientais de artes marciais
ou pelos saldes reais egipcios, a ginastica foi pnddica estudada, uma ‘ciéncia’ do
movimento humano”. E, no decorrer de muitos sécdasse desenvolveu adaptando-se as
mudancas sociais e politicas, ao desenvolvimentiédeia, as diversas formas de guerfear.
Como consequéncia dessas mudancas, a Ginasticmwadas exigéncias, seus conteudos,
suas metodologias de ensino e as suas técnicasntaivia de atender as necessidades

humanas, sejam elas: materiais, espirituais, ecimadnsociais, culturais, morais e afetivas.

As correntes de Ginastica que se difundiram no m@xgerimentaram influéncias reciprocas
para a sistematizacao de seus enfoques pedagégiasstécnicas para a estruturacao de seus
movimentos/exercicios. Rantds cita que

[...] dentro da académica divisdo da historia, gmomhando a marcha
ascensional do homem, documentada sobretudo noonagidiental, somos
levados a afirmar que a ginastica, compreendidaqudttica dos exercicios
fisicos, vem da pré-histéria, afirma-se na antigdél estaciona na idade
média, fundamenta-se na idade moderna e sistersatinas primordios da
idade contemporénea. Torna-se mais desportivaversaliza seus conceitos
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nos nossos dias e dirigi-se para o futuro, plenactitismo, moldada pelas
novas condicdes de vida e ambiente.

Como podemos observar, as propostas e 0s conggitiass da Ginastica se desenvolveram
de forma crescente apoiadas no avanco das pescistecnologia e de sua difusaBsse

artigo visa esclarecer a memoria acerca da produigi@rica em Ginastica e elucidar como
esse campo de conhecimento foi constituido no decdos anos apoiada na historicidade

desse conteudo da cultura corporal.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para captar o desenrolar da producéo historica erastia, desde os primérdios até os
nossos dias, realizamos um levantamento de dadamndo a técnica de documentacéo

indireta.

Lakatos e Marconiafirmam que a documentacéo indireta consiste mogim passo de uma
pesquisa cientifica sendo realizada com o intudoretolher informacdes prévias sobre o
assunto de interesse. Este tipo de documentac@sgodealizado de duas formas: pesquisa

documental e pesquisa bibliografica.

Neste estudo realizamos uma pesquisa bibliogré@fiea consistiu em selecionar, fichar e
arquivar topicos de interesse a partir de inforreag@onhecimentos e dados ora coletados
por outras pessoas, em pesquisas anteriores ¢&radgs em diversos formatos como livros,

artigos, jornais, revistas e meios audiovisuais.

A PRODUCAO HISTORICA EM GINASTICA

Langlade e Langladeitam que a Ginastica, compreendida como a prdécatividade fisica,

consiste em uma manifestacdo que acompanha o hdesgia a sua aparicdo sobre a terra.

No periodo Pré-histérico o homem possuia duas geapreocupacdes: atacar e defender-se.
Tratava-se de uma exercitacdo espontanea e odasiem sociedades pré-histéricas a
Ginéstica possuia um caréter natural, utilitarieergeiro, ritualistico e recreativo. Objetivava
a luta pela vida, os ritos e cultos, a preparagia p guerra, as agdes competitivas entre

tribos e as praticas recreativas.
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Na Antiguidade, Ramdsita que a pratica de exercicios ocupou um lugadeggaque nas
civilizacbes orientais e do novo mundo. Egipciossirgos, babilénios, hititas, persas,
chineses, japoneses e os indios pré-colombianasaudm a Ginastica como objeto de culto,

recreacao e preparacgao guerreira.

Na era Classica devemos considerar a Grécia e érionppmano ao analisar 0s exercicios
fisicos nesse periodo. Na Grécia, mais especificteneas cidades de Atenas e Esparta, a
Ginéstica recebia uma finalidade educacional paradr cidadaos e, também, guerreiros. Em
Atenas, buscava-se obter com a Ginastica umamrdiai@ducacional, fisioldgica, terapéutica,
estética e moral sem descuidar da preparacdo mikiaem Esparta, o objetivo era a

preparacao militar, disciplina civica, endurecinoethd corpo e a energia fisica e espiritual.

Em Roma, a Ginastica possuia a mesma conotacBaid&riem Esparta e visava a formacgéo
de um guerreiro através do adestramento militao. dElemos deixar de mencionar as lutas

de gladiadores e o salto sobre touros que ocon@asgrandes arenas.

Na ldade Média, com o impacto do cristianismo, @sr@cios fisicos tiveram a sua

importancia relativizada e, nas palavras de Rarfiestou apenas uma pratica deturpada e
debilitada, desprovida de unidade pedag6giéa"O que importava para a sociedade vigente
neste periodo era cultivar a espiritualidade, megugfosse a custa de prejuizos graves para

a corporeidadé.

Neste momento histérico a Ginastica continuou auter carater de preparacdo militar,
principalmente, devido as cruzadas e defesasaaif. Ademais, ela se manifestava no
manejo de arco e flecha, na luta, na marcha, nalapno salto, na escalada, na montaria, na

pesca, na caca e nos jogos de cavaleiros (jusbase20s).

Brikina® afirma que na Idade Média houve um desenvolvimdatacrobacia, pois acrobatas
e equilibristas se apresentavam nos castelos feyskAcios reais e nas cidades. Estes, sem
davida, tiveram influéncia no desenvolvimento deniéas de exercicios ginasticos nos

periodos posteriores, principalmente, com relagdmaparelhos de grande porte.
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O Renascimento trouxe luz ao obscurantismo da IN&ska em todos os ambitos, o que fez
ressurgir a Ginastica em varios paises. Nesse ntojresia assume a missao de recuperar o
corpo macerado pelas guerras, pelos jejuns proflmsga pelos descuidos impostos pela
religido, a qual considerava a pratica corporal tonge de luxdria e de pecadbs.

Na ldade Moderna houve uma evolucdo do conhecintenfatica de exercicios fisicos com
a publicacdo de obras relacionadas a pedagogsopkldia e a técnica de execucdo. Os jogos
populares, as dancas folcloricas e o atletismo eaanformas mais comuns de exercicios
fisicos nesse periodo.De acordo com esses autores, houve uma reaprpriac
resignificacdo dos ideais classicos, dos exercingvida natural e dos exercicios como

agentes de educacao.

As discussdes ocorridas nesse periodo que pregavanovacdo da educacdo e que agitaram
problemas no campo do exercicio fisico influencraraas reflexdes dos criadores dos
meétodos classicos de educacéo fisica. Grandes mmonesJ. H. Pestalozzi, J. B. Basedow e
J. Rousseau influenciaram o desenvolvimento da SBuaapedagdgica e higiénica nesse
momento histérico. Brikirfaressalta que Pestalozzi elaborou um método amalfiie
Ginéstica tornando-se um dos fundadores da teanietedologia da Ginastica.

Na Idade Contemporanea os primeiros sistemas regutke educacéo fisica emergiram e
foram elaborados com certa ordenacéo e obedectieteaninados principios pedagogicos, a

partir da segunda metade do século XVIII.

Segundo o Soares et &hesse tempo e espaco, a Europa de fins do séslilbeXo inicio do
século XIX foi o palco da construcdo e consolidag@ uma nova sociedade onde os
exercicios fisicos desempenharam um papel sigtificad preocupagdo com a inclusdo dos
exercicios fisicos nos curriculos escolares dessadade capitalista em ascensao remonta ao
século XVIIl com Guths Muths (1712-1S38), J. B. &sw (1723-1790), J. J. Rousseau
(1712-1778) e J. H. Pestalozzi (1746-1827).

Conforme Soare¥, foi a partir de 1800 que surgiram novas formasaiteeber os exercicios
fisicos os quais receberam o nome de escolas amdaséginasticos. Os nomes correspondem
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aos paises dos quais se originaram (Alemanha,&u&eanca e Inglaterra). Na sequéncia, ndo
abordaremos a escola inglesa, pois esse movimemeoum carater muito particular com

enfoque no esporte.

Soaret’!! cita que as escolas ginasticas, de um modo gemdsufam finalidades

semelhantes, as quais: regenerar a raca (altal¢axertalidade e doencas); promover a saude
(sem alterar as condicdes de vida e de traballesgrovolver a vontade, a coragem, a forca, a
energia de viver (servir a patria nas guerras maastria) e desenvolver a moral (que nada

mais € do que uma intervencado nas tradigcbes eastisnces dos povos).

Na Alemanha, Soartsafirma que a Ginastica surge para atingir asifiades supracitadas,
particularmente, a defesa da patria, pois a Alemardtecia de uma unidade territorial. A
sociedade alema precisava criar um espirito natstmaom vista a obter uma unidade que

somente seria conquistada com homens e mulhetes,fasbustos e saudaveis.

Ramo$ afirma que J. B. Basedow iniciou 0 movimento geric em 1760 com 0 seu
filantropismo inspirado nas idéias de Locke e ReassPosteriormente, Guts Muths, pai da
Ginéstica pedagdgica, foi outro precursor da Gicésia Alemanha, mas suas idéias foram
superadas pelo carater patriético e social da Gaaéde Ludwig F. Jahh.

Segundo Soaré$ Jahn reforcou o carater militar da Ginastica pééen da satde e da moral.
O turnert, termo pelo qual ficou conhecido o método gimrdeoJahn, possuia um caréater
politico com atributos patriéticos tornando-se umovimento social? Jahn tinha como
objetivo a preparacao de individuos para a guerrgbdrtacdo nacional contra o dominio de
Napoleao visando a unificacdo da Alemanha. Estgeorimilitar conferiu a GA o seu carater
ordenativo, metddico e disciplinador sempre com utilelade moral e civilizadora. A aula
de Ginéstica era utilizada para transformar os akums em seres ddoceis, submissos, prontos
para obedecer e servir. A preocupacdo da Ginaatemad nas escolas ficou a cargo de
Adolph Spiess que, assim como J. B. Basedow, pr@puwm periodo do dia destinado ao

exercicio fisico na formacéo holistica do homem.

1 Segundo Tesch&! Turnen“é um radical alemao que também esta presentedgas\linguas germanicas, tanto em linguas
desaparecidas quanto em vivas, em todas elasisigtufcer, virar, voltear, dirigir, mover, fazelagde movimento”
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Sobre o método sueco, Sodfesta que ele se propunha ser capaz de gerar disifortes,
saudaveis e livres de vicios. Possuia uma preo@agdéjca, moral e buscava a formacéo de
bons soldados e operarios. Perh Henrick Ling, psecwda Ginastica Cientifica, tinha como
principio a utilidade de gestos e a economia degée propunha um método impregnado
de nacionalismo e destinado a regenerar o povopaforhomens de bom aspecto que
pudessem lutar para defender a Suécia. A propos@mésistia em uma Ginastica pautada na
anatomia e na fisiologia dividida em: ginastica gugmhica/educativa, ginastica militar,
ginastica medica e ortopédica e ginastica estética.

Na Franca a Ginastica integrou a idéia de uma edocsoltada para o desenvolvimento
social. A sociedade burguesa em ascensao necassédomens com uma formacgéo integral
a qual incluia a pratica de exercicios fisitb& nesta perspectiva que a Ginastica foi
organizada extrapolando o contexto militar pareaafper toda a populacdo. Baseada nas
idéias de L. F. Jahn, Guts Muths e P. H. Ling, aad&tica da escola francesa preocupava-se
com o corpo anatomo-fisiolégico com um forte tragoral e patriético. O seu fundador,
Francisco de Amoros y Ondeafio, ligado ao exérftittjamentou os seus conhecimentos na
natureza humana e na anélise dos moviménioatava-se de uma Ginastica que visava a
desenvolver as qualidades fisicas, 0 aumento degyiaa e a exaltacdo das qualidades

morais.

Corroboramos com Soaf8sque ao observarmos os métodos percebermos que ste
diferenciam na sua forma, mas, possuem muitasagidaldes no seu conteudo que foi ditado
pela ciéncia que naquele periodo era dominadabp@tagia, fisiologia, anatomia e medicina.
Além disso, os métodos buscavam a moral, o cultesémrco, a disciplina, a obediéncia, a
ordem e a formacéo de bons habitos. E, tambénueimtiada por essa abordagem cientifica
delimitada, principalmente, pelas ciéncias fisi@sbiologicas, a Ginastica se tornou

protagonista do que era racional, experimentadgkcado’®**

Rinaldi** afirma que a Ginastica Cientifica, do século Xi{,caracterizada pela procura do
aprimoramento do desempenho e da produtividadeaetariado, podendo-se observar, com
clareza, a quem ela servia e por quais motivosadeita pelos cientistas e pelas familias
burguesas. Nas palavras de Ayduiff a Ginastica Cientifica “proclama seu rompimentm co

a ‘arte de exercitar o corpo’ (como pretendiam @gQEs), para casar-se com a ciéncia de
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exercitar o corpo, e porque nao dizer, com a c@éde adestrar, domesticar, doutrinar o
corpo” atendendo aos interesses da burguesia rmadusin ascensdo. Entendemos que a
Ginastica rompeu com a arte de exercitar o corps pao foi fundamentada nos mesmos
preceitos dos pensadores gregos que “afirmavaneitasiigacdo entre o corporal e o

espiritual”>*°

A Ginastica consistia em uma panacéia para difesemiales da sociedade e deveria agir sem
alterar a ordem politica, econdémica e social. $&s@ obtido através da disciplinarizacao dos
corpos e das mentes que permitiria que as classpsder vinculassem um modelo de corpo,
saude e visdo de mundo que atendesse aos seessaterA Ginastica era influenciada pelo
liberalismo que, progressivamente, foi modificadarap atender as necessidades que se
colocavam com 0 avanco e a consolidacdo do canitale pelo positivismo vigente no meio

cientifico. Ela disseminava o rigor, a disciplinagspeito as normas e a hierarquia.

Langlade e Langladee Soare?® afirmam que por volta de 100 anos ap6és o inicio da
sistematizacdo dos métodos, e sem modificacOedfisigivas, surgiram trés grandes
movimentos ginasticos a fim de atender aos fendmeus anseios e as necessidades sociais.
Trata-se do Movimento de Centro (Alemanha, Austri@uica), Oeste (Franca) e de Norte
(Escandinavia).

No Movimento de Centro destaca-se a manifestagésii@r-ritmico-pedagogico (euritmica
de J. Dalcroze e a ginastica moderna de R. Boda)neanifestacdo técnico-pedagogica

(ginastica natural austriaca).

No movimento do leste destaca-se a influéncia d®&mneny que unifica na sua proposta
duas correntes: cientifica e pedagogica. Outro®remit centraram o seu trabalho na
manifestacdo cientifica (E. Marey, F. Lagrange €TBsié) ou na manifestacdo técnico-
pedagogica (G. Hebert).

No movimento do norte, ginastica neo-sueca, desiagaduas correntes: técnico-pedagdgica
(E. Bjorksten, N. Bukh, E. Falk, M. Carlquist) e mfastacdo cientifica (J. Lindhard). O

sueco J. G. Thulin aproximou essas duas correntesia obra.
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Estes trés movimentos perduraram até P98p6s esse periodo, ocorreu a universalizagéo
dos conceitos de Ginastica e uma influéncia recgue culminou com as ginasticas que

podemos visualizar na atualidade.

A CONSTITUICAO DO CAMPO GIMNICO NA ATUALIDADE

Souza® cita que a Ginastica nos dias de hoje possui uraadg abrangéncia e que no
decorrer dos tempos foi direcionada para objetigdversificados, o que possibilitou a
ampliacdo de sua aplicacdo. A autora organiza &stiga em 5 campos: Ginasticas de
Condicionamento, Ginasticas de Competicdo, Girgsstide Conscientizacdo Corporal,
Ginasticas Fisioterapicas e Ginastica de Demorégirac

Conforme Rinaldf* as Ginasticas de Condicionamento Fisico caraarerie,
principalmente, pela busca da manutencédo da candisi&a e a prevencdo de saude. Na
atualidade, as manifestacbes gimnicas que pertergessse campo, também estdo
relacionadas com o culto ao corpo atendendo adpatl corpo belo que esta estabelecido
por um modelo estético padronizado comercialmétisso’ *cita que "a industria cultural,
por meio dos meios de comunicacdo, encarrega-godeizir desejos e reforgcar imagens,
padronizando corpos, e 0s que se sentem fora dessd&las se veem cobrados e
insatisfeitos”. Em geral, o espaco ocupado portggiale ginastica sdo as academias e, como

afirma Ayoub,848

os alunos/consumidores estao avidos pelos seukifms que prometem
transforma-los em corpos ‘saudaveis’, ‘esculturdisVincula-se que o corpo "malhado” em
academias, clubes e até mesmo em casa ostentdea €anusculo se tornou um rétulo de
vigor no qual o invélucro corporal transparece sdidisso tudo obtido através da
humilhac&o e escravizagcdo do corpo que ocorre oy de rituais de treinamentos e dietas

que tornam esse corpo um alvo de agressées e resyotd’

A génese das Ginasticas de Condicionamento Fesiémos primordios da sistematizacéo do
exercicio. Na opinido de Fiofi*> os objetivos e as finalidades que a Ginastica de
Condicionamento possuia ha centenas de anos e ajigirearam parecem ser bem atuais se
analisarmos o objetivo pelo qual foi criada e asgdpios que levam uma pessoa nos dias de
hoje a pratica-la. A autora cita que "se antesre&§iica entrava em cena para preparar corpos

7

para o combate, para resistir as doencgas, paraucnigais forte, hoje em dia é “necessario”
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um corpo sadio, principalmente, por questdes ddesall por questdes estéticas". Por isso,
devemos enfatizar que a idéia de “culto ao corp@d B totalmente contemporanea. No
decorrer dos anos, além das funcdes utilitarisdagimistica, ter um corpo bonito também era
parte da vida dos gregos e de outros povos queastha corpo como templo que abriga o
espirito. Rama¥>® explicita isso ao citar um conceito de Plat&o:

O corpo humano, que encerra nossa alma, é um teenplque se
aloja uma centelha da divindade. Deve-se embebss® templo por
meio da ginastica e dos esportes, para que Desrscsatre bem nele.
Assim, habita-lo-a muito tempo e nossa vida tramecé

harmoniosamente.

Outro ponto importante a considerar é que, ao lalagbistoria, a idéia de corpo belo também
foi alterada segundo o padrdo estético de cadadweriNos tempos modernos, todas as
correntes que sistematizaram a Ginastica conteamplaste carater, conforme podemos
observar em Soaré$E deste pensamento que se originou a Ginasticoddicionamento

Fisico como uma forma de se adquirir ou manteridesa que consistiu na génese da maior
parte das atividades fisicas que temos nas acasifmfdgumas das suas modalidades
seriam: musculacaapinning ginastica localizada, ginastica aerobiseenp GAP (Gluteo,

abddémen e panturrilha), entre tantas outras.

As Ginésticas de Competicdo, como a préopria norature sugere, sdo aquelas que
envolvem eventos competitivos e, para tanto, seguegras pré-estabelecidas
internacionalmente. Rinafdiafirma que as modalidades existentes na atualic&ol¢iveram
seus processos de sistematizacdo de forma linada @odalidade tragcou seu caminho de
maneira diferenciada, além de ter sofrido influérdas Escolas Ginasticas que surgiram no
continente europeu a partir do século XVIII.

A origem da Ginastica Artistica pode ser encontralascola Alema quando L. F. Jahn, para
criar obstaculos para 0s seus exercicios, consaparelhos especificos que mais tarde
originariam os aparelhos modernos de competicéa nesdalidadé®°

A Ginéstica Ritmica sofreu grande influéncia deokssueca. Bobo e Sieffee Langlade e
Langladé® citam que no decorrer da sua constituicdo elddsenvolvida e fundamentada por
varios autores, dentre eles: J. G. Noverre (moviazematurais — a arte de expressar-se), F. A.
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N. C. Delsarte (esséncia do movimento expressikaygolf von Laban, Isadora Duncan e
Elizabeth Duncan (expressividade e composi¢cao go&éoa), E. J. Dalcroze (caracteristicas
musicais e ritmicas), R. Bode (ginastica expressivaoderna — elementos da danca, teatro,
musica e o0 uso dos aparelhos bastfes, bolas ereshbdd. Medau (uso dos aparelhos corda e

arco).

Gallardo e Azevedd citam que a Ginastica Acrobatica teve suas origen<hina e na
Grécia e foi incorporada nas apresentacdes cirsemsedecorrer do tempo. No periodo
medieval é possivel encontrar tracos dessa modaligannica nas apresentacdes artisticas
nos palécios e feudos. Bortoletwonsidera que a Ginastica Acrobatica atual cansisma
versao moderna das acrobacias coletivas e pirarhidaanas que eram realizadas ha séculos

por artistas circenses.

A Ginastica AerObica passou a ser considerada nmdaed@ competitiva devido a grande
disseminacdo de sua pratica, principalmente, detgsoacademias de ginastica no final dos
anos 80 e inicio dos anos 90 do século passadstePre Assumpc&bcitam que na década
de 70 foi instituido um movimento com base nos ltadas dos estudos realizados por

Coope?&l‘”

gue “apresentaram a pratica de exercicios aer6bdmso uma excelente
ferramenta para a melhora da aptiddo cardiorréépmae reducdo de gordura corporal,
diminuindo o risco de doencas cardiovascularesergadsmo, osteoporose, obesidade,
diabetes, etc”. Ainda de acordo com esses autoeesiécada de 70 surgiu uma proposta
chamadaaerobic danceidealizada por Sorenséhcujo método utilizava a musica de forma
mais dindmica e combinava passos de danca comi@gercalisténicos, com o objetivo de

aumentar a resisténcia cardiovascular. Surgia en@ioastica Aerobica.

Houve um grupo de pessoas que através do seuhimgbassibilitou a divulgacdo da prética
de Ginastica Aerobica em todo mundo. Jane Fonddjnab dos anos 70, com 0s seus
programas déVNorkout (trabalho fisico); Richard Simon e Victoria Pripa&l, no inicio da

década de 80, com os Programas Aerébicos; e Maaimen com &reedance
A Ginastica de Trampolim teve a sua génese no.tfrfcbesde a Idade Média saltimbancos
realizavam saltos acrobaticos sobre uma superiéigtica. Somente na década de 30, do
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século XX, foi inventado por George Nissen o aparejue é conhecido atualmente. E, nos
EUA, a partir de 1936, foi transformada em espdeecompeticdo. As demais modalidades
que compdem a Ginastica de Trampolim (duplo mimgalim e tumbling foram

introduzidas na década de 70 do século passado.

Outras modalidades competitivas também merecentitgtas, como: a roda ginastica, a

ginastica estética, team gymorock in roll gymnasticscheerleadese o volteio.

As Ginésticas de Conscientizacdo Corporal tém aw&cteristica voltada para a solucdo de
problemas fisicos, mas com “novas propostas dedagem do corpo”. Estas incluem
técnicas alternativas que tém origem no orientepfiau e Estados Unidos e objetivam
fornecer solucdes para problemas de saude e pssatravés de uma viséao integral do ser
humano. Segundo SouZanas propostas por ela analisadas ao longo do stedoe essas
ginasticas possuem como principio basico a bus@atbwonhecimento através da percepgéo
do préprio corpo. As técnicas utilizadas sdo da®ranas, o objetivo é Unico, ou seja,
conhecer o0 proprio corpo, sua constituicdo, selwidmamento, suas possibilidades de
movimento e seus limites. Ainda de acordo com S6ldassa forma o individuo podera ter
condicOes de buscar a sua totalidade na convivénaiao mundo. Outros pontos em comum
seriam: a interdependéncia entre as partes do;comp@r 0 movimento consciente; despertar

a sensacao de movimento; respeito a individualidade

Podemos exemplificar as ginasticas de Consciesdtiz&prporal através da Eutonia (o corpo
a base do ser, desenvolve a sensibilidade e aohsvacao), Antiginastica (exercicios que
nao embrutecem, trabalha com o ritmo do corpo, a@nergia necessaria para a realizacao
do movimento), bioenergética (0 que ocorre na merfigencia no corpo e vice-versa e 0s
processos energéticos atuam tanto sobre a meméoqua corpo), ioga (matriménio entre o
espirito e a matéria), ginastica holistica (conheaito de si), entre outras.

As Ginasticas Fisioterapicas tém sua caracterigtlegionada a prevencao e ao tratamento de
doencas. Elas possuem um vinculo muito forte cararéter médico que a Ginastica ganhou
a partir do século XIX (Ginastica Cientifica), mmiipalmente, porque receberam influéncia da

medicina, anatomia e fisiologia. Contudo, devenassaltar que nao trazem consigo todas as
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caracteristicas da Ginastica Cientifica, pois, s possuem as caracteristica de higienismo
e eugenismo. Além da influéncia européia, as GuasstFisioterapicas utilizam técnicas
advindas da India, China, Japdo e outros paisesri@nte que utilizam massagens e
movimentos respiratérios ha séculos para o restabeénto da saiude® Podemos citar
como exemplos desse tipo de gindstica: reeducagstorpl global, cinesioterapia, pilates,
isostreching, entre outraS$.

A Ginastica de Demonstracdo engloba todas as ndadas gimnicas, desde que tenham
somente carater demonstrativo. Esse campo gimamadtmo seu principal representante a

Ginéstica Para Todos.

Ayoub™ enfatiza que esse tipo de ginastica possui coemesitos norteadores o prazer pela
pratica, a integracdo das pessoas e a criatividad®ia origem esta atrelada as grandes
festividades gimnicas que tiveram inicio no finalsgculo XIX e que consistiam em um meio
eficaz de propaganda da cultura fisica. Brikicita que as exibicdes de ginastica de massas
mais antigas foram realizadas na antiga Tchecogloaadesde 1882. Posteriormente, esses
grandes eventos foram disseminados para a Alembini@y Soviética e paises nérdicos.

A propagacdo dessa Ginastica massiva por toda ep&ufez com que este movimento
ganhasse forca e aceitagdo. Posteriormente, afiadaideais de Esporte para Todos, a
Ginastica Para Todos tornou-se uma constante rimeate europeu e hoje possui um grande

namero de adeptos em diversas partes do mundo.

Podemos perceber que desde a sistematizacdo dodos@inasticos, os campos de atuacao
da Ginastica se desenvolveram de forma signifiaaBv abrangeu diferentes setores da
sociedade e atendeu as finalidades distintas. A9Boa € multifacetada e as suas diferentes

manifestacoes e utilizagbes possibilitaram a spareséo e apropriacdo na sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS
Ao longo do texto verificamos como a Ginasticagmduzida em diferentes periodos e como
0S contextos sociais, econdmicos, politicos e @mpisiogicos influenciaram as manifestacdes

gimnicas atuais.
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Observamos que, assim como 0s métodos/escolassgderam origem, as ginasticas que
compdem o universo gimnico atual, atendem as nideees e caracteristicas culturais da
sociedade. A Ginastica continua fortemente vin@ikal condicionamento fisico, a saude e ao
mundo do trabalho guiados por uma visdo de munchitalila e restrita a um corpo
estritamente biolégico, individual e que pertencena ser (a) historico, ndo sujeito aos
condicionamentos da historia, descontextualizadeodaedade na qual esta inserido.

Assim como no passado, a Ginastica continua a tdegada como uma ferramenta que

possibilita a0 homem viver 0 seu corpo, ndo a samema e vontade, mas, para buscar uma
aprovacao social e pela sobrevivéncia. Por mei @@lossivel a construcdo de um corpo que
atenda aos anseios e normas que sédo ordenadapem@s @elo ambiente, mas por érgéos e

classes no poder.

A esportivizacdo da cultura corporal também inftien, em grande medida, a Ginastica com
0s seus valores que tém como premissas a discplaastrumentalizacdo dos corpos com
vistas ao rendimento, a comparacao de resultadogs@a pela vitdria e a homogeneizacao

dos corpos.

N&o podemos deixar de mencionar que a industriaralifavorece os modismos no campo
da Ginastica e aqueles que ndo atendem aos paebtE®elecidos se sentem cobrados e
insatisfeitos. Isso pode ser exemplificado atragé@sgrande expansdo das academias de
ginastica, ambiente no qual os alunos pagam pedogces, produtos e milagres que
prometem transformar os corpos em esculturas eceefos padrbes estéticos de beleza e

alimenta a ditadura do corpo.

A Ginastica esta a servico do consumo e, na vergsyportiva, € escrava da perfeicdo e dos
recordes. Ser mais bonito seguindo aos padrdesleeabvigentes ou vencer a qualquer preco
sao alguns dos pensamentos vigentes no univer&indatica contemporanea. Para atender a
esses anseios € preciso adquirir o calcado deaitienacdo, a roupa que possui 0 material
mais moderno, tomar suplementos alimentares, fs&®ide recursos ergogénicos e todos 0s
complementos possiveis. Consumir sem refletir, gagstionar seus valores, seu conforto,

Seu querer e suas consequéncias.

Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICABARpinas, v. 10, n. Especial, p. 80-97, dez. 201294
ISSN: 1983-9030



Finalizamos com a reflexdo de que a Ginastica vemndecorrer dos anos, passando por
mudancas importantes, consequéncia de profundasfdremacdes socioculturais e politicas
ocorridas em varios periodos historicos, e queigastser entendidas para compreender esse

conteudo da cultura corporal no momento atual.
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