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RESUMO

A infancia é o periodo que a crianca desenvolversegodas as dimensdes. A qualidade das
experiéncias vivenciadas pelas criancas nestedmedeterminara, em certa medida, o adulto
no qual ela se tornara. As atividades gimnicastitoem-se em praticas benéficas para os
individuos em todos os ciclos de vida. Tendo erravas multiplos fatores que podem interferir
no desempenho motor de tarefas de vida diariajdoas e/ou atividades esportivas, este
estudo objetiva observar a influéncia da praticatiddades gimnicas no desenvolvimento
motor de criancas entre 4 a 6 anos de idade. Apdslacado inicial, as criancas realizaram a
pratica gimnica duas vezes por semana com umalbkataracao por trés meses. Ao término as
criancas foram reavaliadas. A taxa de sucesscestestde equilibrio estéatico e dinamico foi de
70% inicialmente em todas as idades. Apos a prgtioaica observamos 100% de sucesso nos
mesmos testes. Os resultados indicam a importéacividade fisica no dia a dia das criancas
a fim de desenvolver as capacidades fisicas, Halliis manipulativas e criar um estilo de vida
mais saudavel para a crianga.

Palavras-Chaves Desenvolvimento Motor; Crianga; Gindstica.

GYMNASTICS ACTIVITIES: A PROPOSITION OF ACTIVITY
PHYSICAL ABOUT TO CHILDREN OF 4 THE 6 YEARS OLD

ABSTRACT

The infancy is the period what the child developewery the dimensions. The quality from the
experiences lived by children this period theydtaetmine of certain forms, the adult on which
they if they'll become. The gymnastics activities practices beneficial about to the persons at
every the period of life. Owing to the multiplextars what can step in on performance motor
of jobs of life diary, it works and/ or activitieporting this study object observe the influence
from practice of gymnastics activities into the eleypment motor of children among 4 the 6
years old. After the appraisals initial, the cheldithey performed the practice gymnastics twice
a day week with one hour for three months. Thesffirihe children have been reappraising. The
tax of success on the tests of balance static gnandic was of 70% initially at every the ages.
After the practice gymnastics observed 100% of esgcon the states tests. The results
indicates the importance from activity physicabitihe daily from the children for the purpose
of develop the capabilities physics, skills mangtivie and bring up a lifestyle more healthy for
the child.

Key-Words: Motor Development; Child; Gymnastics.
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ACTIVIDADES GIMNASIAS: UNA PROPUESTA PARA LA ACTIVI  DAD
FISICA PARA NINOS DE 4 A 6 ANOS DE EDAD

RESUMEN

La infancia es el periodo en que el nifio se deéama todas las dimensiones. La calidad de
las experiencias de los nifios en este periodotsentdaara en cierta medida, el adulto en que
se hace. Las actividades son las practicas de gismbhaneficiosas para los individuos en todos
los ciclos de la vida. Teniendo en cuenta los mlési factores que pueden afectar al
rendimiento del motor de tareas de la vida diduacionales y / o las actividades deportivas,
este estudio tiene como objetivo observar la imitiee de la practica de la gimnasia en el
desarrollo motor de los nifios de 4-6 afios edadpu#ssde la evaluacion inicial, los nifios
hicieron la practica gimnica dos veces por semanaina hora durante tres meses. Al final los
nifos se volvieron a evaluar. La tasa de éxitoreehas de equilibrio estatico y dinamico fue
del 70% inicialmente en todas las edades. Despriés jgractica gimnica se observa 100% de
éxito en las mismas pruebas. Los resultados indecanportancia de la actividad fisica diario
a los nifios a desarrollar las capacidades fishwasi)idades motrices y de crear un estilo de
vida saludable para el nifio.

Palabras-Clave Desarrollo Motor; Nifio; Gimnasia.
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INTRODUCAO

A infancia é o periodo no qual a crianca esta serdmlvendo em todas as dimensdes, seja
motora, fisica, afetiva, social ou cognitiva. A bg@de das experiéncias vivenciadas pelas

criancas determinarg, em certa medida, o adultfuabela se tornara.

Nesta fase, a crianga interage com 0 meio em quee com outras pessoas e com diversos
objetos e esta enfrentando situacdes diferentegxjgem sua capacidade de adaptacédo. Essas
interacbes s&o, basicamente, estabelecidas comrpm, coma vez que a habilidade de
comunicar-se ainda esta em aprimoramento. Portaagte momento, 0 movimento constitui-
se na principal ferramenta pela qual a crianca naggresobre o meio que a cerca e,

progressivamente, torna-se mais funcional e efieiea utilizacdo de seu corpo.

Desta forma, a crianca necessita conhecer e congeeas possibilidades e o potencial de

movimento de seu corpo, para que possa respondeees;oes de forma apropriada.

A Ginastica, enquanto um dos possiveis contetidesrderograma de atividade fistqoderia
contribuir para a expansdo do repertério motor danca, assim como proporcionar
experiéncias que auxiliem no desenvolvimento delidaties sociais, de aspectos cognitivos,

afetivos e fisicos.

As atividades gimnicas constituem-se em praticagflims para os individuos em todos os

ciclos de vida.

Na primeira infancia, ela contribui na estimulagiiano desenvolvimento dos movimentos
naturais do corpo humano e de suas fungdes vitssdn como na habilidade em controlar e
dominar o corpo em diversas situacdes e na aqaisiegpadroes basicos de movimento. No
periodo da segunda infancia e adolescéncia, eteasdesta no refinamento da habilidade em
controlar e dominar o corpo em situagfes complexssm como auxilia no aprendizado de
outras praticas culturalmente determinadas. virtude dessas contribuicdes na formacao das
criancas, acredita-se que a sua insercdo no contiexum programa de atividade fisica na

infancia causaria um impacto significativo.

Os programas contemporaneos de Gin&stipeocuram despertar o prazer pelo movimento por

Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICABARpinas, v. 10, n. Especial, p. 132-143, dez22201134
ISSN: 1983-9030



meio de uma riqueza de experiéncias que, usualmaesao vivenciadas no dia-a-dia. Essas
escolas abordam a Ginastica em suas diversas stagidies como a Ginastica Artistica, a
Ginastica Ritmica, a Ginastica Geral, a GinasticaroBica, a Ginastica Acrobatica, o
Tumbling, os Esportes Acrobaticos, entre outrass Masaltam que, na infancia, a 6tica sobre a
Ginastica deveria ser mais abrangente e que oiwabjéé um programa direcionado a esse
publico seria 0 de estruturar uma base comum & teskas manifestacdes de Ginastica.

Na fase pré-escolar, por exemplo, compreende-sagjweancas ndo estdo preparadas para a
especificidade de nenhuma dessas manifestacdesomttario, a necessidade da crianca de
explorar, de se descobrir e descobrir 0os outros ®lpetos que a cercam, de criar, torna

qualquer tentativa de especializacédo da Ginasitedntente infundada e ineficaz.

Na infancia, a perfeicdo dos movimentos e a rigidenica de execucdo devem ceder lugar a
um olhar sobre o processo de aprendizagem e as agdteras e ndo se preocupar com as
regras norteadoras de determinada modalidade. As@ta, nesse periodo, deve ser entendida
como uma forma de recuperar a liberdade de exmress@o de repressao, de modo que tudo

seja possivel e aceitavel enquanto movimento.

As necessidades de movimento da crianca contingamesmas de centenas de anos atras.
Talvez muito mais hoje, devido a pouca oportunidadecessidade de se movimentar que o

modo de vida moderno incita.

OBJETIVO

Tendo em vista os multiplos fatores que podem feriemo desempenho motor de tarefas de
vida diéria, funcionais e/ou atividades esportinedizadas por criangas, este estudo teve como
objetivo verificar a influéncia da pratica de ati@les gimnicas no desenvolvimento motor de

criancas entre 4 e 6 anos de idade.

METODO

Participantes
Foram avaliadas vinte e oito criancas entre 4 end® ale idade, de ambos os géneros da
comunidade de S&o Caetano do Sul participantes staleE de Iniciacdo Gimnica da

Universidade Municipal de Sao Caetano do Sul - USE&am excluidas criancas que
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apresentaram deficiéncia motora decorrente de ttmamos neuroldégicosou ortopédicos,

informacgdes estas obtidas por meio de entrevistaaopais ou responsaveis.

Material

Para avaliacdo do equilibrio e coordenacédo utilomam protocolo de testes para desempenho
motor desenvolvido por Lefévfeque embora criado na década de 1970, é aplicado
rotineiramente na clinica. Para cada teste seeramo o sucesso ou insucesso de cada crianca
calculando a proporcdo de sucesso e insucesso eémteste. Lefévreerificou em seus
achados que 75% das criangas nas idades de 4 @s temlizam com sucesso as atividades

propostas em cada teste.

Procedimentos
As criangas que se encaixaram nos critérios estEles foram submetidas aos testes de
equilibrio e coordenacdono qual observamos o desempenho de cada crianguenaliz

respeito ao equilibrio estatico e dinamico e dad®wacdo motora.

Nas criancas de 4 anos de idade, os testes débeiquddo divididos em equilibrio estético,
teste 1 (verificacdo do ajuste postural e manutededpostura), equilibrio dindmico, testes 2 e
3 (verificacdo do ajuste postural durante a moviagio) e os testes de 4 a 8, avaliam a

coordenacado motora fina. Sao eles:

Equilibrio Estético: 1) Em pé com os pés unidothefechados por 30”;

Equilibrio dindmico: 2) Andar nas pontas dos pés, gma distancia de 5

metros; 3) Subir e descer escadas sem apoio,altdoros pes;

Coordenacdo apendicular: 4) Virar a pagina de wmo Ieletricamente; 5)
Copiar uma cruz do modelo desenhado; 6) Manobrgaddra na ponta do
nariz com os olhos fechados; 7) Fazer uma bolinbgpapel com a méao

dominante; 8) Em pé, enrolar um fio em carretel.

Para as criancas de 5 anos de idade, os testesitibreo sao divididos em equilibrio estatico,
teste 1 (verificando o ajuste postural na manutedgapostura), equilibrio dinamico, testes 2 a
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7 (verifica o ajuste postural durante a movimerdag@s testes 8 a 13, avaliam a coordenacéo

motora fina. Sao eles:

Equilibrio Estatico: 1) Em pé com os olhos aberéggio plantar com a ponta

de um pé encostado no calcanhar do outro;

Equilibrio dindmico: 2) Andar para frente colocanalacalcanhar de um pé
encostado a ponta do outro. Distancia de 2 me®joSaltar uma corda de 30
cm de altura correndo; 4) Saltar com o0s pés unimea corda de 30 cm de
altura parado; 5) Saltar girando sobre si mesma desviar do lugar; 6)
Deslocar-se em 5 metros pulando num pé sé. Desanileer o pé; 7) Dar um

salto para um lado. Ficar parado depois do salto;

Coordenacédo apendicular: 8) Copiar um circulo delaimo desenhado em
cartdo; 9) Copiar um quadrado de modelo desenhadoagédo; 10)Jogar uma
bola de ténis, por cima, em um alvo na distanci& deetros; 11) Sentado,
bater com os pés alternadamente num ritmo escolh®joTocar com a ponta
do polegar em todos os dedos, nas duas maos aiassidecdes; 13) Abrir
uma mao e fechar a outra alternadamente. Membrogeristes

horizontalmente para frente.

O equilibrio estético nas criancas de 6 anos daeidai avaliado pelo teste 1 e o equilibrio
dindmico pelos testes 2 e 3. A coordenacao moioaafdi avaliada pelos testes 4, 5 e 6 e a

coordenacéo tronco-membros pelo teste 7.

Equilibrio Estético: 1) Em pé. Apoio plantar. A parde um pé encostado no

calcanhar do outro e olhos fechados 10;

Equilibrio dindmico: 2) Andar para tras, colocammoalcanhar de um dos pés
encostando-se a ponta do outro na distancia de tebsne3)Deslocar-se 5

metros, pulando sobre um pé s6 com o pé nao doteinan

Coordenacédo apendicular: 4) Descrever um circuto e dedos indicadores,
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estando os bragos estendidos horizontalmente pdealas; 5)Andar enrolando
a linha do carretel no dedo indicador da mao dom@a) Bater o indicador
direito na mesa e o pé direito no chédo, ao mesmpdee alternadamente com

0s esquerdos;

Coordenacéo tronco-membros: 7) Em pé, o examirfadga o tronco para tras

e observa a flexao dos joelhos.

Apoés as avaliacdes iniciais o grupo foi submetidoaividades gimnicas adequadas a cada
idade, duas vezes por semana, por um periodo ddemadurante 3 meses.

A Escola de Ginastica oferece atividades direciapgmira o desenvolvimento das capacidades
fisicas (forca, flexibilidade, equilibrio, poténci@oordenag¢do entre outras), habilidades
manipulativas (rotacdes, balancos, lancamentosjmamtos em oito, preensodes, saltos entre
outras) e os elementos ginasticos (estrelas, rol@smemortais, reversoes, rodantes, flic-flac,

entre outros).

Analise de dados

Para cada teste verificamos 0 sucesso ou insudasesalizacdo por cada crianca, de acordo

com sua faixa etaria (4, 5, e 6 anos de idade).cbosiderado sucesso quando a crianca

apresentou 75% ou mais de sucesso nos testesgoravaliacdo. Ao termino dos 3 meses as

criangas foram reavaliadas. Para cada teste oliseevo sucesso ou insucesso comparando-se

as duas avaliagoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A taxa de sucesso nos testes de equilibrio es&titteamico foi de 70% inicialmente em todas

as idades envolvidas na pesquisa, inferior a 758¢rite por Lefévré.

Apés a prética gimnica observamos 100% de sucessmasmos testes para todas as idades.
Os resultados indicam a importancia da atividadedino dia a dia das criancas a fim de
desenvolver as capacidades fisicas, habilidadegpuiativas e criar um estilo de vida mais

saudavel para a crianca.
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Atualmente acredita-se que o desenvolvimento n®ton processo que se inicia no momento
da concepcgdo e estende-se apds o nascimento. lBstsgp € geneticamente determinado,
contudo pode ser influenciado por fatores nutri@isn traumaticos, patolégicos e

psicossociaié.

O ambiente desfavoravel também pode inibir temparante o desenvolvimento de criancas
normais. Estudo sobre gémeos univitelinos demanmsijae a estimulacdo facilita o

desenvolvimento das disposi¢cdes psicomotoras, g uma crianca estimulada apresenta
uma progressdo mais rapidaEm condicdes ambientais favoraveis, mesmo cessada

estimulacao ou suprimida a inibigédo, as criangpglaanente se igualaram no desenvolvimento.

Sabemos que os aspectos do desenvolvimento newmos#m padronizados de acordo com
cada faixa etaria. Com base nesta padronizacaorsdecrificar se a crianca apresenta ou ndo
atraso, ou ainda se ha prejuizo nas aquisicdesrasot®s movimentos aprendidos nos
primeiros anos de vida caracterizam a base paendigado motor futuro. As habilidades
motoras que a crianca adquire nessa fase ser&deigpadas e se tornardo habilidades basicas
na adolescéncia e na fase adulta; dessa forma,cs@nga for pouco estimulada ou tiver
qualquer deficiéncia no desenvolvimento durantepiseiros anos, isso refletira na vida

adultal®!?

Até algum tempo atras, as experiéncias motoraswwiadas espontaneamente pelas criancas e
suas atividades diarias, eram suficientes paraegtas adquirissem as habilidades motoras e
formassem uma base para o aprendizado de habsidaais complexas. Entretanto, alteracdes
ocorridas na estrutura social e econdmica, dadgsaressos de modernizacéo, urbanizacéo e
inovacdes tecnoldgicas, tém proporcionado mudammas habitos cotidiands Essas
modificagdes das condi¢des de vida tém influencigdnoificativamente a populacdo infantil.
Nessas condi¢cbes, criancas em idade escolar brincaseu dia a dia com brinquedos na

maioria das vezes eletronicts* o que induz os habitos cada vez mais sedentarios.

Um dos fatores socio-culturais que interfere needeslvimento da crianga € a televiséo, por
ser o veiculo de comunicacdo que mais se expanditngo das Gltimas décad2<Os longos

periodos durante os quais a crianca passa em faentédeo, TV e computador, reduzem
seriamente a pratica de atividade fisica, sende essnportamento prejudicial para o
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desempenho motor da crianga e consequentementa pagasaude.

Atualmente as criancas gastam parte do seu tempoyélia de 4 a 6 horas diarias, assistindo
televisdo, jogando videogame ou “brincando” no cotagor:®!’ Este fato propicia menor

gasto de energia em seu cotidiano e dificulta efigrér o equilibrio em decorréncia da falta de
atividade fisica. Além de prejudicar o aperfeicoataedo equilibrio as criancas ainda podem
apresentar aumento de peso devido ao sedentarssooialo ainda a ingestdo de alimentos de

alto teor cal6ricd®?°

Estudo comparativo entre menores carentes insiitazados de 5 a 7 anos e criangas nao
institucionalizadas em S&o Padtqor meio de uma avaliacéo fisica geral e neurcé¥gbm
base na aplicacdo do teste para desempenho mgicntaepor Lefévre7, mostram que 0s
fatores decorrentes da institucionalizacdo naaferieam no padrdao normal do desempenho
destas criancas observando-se inclusive melhomyges#éo motor das criancas de 5 para 7
anos de idade. Menores carentes institucionalizadosstao limitados a experiéncias motoras,
0S mesmos, ndo gastam horas do seu dia assistihdogando video-game ou computadores.
Estas criancas realizam atividades fisicas com@iggogar bola entre outras, que promove 0

refinamento do equilibrio estatico e dinamico, @igdé muscular e da agilidade.

Sabe-se hoje, que a realizacdo de atividade fimioporcionard um estilo de vida mais
saudavel, tanto a curto como a longo prazo, oy sajaida adulta. A promocdo de um estilo de
vida ativo durante a infancia e adolescéncia terte fimfluéncia no padrédo de crescimento e
desenvolvimento motor e de habilidades funciorfZas.outro lado, a diminuicdo na realizacao
de atividades motoras prejudicara o refinamento eddsatégias de equilibrio utilizadas em
atividades funcionais e de vida diaria, facilitargganho de peso e aumentardo o risco do

desenvolvimento de doencas como a hipertensdoahisestémica (HAS) e diabetes de tipo
“'19,22

Um programa de atividade fisica coerente dever@p@rcionar as criancas uma gama de
experiéncias e vivéncias nas quais elas pudesssemwa®ver um repertério de movimentos
que, mais tarde, seriam utilizados em contextosptexos e sistematizados como, por
exemplo, a dancga, 0s jogos e os esportes. A giilzdabilidosa do corpo, ou seja, de forma

eficiente e econbmica, é importante ndo sé pamiper participacdo nessas atividades, mas
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também para as atividades do cotidiano e para tija@sseguranca.

A natureza das atividades gimnicas, que € a irgagrdos elementos corporais aos grandes
equipamentos, a masica e ao ritmo, a manipulacambpi#os, a composicdo de movimentos,
associados ao estimulo da criatividade, cooperapdmoracdo, descoberta, do desafio, entre

outros aspectos, constitui-se em um conteudo iadgivel no desenvolvimento da crianca.

A infancia € o momento ideal no qual podemos désiperprazer e a motivacao pela pratica,
cujas experiéncias positivas e beneficios obtigdsrgardo a manutencdo dessa pratica ao
longo de toda a vida, podendo influenciar significanente o historico de atividade fisica dos

individuos.
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