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RESUMO

A ginastica desde a pré-historia esteve present@idea do homem como forma de
sobrevivéncia. Ao longo dos anos a ginastica sadieersas mudancas até se classificar
nas diferentes modalidades que conhecemos atuan@nazer, assim como na ginastica
ao longo dos anos foi se modificando e ganhandwetifes conceitos. Dentre 0os conceitos
do lazer encontramos Lazer Funcional, no qual, resbgWaichman (1997) entendemos a
realidade e através dela criamos algo a benefieim@s mesmos, e o Lazer Contra
Funcional, de acordo com o mesmo autor, sendo egaehpensatorio, alienado ao qual
utilizamos como uma valvula de escape dos tédiodiala dia. Considerando a ginastica
geral uma atividade voltada ao Lazer, o trabalhoestudo tem como objetivo analisar a
intencdo de lazer de integrantes de diferentesogrdp ginastica. A metodologia utilizada
no desenvolvimento do trabalho foi a pesquisa dascrPara a coleta dos dados, apos
autorizacdo dos dois grupos participantes, foralcamms questionarios relacionados aos
temas buscando identificar a intencdo de lazeada praticante dos grupos. A analise dos
dados foi qualitativa realizada por meio de anaiategorial concluindo que a ginastica
geral para os integrantes dos grupos é uma fornazedefuncional.

Palavras-Chave Ginastica; Lazer; Desenvolvimento.

GENERAL GYMNASTICS: FUNCTIONAL OR
CONTRAFUNCIONAL?

ABSTRACT

The gymnastics since pre-history was presentediiferhumans’ lives as a means of
survival. Over the years the gym has undergonerakglkanges before qualifying into the
various methods we know today. The leisure, as agthe gymnastics over the years has
been changing and gaining di fferent concepts. Agnitlle many concepts of leisure we
find The Functional Leisure, according to Waichn{af97) in which we understand the
reality and through it we create something to bieoefselves, and The Against Functional
Leisure, according to the same author, is thatammepensatory and alienated which we
used as a getting away from the boringness of eegryife. Considering the gym an
activity dedicated to leisure, this work aims tcalgme the intent of leisure of different
group members of gymnastics. The methodology usedeveloping the study was a
descriptive research. For data collection, quesaors were applied in both participant
groups after authorization, to identify themes teddato the intention of leisure of each
practicing group. The data analysis was qualitatperformed by categorical analysis
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concluding that the overall fitness for the membmrshe groups researched is a form of
functional leisure.

Key-Words: Gymnastics; Leisure; Development.

GIMNASIA GENERAL: FUNCIONAL O CONTRAFUNCIONAL?

RESUMEN

La gimnasia desde la Prehistoria estuvo presenka wda del hombre como un medio de
supervivencia. A lo largo de los afos la gimnasia snfrido varios cambios hasta
clasificarse en las diferentes modalidades que aamnos en la actualidad. El ocio, asi
como la gimnasia a lo largo de los afos, fue sebrdo y adquiriendo conceptos
diferentes. Entre los conceptos de ocio se enaiehtcio Funcional, segundo Waichman
(1997) en que entendemos la realidad y travéslaerelamos algo a beneficio de nosotros
mismos, y el Ocio Contra funcional, de acuerdo ebnmismo autor, siendo aquel
compensatorio y alienado que se utiliz6 como ur@asalel aburrimiento de la vida
cotidiana. Teniendo en cuenta la gimnasia comoagtigidad dirigida al ocio, el trabajo
en estudio tiene como objectivo analizar la inténcide ocio de los miembros de los
diferentes grupos de gimnasia. La metodologiazatih en la elaboracién del trabajo fue la
investigacion descriptiva. Para la recoleccion akedatos fueron aplicados cuestionarios
con los temas, después de la autorizacion de bgmpos, a fin de identificar la intencion
de ocio de cada practicante de los grupos. Elsisdle datos fue cualitativa, realizado
mediante el analisis categorica llega a la con@tusie que la gimnasia general para los
miembros de los grupos investigados es una fornoidefuncional.

Palabras-Clave Gimnasia; Ocio; Desarrollo.
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INTRODUCAO

A palavra lazer esta cada dia mais presente nadamte. E possivel identificar diferentes
opinides sobre o assunto. Segundo Camargdazer é liberatério das obrigacdes e busca

compensar ou substituir algum esfor¢o que a videkonos impde.

Para Dumazediéré um conjunto de ocupacdo as quais o individumegatse de livre
vontade para recrear-se, entreter-se ou aindadsm@ansar. Desta forma, o lazer pode

variar de acordo com a intencdo de cada pessoa.

A ginastica assim como o campo do lazer, esta dadanais presente no cotidiano das
pessoas. Soaredenomina ginastica todas as formas linguagenpdaias corporais.

Esta presente na vida do homem desde a pré-hisidiista pela sobrevivéncia, e vem se
modificando ao longo dos anos de acordo com asssigleeles encontradas pelo homem
em cada época e se aprimorando cada vez mais s¢@vdéver as modalidades que
conhecemos atualmente. Assim como a ginasticazerlsofreu diferentes mudancas ao

longo da histéria tanto em seu conceito como envalaizacao.

Quando comparados 0s conceitos e opinides solepé a ginastica ao longo da histéria
pode-se perceber que 0s conceitos a cerca dosedmas vem se tornando cada vez mais
frequente na fala popular o que significa certadéecia a valorizacdo dos conceitos

enguanto possibilidades de vivéncia na vida catalia

A ginastica geral segundo Confederacéo Brasil&r&idastica:

[..] € uma modalidade bastante abrangente fundae&nnas atividades

ginasticas como (Gin. Artistica, Gin. Ritmica, Gicrobatica, Gin. Aerdbica e

Gin. de Trampolim), valendo-se também de vériogstige manifestacfes, tais
como: dangas, expressdes folcldricas e jogos, sxpseatravés de atividades
livres e criativas, objetiva promover o lazer sagdigproporcionando bem estar
fisico, psiquico e social aos praticantes, favardoea performance coletiva,
respeitando as individualidades, em busca da ammeracido pessoal, sem
qualquer tipo de limitagcdo para a sua pratica.

Neste sentido, refletindo sobre os conceitos aacdeclazer, a Ginastica Geral pode ser
considerada uma forma de Lazer funcional uma vez mfio visa fins competitivos e

valoriza acima de tudo o prazer de quem a prabeaacordo com Waichmanlazer
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funcional é a superacao da contra funcionalidaddonae entender a realidade, criar algo

para nés mesmos, de maneira consciente.

De acordo com Waichm&ro lazer contra funcional é aquele compensatétienado,
redutor de conflitos ao qual nos utilizamos comlvwa de escape dos tédios do dia a dia

e ndo um momento ao qual praticamos apenas paerg@aatisfacao.

Diante das discussfes a cerca dos conceitos de e dzimastica Geral, sabendo-se que o
Lazer depende da intencdo de cada individuo, ceptestrabalho tem por objetivo
identificar a intencdo de Lazer de integrantes dis drupos de Ginastica Geral (atual
ginastica para todos), da cidade de Maringd PRre da cidade de Cianorte PR, buscando
identificar se o perfil de lazer encontrado nosgnantes de cada grupo dentro da ginastica

geral € uma forma de lazer funcional, ou lazerreoiuncional.

Lazer e Ginastica: Uma breve conceituagéo

Para entender o lazer e suas possibilidades ésdeicegntender os seus conceitos, em
guais momentos pode-se estar realmente desfrutdmdazer. A0 mesmo tempo para
identificar se a ginastica geral pode ou ndo sesiderada uma forma de lazer precisamos
saber qual o seu significado e entender qual Sligentia na vida do individuo para entao
poder afirmar se a ginastica pode ou nao ser uneacia de lazer.

Sabendo que o lazer pode se exerce no tempo a® guaividuo se vé livre de qualquer
obrigacao social, e que este tempo pode variasuaniorma e intensidade de acordo com
a funcéo de cada individuo, segundo Dumazédiesta forma observa-se: Tempo liberado
gueesta relacionado ao tempo que resta nos intereal@pds o cumprimento de nossas
obrigacgdes profissionaisgmpo livre sendo o tempo que nos resta apos 0 aueio de
todo tipo de obrigacdo sendo ela profissional, iamireligiosa, dentre outras atividades e
tempo inocupadsendo aquele sem obrigacdes profissionais.

Existem ainda atividades mistas as quais segunadoaBediet é o que podemos chamar
de semilazer, ou seja, uma atividade mista ondeazer|se mistura a obrigacao

institucional.
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A ginastica, segundo Soatesompreende diferentes praticas corporais. Ajy@amnta
ainda, que, a origem etimolégica do termo ginastiemn do grego gymnastiké — que

significa a arte ou ato de exercitar o corpo partfica-lo e dar-lhe agilidade.

Sabendo que a ginastica compreende uma gama dmprébrporais e que o lazer por ter
um carater desinteressado é algo individual, epgua Marcellind, em seu sentido mais

amplo é considerado como a cultura compreendidaenpo disponivel, poderia a
ginastica Geral ser considerada uma possibilidadazzr?

Segundo a Confederacdo Brasileira de Ginast&aginastica geral (também conhecida
atualmente como ginastica para todos), trds comadenseus objetivos, oportunizar a
participacdo do maior nimero de pessoas em atwiflaitas de lazer fundamentadas nas
atividades gimnicas. Desta forma, a Ginastica Gele proporcionar, além do
divertimento e satisfacdo provocada pela prépiiddaide (na medida em que busca o
resgate do nucleo primordial da ginastica — o divento), o desenvolvimento da
criatividade, da ludicidade.

Uma vez que a ginastica geral € uma modalidadevigaeprincipalmente oportunizar a
pratica a todos, o divertimento e a satisfacddanente ela podera se considerada como
uma possibilidade de lazer dependendo da inteng@wdaziduo.

Lazer e Ginastica: Uma breve trajetoria
Para entender conceitos de lazer e a evolucdondatigia até chegar ao modelo atual, é
preciso conhecer a relagdo de ambos com o homéongm de sua trajetoria.

O lazer no decorrer dos anos passou por diferemieésncas tanto em seu conceito quanto
em sua valorizagdo. Na Grécia antiga valorizavaegea de tudo a cultivagdo dos valores
nobres como, verdade, bondade e beleza Mello Jiotrabalho na Grécia antiga era
visto de uma forma negativa uma vez que atrapalagltana vivéncia dos valores nobres,

devido ao fato de reduzirem o tempo livre.

O tempo livre era supervalorizado, ndo com a veés&imomento de desocupagdo mais sim
como um momento de crescimento espiritual uma wez gpssibilitava a vivéncia dos

Conexdesrevista da Faculdade de Educagao Fisica da UNICAB4Rpinas, v. 10, n. Especial, p. 162-178, dez22046¢€
ISSN: 1983-9030



valores nobre. Para o0s gregos somente aquele gha tempo livre poderia ser
considerado livre, uma vez que somente o tempe kkamo principio de vida poderia

permitir ao homem o completo desenvolvimento humévi&LLO JUNIOR)?

Ao comparar-se 0s conceitos a cerca da ociosidadéracia antiga e nos dias atuais
podemos perceber que houve uma inversédo de vaiiés grande, pois atualmente existe
uma supervalorizagdo ao trabalho e o tempo liwest® com certo preconceito como se
fosse um tempo de “vagabundagem”. Para isto, rewms a Mello Juniéf que afirma
que

a vida contemplativa foi gradativamente substituigar uma

preocupacdo com a atividade constante: compreendgis € sempre
necessario fazer algo, preencher o tempo, comosse falgum crime
nao fazer nada.

Em Roma, por ter como caracteristica um povo gueyrebservava-se o tempo livre como
um momento destinado ao descanso que, segundo Bdimgzima das funcées do lazer,
€ um reparador das deterioracfes fisicas e nerypoeascadas pelas tensdes resultantes
das obrigacOes cotidianas e particularmente daltrabOs romanos se utilizavam desse
tempo destinado ao descanso como uma forma deemgdp para um novo dia de
trabalho e treinamento de guerreiros. Surge enté®ema o uso instrumental do tempo
de néo trabalho que de certa forma permanece di@oatuais.

Segundo Mello Junict,surge também uma preocupacdo com o divertimenpulag
porém a elite e o restante da populagdo ndo dagémut do mesmo lazer. Enquanto a elite
tinha seus momentos de lazer voltados a momenw®® quoaior enfoque era a reflexéo, o
estado oferecia as camadas populares, praticastds;éo e alienagcéo, surgem entdo o que

chamamos de politica do “pao e circo”.

Quando comparados os conceitos de lazer do povanom os dos dias atuais, pode-se
perceber que os conceitos da atualidade a certazbr, sdo bastante semelhantes ao do
povo romano uma vez que na maioria das vezes tepgsas um tempo destinados ao

descanso em funcgéo da recuperacgéo para uma noedgode trabalho.

Ainda Segundo Mello Janidrna Idade Média o tempo de ndo trabalho passa a ser

controlado pela igreja catolica. A igreja comecastabelecer limites ao divertimento da
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populacdo a fim de manter a “ordem”. Colocava edimmento como sendo um pecado
gravissimo uma vez que esse tempo nédo trabalhdas@ém um tempo destinado a
pensamentos e atividades profanas, o trabalhouaovez era tido como algo fundamental

para a humanidade.

Na Idade Moderna, por volta do séc. XVIII, com oggmento das fabricas o tempo diario
do homem passa entdo a ser marcado pela jornamabdého’ Durante esse periodo n&o
existia férias nem dias de nao trabalho remunerada, jornada de trabalho era de

aproximadamente 16 horas independente do sexada.id

E nesse periodo que as camadas populares comesgaorganizar para lutar em busca dos
seus direitos, “a luta, em meio a repressao pblegtimulada pelo capital, era levada a
frente & custa de confrontos armados e prist¥$"Devido a essas manifestacdes em
busca de direitos, o tempo de nao trabalho comsea\dsto como algo perigoso, uma vez
gue o tempo de néo trabalho possibilitava os thaolmires a organizarem manifestacdes
em busca da reducéo da jornada de trabalho cometivobde um tempo destinado ao

divertimento e ao descanso, esses direitos gemgnamle preocupacao do estado.

Visando garantir o controle do tempo de nao traballpoder judiciario, segundo Mello
Junior®*? a politica e a igreja se unem visando um bem emunog manter a “ordem”

controlando a populacdo em massa:

N&o é possivel pensar no lazer como um fendmenifiqugadnocente, ingénuo
ou dissociado de outros momentos da vida. O modemimeno do lazer foi
gerado de uma clara tensao entre as classes sedaiscorréncia continua e
complexa de controle/ resisténcia, adequacao/ sséwe

Observa-se, portanto, que a igreja catolica infli|nos conceitos de lazer da época, para
igreja o tempo de lazer era visto como algo pedgopecaminoso, 0 pecado € visto como
a causa fundamental da miséria, portanto o traljadisea a ser supervalorizado. A igreja
passa entdo a promover a substituicdo das prdgeaaminosas” por momentos voltados

a oracao a fim de engrandecer o espirito.

A elite por sua vez procurava tirar proveito daiggfio, pensando em iniciativas que
proporcionavam a populacdo uma forma de divertimeantrolado, mantido com a venda

de espetaculos. Assim a elite lucrava dos doissla@mto com o controle da populacdo
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guanto com os lucros obtidos através da vendaspetarulos. Ndo foram sem motivo que
surgiram clubes esportivos para trabalhadores ndaagrupos festivos destinados as

camadas populares.

Portanto, quando discute-se lazer ndo pode-se mpensaalgo que aconteceu de uma
maneira isolada, € necessario refletir sobre ass lttabalhistas, lutas entre diferentes
classes sociais a fim de um bem em comum, gakadineito a momentos de divertimento

e descanso. A idade moderna foi um periodo, nodjuatsas manifestacdes e lutas entre
as diferentes classes foram travadas a fim de ares\ty direitos, como: férias, dias de nao

trabalho remunerado entre outros.

Segundo Mello Janidro lazer é m fendmeno moderno, surgido com a d@diitacdo do
tempo de trabalho, tipica do modelo de producanl fdésenvolvido a partir da revolugéo

industrial.

No séc. XX, surgem no Brasil as primeiras orgartizagoperarias que lutavam a fim de

reduzir a jornada de trabalho. Segundo Cantafgo

[...] a luta, em meio a repressao policial estimalaelo capital, era levada a
frente a custa de confrontos armados e pris6esindustrial declara: a jornada
de oito horas apenas aumentara os lazeres alceéliodrabalho da policia.

Durante a déc de 20 e 30 acontece o surgiment@uiagiras “pracas de esporte” e

“centros de recreio”. Segundo Mello Juniof,

E durante a déc de 20 e 30 que passamos a cowereduas nomenclaturas:
recreacdo(por influéncia norte americana)lazer (por influéncia européia),
denominacdes essas que permanecem até os dias s¢undio que o termo
recreacdo € utlizado para definir o conjunto deidades e lazer para
caracterizar um fenémeno social.

Na década de 40 surgem as primeiras disciplinaec#g@as no curso de Educacédo Fisica.
Mas € na década de 60 e 70 que as discussfesiteseae lazer ganham forca. Na década
de 90 no Brasil pode-se perceber uma maior valgiz® iniciativas voltadas a industria

do lazer, segundo Mello Junidr.

Assim como o lazer, a ginastica também passou iferedtes mudancas ao longo de sua
historia até chegar as modalidades que conhecetmaisnante. A ginastica esta presente
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na vida do homem desde ha pré-historia quandoeeldilizava da ginastica na luta pela

2.0:186

sobrevivéncia, saltando, correndo, trepando, einoBnoapudGoya aponta que:

[...] lancamento de flechas, aos golpes de ataguefessa com facas e
machados. A forca, a audacia, a destreza, a mdstdisica eram

qualidades indispensaveis aqueles homens que vividemente sob a
acao de todos os elementos naturais.

Nos tempos antigos os exercicios fisicos que erdlimados na pré-historia de maneira
rudimentar, comegam aparecer em diferentes maagf@ss como luta, nado, jogos, rituais
religiosos, meios de preparacdo de guerreiros etc.

E no séc. XIX que a ginastica comeca a ganhar uidteracientifico e a despertar o
interesse da burguesia, a ginastica era utilizetia lpurguesia como uma possibilidade de
correcdo da postura, gestos e também como uma ftemeanutencéo da saude.

A ginastica para o0s burgueses era um elemento rugial uma vez que era um
disciplinador de posturas e a burguesias devia &stapre muito bem apresentavel perante
a sociedade, segundo SodreEm contraposicdo a burguesia surge diversostaartis
circenses que realizavam praticas corporais enasfe#r circos, os artistas traziam as

pessoas com suas facanhas um mundo magico queatdeapeas pessoas o fascinio de

2.0:251—252

sonhar. Neste sentido, BonoriapudGoya salienta que

[...] ao voltar o rosto para o alto, a fim de aaisbs equilibristas no trapézio e
arames, cada espectador fitava uma espécie delsupem, intrépido, ousado,
que parecia trazer implicito em cada um dos selezlados movimentos a

poténcia de sempre acertar [...] o fascinio exersibre os cidaddos comuns
inspira-se na execugdo de atos emissores de sdgpdiberdade, desafio e
aventura.

Diante desses sentimentos de aventura, liberddmegaesia comeca a se sentir de certa
forma ameacada, para a burguesia esse tipo denseti era muito perigoso para a idéia
de disciplina e ordem burguesa. O circo rompia eacandem estabelecida ao proporcionar,
sobretudo a diversdo e o encantamento da platéizatdas apresentacdes “magicas”.

O século XIX é um periodo de extrema importanciahrsoria da ginastica. Nesse
periodo, segundo Soaregymoros copia os aparelhos dos funambulos, suabacies,
porém lhes da outra funcdo: elas servirdo paranpiaiezar as forcas no trabalho, na

guerra.
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Ao copiar os elementos circenses retira deles ocsedéter ludico e 0s incorpora aos
aparelhos também copiados e os transforma em unme &€ exercicios passando a
transforma-la em um modelo técnico de educacdo @ararpo no qual se aprendia a
adquirir forcas, armazenar e economizar energiamhas’’ Realizavam em seus ginasios
apresentacdes das facanhas as quais 0s seus edatipavam, porém dizia que néo
poderia ser considerado como uma forma de espetaou vez que ele tinha a honra de
dirigir esses espetaculos e que seus alunos ndzawan as apresentacbes por
divertimento mais sim se preparavam como uma fatenaerem (til ao estado. E nesse
periodo que surgiram as escolas de ginastica aeafsistematizada em quatro paises:

Alemanha, Suécia, Franca e Inglaterra.

Segundo AyouB,na Alemanha, a ginastica surge com finalidadedelesa a patria, na
escola Sueca como meio de eliminar vicios da sadedna Franca como um elemento
indispensavel para a educacdo do homem como umeta@olnglaterra que assim como

nas demais escolas tinha valor social e patriético.

A ginastica geral (atual ginastica para todos) @ unodalidade que quando criada pela
FIG foi estruturada como uma modalidade orientaata p lazer com a possibilidade de
utilizar ou ndo aparelhos de uma forma que pudestefazer os participantes. Uma vez
gue o principal objetivo era o de criar uma modalil voltada ao lazer a ginastica geral
nao visava fins competitivos a fim de que tododizassem com prazer sem sentirem

“inferiores” aos que demonstram mais facilidade.

Segundo AyouB,a Gymnaestrada é um evento mundial de ginasticd ge qual FIG
organiza de quatro e quatro anos e € consideradaiar evento de ginastica do mundo
gue se caracteriza como um valioso espaco gimaniado para demonstracdes e ndo para
competicdo. Os vencedores da Gymnaestrada saortasppates que conseguem tem a
possibilidade de vivenciar culturas diferentesvailea cultura de seu povo adiante.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia utilizada é de pesquisa descritieguBdo Thomas e Nelsdré um estudo
de status e € amplamente utilizado na educacés eérecias comportamentais. Dentro da

metodologia descritiva 0 método mais comum inclua@icacdo de questionarios e
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entrevistas elaborados de acordo com o objetivpedguisavisando descrever alggue

nao tenha sido descrito anteriormente.

A pesquisa foi realizada com dois grupos de GioagHeral (atual Ginastica Para Todos)
sendo um grupo 1 (G1) da cidade de Cianorte PRpasito por 22 integrantes sendo, 15
integrantes do género feminino correspondendo 4274, da amostra e 6 integrantes do
género masculino correspondendo a 28,7% da anmastta média de idade de 24 anos. O
grupo 2 (G2) da cidade de Maringa PR composto par amostra de 16 integrantes, sendo
14 integrantes do género feminino, correspondertit %26 da amostra e 2 integrantes do
género masculino correspondendo a 12,5% da anussindegrantes se encontram em uma

média de idade de 22 anos.

Para a realizacdo da pesquisa foi enviado um prgjgitamente com o questionario
elaborado para a realizacdo da pesquisa em angxs Gomité de Etica da Faculdade
Inga autorizar a realizacdo da pesquisa todos upogrda cidade de Maringa e regido
(totalizando 4) foram contactados, porém soments datorizaram a realizagdo da

pesquisa.

Pedidos de autorizacdo foram distribuidos aos emabres do grupo, bem como TCLE
(Termo de Consentimento Livre Esclarecido), ausmies de dos responsaveis, caso

algum integrante do grupo fosse menor de idade.

Apébs o recolhimento de todas as autorizacfes inis@as explicacdes e aplicagdo dos
guestionarios que ocorreu durante os treinos desoe O questionario conteve questdes
fechadas e questfes abertas para que os integyaetesirticiparam da pesquisa pudessem
expressar seu real interesse dentro da Ginastical. @& respostas obtidas através do

guestionario foram transcritas exatamente comwalsaaos responderam.

Para a analise dos resultados foram criadas cé&egan relacdo aos tipos de respostas e
analisadas dentro dos conceitos a cerca do lazeandse descritiva dos dados foi

realizada de maneira qualitativa do tipo categorial
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa foi composta pela aplicagdo de um aquesip elaborado a fim de analisar as
atividades de lazer de dois grupos de grupos destiia geral sendo o grupo 1 (G1) da
cidade de Cianorte PR e o grupo 2 (G2) da cidaddatanga PR.

Em relacdo a formacdo académica, todos os integradé ambos o0s grupos sao
académicos do curso de educacao fisica, sendo/qUig?2 ja atuam na area enquanto que

55,55% trabalham em outras areas e 16,67% se dedpanas ao estudo.

Na primeira questdo que perguntava quais as exp&s anteriores foi constatado que
trés integrantes ja haviam vivenciado a ginasticeereormente. Cada um deles teve
vivencia em modalidades diferentes da ginasticdasenm primeiro praticante de ginastica
acrobatica durante seis meses, o segundo de gaastistica durante um ano e o terceiro
de ginastica ritmica durante cinco anos. Nos demaigande maioria ja teve alguma
experiéncia anterior com algum tipo de expressawocaanca (11), teatro (2), musica (3),

lutas (4) e outros esportes (19), lembrando queesatg§o permitia mais de uma alternativa.

Pode-se perceber que os integrantes do grupo gu&/eéam contato anteriormente com a
ginastica, entretanto, j4 tiveram contato com sufoamas de artes que se misturam no
contexto da ginastica geral, como a musica, teaitas, dentre outros uma vez que na
ginastica geral podemos juntar todos estes elememtéim de mostrar a cultura em

diferentes possibilidades.

Na segunda pergunta, relacionada ao tipo de atigididsica e/ou intelectual que
praticavam durante o tempo que considera livrepomnamos: Ginastica Geral (19),
esporte (5), danga (3), lutas (1), musica (2), oaada (2), leitura (2), xadrez (1), orkut
(2), namoro (4) e dois responderam que nao pratreamhuma atividade durante o tempo

livre.

Essas atividades sdo momentos de lazer jA que eaterad algumas caracteristicas
especificas do Lazer. Dumazedidiz que o lazer se exerce justamente no tempe vr

margem de qualquer obrigacao social.
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No questionamento em relacdo as suas atividadészee encontramos a ginastica geral
em cinco respostas, encontramos também: dance(@)ca (5), viagens (2), esportes (5),

caminhada (2), sair com os amigos (8), internetr{@moro (3), teatro (2) e nao fazer nada

().

Um ponto que ficou bastante visivel durante a psagé que o professor de ginastica foi
guem inicialmente influenciou o interesse dos aumela ginastica geral. Quando
guestionados sobre o que os havia incentivadoteipar do grupo de ginastica algumas

respostas chamaram a atencao:

“Eu sempre me interessei tanto por danca como padstica, com a oportunidade de
participar independente de ja ser ou ndo ginasteesmlvi fazer” (individuo 1, G1piante

da resposta do individuo 1, podemos perceber queasrfatores que deu um incentivo
inicial a fazer parte do grupo foi ndo ser obrigatéser ginasta alcancando um dos
objetivos da ginastica geral que assim como citaderiormente um de seus objetivos de
acordo com a Confederacéo Brasileira de Gindsti¢aportunizar a participacéo do maior

numero de pessoas em atividades fisicas de laz@arfentadas nas atividades gimnicas”.

Encontramos também respostas, que evidenciam esvolgj da ginastica geral geram um
forte incentivo a pratica da modalidade, trés diesstjue evidenciam essa questao foram
as seguintes: “Foi o fato de saber que néo prexisar magrinha” (Individuo 14, G1),
mostrando que a ginastica geral respeita o lingteadia individuo. “O meu interesse pelo
conceito de corpo, de movimento, minha paixao pelaica e arte também” (individuo 15,
G1). A ginastica € uma possibilidade de vivenaalos esses elementos em conjunto uma

vez que mistura a musica com a expressao corporal.

Ainda encontramos outras respostas que chamaraantesa atencdo como: “Ginastica é
onde eu posso me expressar e conhecer meu corgote, estar bem consigo mesma e
conhecer pessoas que fazem parte da minha vidéiVigno 14, G2) . A ginastica geral
tem como um de seus objetivos, respeitar os lingieesada individuo, proporcionando a
todos a oportunidade de vivéncia-la. A ginasticeedgolve em cada individuo um maior
conhecimento corporal e a0 mesmo tempo se misturaa arte, musica, transmitindo

diferentes sentimentos tanto a quem pratica quequele que esta assistindo.
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Desta forma, ginastica geral tem quebrado o paralidas demais modalidades no qual
exigem “corpos perfeitos”, movimentos exatos, apu#ando a pratica, aqueles que
sempre se sentiram excluidos por ndo possuiremconpd perfeito”. Uma vez que a

ginastica geral possibilita vivencia a todos, e tkegria, tanto a quem a pratica quanto a
guem assiste a uma apresentacédo, ela pode sederadsi uma forma de lazer em ambas

as situacoes, pois o lazer depende do interessaddandividuo.

De acordo com a Confederac&o Brasileira de Girsdstic

[...] a ginastica geral se mistura com varios tigesmanifestagdes, tais
como: dancgas, expressOes folcloricas e jogos, sspseatraves de
atividades livres e criativas, objetiva promover lazer saudavel,

proporcionando bem estar fisico, psiquico e soaid praticantes,

favorecendo a performance coletiva, respeitandodagdualidades, em

busca da auto-superacédo pessoal, sem qualquetetipmitacdo para a
sua pratica.

As diferentes manifestacdes da ginastica e sentimetespertados nos integrantes dos
grupos através da modalidade evidenciam diferecéeacteristicas do lazer como as
respostas: “A alegria do grupo e a vontade degieati’ (individuo 4, G2), na resposta do
(individuo 4, G2) pode-se analisar caracteristitmtazer. Conforme aponta Marcellifio:
lazer é considerado uma atividade de escolha ohaVj praticada no tempo disponivel e
gue proporcione determinados efeitos, como o descisico ou mental, o divertimento e

desenvolvimento da personalidade e sociabilidade.

Quando questionados a respeito do principal mater@starem participando do grupo de
ginastica hoje encontramos diferentes respostascgufrmam a hipotese da Ginastica
Geral como uma vivencia de lazer funcional. Derdee respostas obtidas a seguir
encontraremos algumas que chamaram a atencdo c@n@ooa ginastica como uma

vivencia de lazer funcional.

O motivo pelo qual pode-se perceber no geral éagoeioria dos integrantes do grupo
participam hoje do grupo por prazer como podemosas respostas obtidas através da
pesquisa como: “Hoje estou amando as aulas é wm paza mim” (individuo 18, G1) o

lazer como visto anteriormente tem como uma de $fwagbes o prazer e realizacao
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individual, que podemos perceber na resposta aponaer algo que o individuo realiza

pelo fato de gostar realmente da modalidade.

Encontramos também repostas bem diretas que sactardsticas muito claras do lazer
como: “Prazer” (individuo 20, G1), “Eu gosto reahte® (individuo 21, G1), “O prazer
que a mesma traz. Além de ser atividade fisicaliiduo 6, G2).“E um ambiente gostoso,
onde tem varios amigos e também pela falta de ie@risico” (individuo 11, G2), “A
alegria ndo sei explicar, so sei que me faz bemty satisfeita emocionalmente” (individuo
13, G2).

Outras respostas descrevem de maneira mais detabnaghtisfacdo que o grupo as
proporciona como: “O prazer que sinto em estarrapa as amizades dentro do grupo e a
satisfacdo que sinto. Quando estou no grupo me sializada, me faz bem tanto fisico

guanto psicolégico” (individuo 15, G2).

Analisando as respostas acima, pode-se perceben guacipal motivo dos integrantes
participarem atualmente do grupo de ginastica éspaentirem realizados nos aspectos,
fisicos, psicolégicos e sociais. O maior motivorgpdo pelos integrantes é o prazer que a

modalidade os tras uma das principais caractexsstio lazer.

O lazer segundo Marcellifd? refere-se & possibilidade de escolha das atividade
carater “desinteressado”, uma das caracteristi@sisdas do lazer. Os conteudos do lazer
podem variar bastante, o descanso, distracao, aggoe divertimento sao valores
geralmente associados ao lazer. Desta forma, @stgia pode ser considerada uma

possibilidade de lazer uma vez que atenda a essaderisticas ao individuo.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos, pode-se concluir @uginastica Geral, para ambos o0s
grupos € uma vivéncia de lazer funcional, uma wez @ principal motivo pelo qual eles

participam do grupo esté relacionado ao prazesgogm ao realizar a modalidade

Waichmar® como citado, nos descreve o lazer funcional semdmperacdo da contra

funcionalidade, modo de entender a realidade, @algo para nés mesmo, plena e
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conscientemente. Sendo a ginastica uma das vigepcerosas do grupo na qual ela é
realizada com plena consciéncia como foi identiiicalo decorrer do trabalho ela e

considerada em ambos 0s grupos uma vivéncia deflamzonal.

Este estudo ficou limitado ao fato de que, naogpfissivel realizar a pesquisa em outros
dois grupos da cidade de Maringa-Pr, devido audamde em conseguir liberacdo para a
realizacdo da pesquisa, uma vez que ambos 0s gmpesomento da pesquisa, estavam
em um processo de transicao entre coordenadoges, dificultou os contatos.

Para pesquisas futuras sugere-se buscar em déeregrupos, opinides sobre as
possibilidades de lazer na Gynaestrada e no Gyl@ifento que propde uma espécie de
competicdo entre apresentacdes de Ginastica Gemlie pode vir a descaracterizé-la
como apenas demonstrativa), comparando os valbiesidos em cada modalidade, a fim
de identificar possiveis causas de lazer contreidual dentro da modalidade no momento

em que ela se torna competitiva.
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