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RESUMO

O objetivo do estudo foi avaliar os motivos de a@deso grupo de ginastica geral da
Universidade Presbiteriana Mackenzie, a composiggaoral e as capacidades fisicas dos seus
integrantes. Participaram 10dividuos, com idade média de 22,3 anos. Paratecchn dos
motivos foi utilizado um questionario semi estratio. As caracteristicas fisicas foram obtidas
por meio de medidas antropométricas, além de tesmgomusculares de agilidade,
flexibilidade e impulsdo verticalpara avaliar o nivel de atividade fisica foi u8liitp o
questionario internacional de atividade fisica (@A&005) versdo curta e, ainda, foi feito um
estudo sobre a imagem corporal. Observamos, queotigos para a aderéncia ao grupo de
ginastica foram: vivéncia diferenciada de atividgdefluéncia dos amigos, auto superacéo e o
fato de o individuo gostar de ginastica. Essa @bhgép foi condizente com o valor do ipaq e a
avaliacdo da imagem corporal. Concluimos que ogyreg apresenta bem condicionado e com
a composicao corporal adequada as suas expectgtoréento a GG € uma atividade prazerosa
de adeséo livre e espontanea.

Palavras Chave Ginastica; Aptidao fisica; Adeséo.

GENERAL GYMNASTIC GROUP OF THE UNIVERSITY
PRESBYTERIAN MACKENZIE: PHYSICAL CARACTERISTCS AND
REAZONS TO SUBMIT

ABSTRACT

The research aims to identify the reasons for ngrthe Mackenzie Presbyterian University
general gymnastics group, and also evaluate thg bodhposition and physical skills of its
members. There were 10 individuals with an avewsgge of 22.3 years. In order to detect the
reasons for joining the group, it was used a sémctired questionnaire with open and closed
guestions. The physical characteristics were obthiby anthropometric measurements of
weight, height and body fat percentage, and alsmomeuscular tests of agility, flexibility and
vertical jump. To evaluate the level of physicatiaty, it was used a short version the
International Physical Activity Questionnaire (IPAZD05) as well as a study concerning body
image. It could be observed in the results thatréasons for joining the group were: different
activities experience, friendship influence, sele@oming, and especially the exercise
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attractiveness. This observation was consisterit thié value of the IPAQ and the assessment
of body image. As a conclusion, the group, evetha beginning of its activities, presented
itself well-conditioned and with appropriate bodyntposition, as they expected. Therefore, the
GG can be a pleasant activity, which can be spewotasly joined by anyone.

Key-Words: Gymnastic; Physical fithess; Joining.

GRUPO DE GIMNASIA GENERAL DE LA UNIVERSIDAD
PRESBITERIANA MACKENZIE: CARACTERISTICA FISICAS Y
RAZONES DE LA ADHESION

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue evaluar las razdeda adhesion del grupo de Gimnasia General
de la Universidad Presbiteriana Mackenzie, la caig@n corporal, y las habilidades fisicas de
sus integrantes. Participaron 10 sujetos con uad etkdia de 22,3 afos. Para la deteccion de
las razones se utilizoé un cuestionario semi-estradb. Las caracteristicas fisicas se obtuvieron
por medio de mediciones antropométricas y las @sieteuromusculares de la agilidad,
flexibilidad y salto vertical. Para evaluar el rivie actividad fisica se utilizé el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ, 2005), sién corta y, también, se hace un estudio
sobre la imagen corporal. Vemos que las razones glacumplimiento al grupo de gimnasia
fueron: experiencia en las diferentes actividanhisiencia de los compafieros, la mejora de uno
mismo, y sobre todo el hecho de uno gustar de agmnEsta observacion era compatible con
el valor del IPAQ y la evaluacion de la imagen cogh Llegamos a la conclusion de que el
grupo, presenta buenas condiciones fisicas y camorgposicion del cuerpo adecuada a sus
expectativas. Por lo tanto, el GG es una activetazhntadora de libre y espontanea adhesion.

Palabras-Clave Gimnasia; Actividad fisica; Adhesion.

INTRODUCAO
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Por volta de 1940 o instituto Presbiteriano Mackeizciou suas atividades em Ginastica para
Todos denominada Ginastica Ritmica Feminina tendo semenalterado mais tarde para
Ginastica Geral (GG). As séries eram elaboradas&as livres ou com elementos como bola,
arco, fitas, bastdes, bandeiras, etc. Estas atigglaram executadas ao som de um instrumento
de percussédo ou de um piano e 0 musico adequdvasdo instrumento a serie de Ginastica ja
criada. A partir de entdo, a ginastica vem adequands formas de apresentacdo rendendo-se
aos mais frenéticos e modernos ritmos que colabpera sua evolugéo, no que diz respeito a

criacao das sérias e a criatividade de quem aerelab

O Grupo de Ginéastica Geral Mackenzie (GG MACK) ddado em mar¢o de 2003 e estende
suas atividades até o presente momento. Hoje étodehs por 35 alunos e estes do 1° semestre

do curso de Educacéo Fisica e alunos ja formados.

A criacdo deste Grupo segue as orientacdes da @wafgio Brasileira de Ginastica (CBG)
entre elas, oportunizar a participacdo de um grawddeero de alunos em atividades fisicas de
lazer, fundamentadas nas atividades gimnicas. Qogainda teve como objetivo a difusdo das

atividades de Ginastica perante comunidades etpsajie extensao da Universidade.

O Grupo de GG Mackenzie integra atividades de fjggacrobatica, artistica, ritmica, danca,

artes marciais, ritmicas criativas e capoeira abaeh¢cdo de composicoes de GG.

Os objetivos especificos do Grupo séo: propiciar esiudantes do Curso de Educacédo Fisica
participacdo em Atividades Ritmicas de GinasticealSgara que possam dissemina-la atravées

de apresentacdes em comemoragdes em eventos gciona

O Grupo propde encontros semanais com intuito decéw de rotinas e ensaios para
apresentacdes no proprio Mackenzie e/ou em evaro® foruns, simpdsios, congressos
relacionadas a area da GG., bem como elaboragaeseatacdes de trabalhos de pesquisa em
GG.

REVISAO DA LITERATURA
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Ginéstica Geral (GG) € uma modalidade bastantengbrdée que, fundamentada nas atividades
ginasticas, utiliza-se de varios tipos de manitgsta, tais como dancas, expressodes folcloricas e
jogos, expressos atraveés de atividades livresativas, objetiva promover o lazer saudavel,
proporcionando bem estar fisico, psiquico e samte praticantes, favorecendo inclusive a

performance coletiva.t

A Ginastica Geral (GG) tem o objetivo de favoreagparticipacdo de um grande numero de
pessoas e todos podem patrticipar independenteda,idexo ou habilidade fisica. Sendo assim,

esta pratica corporal pretende desenvolver o saaha em suas mais diversas possibilidades.

Muitas sdo as historias construidas em diferest@pds e culturas, mas nos interessa ressaltar
aquela que nos ajudara na compreensdo desse femoguenaos poucos vem ganhando mais
for¢ca no cenario nacional, aumentando o numerdicersados.2

Sendo assim a GG é uma modalidades atual que vwetneredo adeptos a cada dia e instigando,

sobretudo estudos e pesquisa.?

Nesta perspectiva podemos observar variaveis comellzora das capacidades fisicas, uma vez
gue estas fazem parte da maioria dos movimentos@mudérabalhados de maneira continua na
pratica.

Portanto a GG é uma pratica que exige um conhetimécnico de determinados movimentos,
movimentos estes que atendam possibilidades deicast#o serem apresentados e que
necessitam treinamento para sua execti€oservamos, pois que a agilidade, a resisténcia, a
flexibilidade e a forca estdo entre as principapacidades que a ginastica desenvolve, no
entanto, sem apresentar o objetivo da performamoa,vez que a GG néo tem como finalidade

a competicdo, mas sim a superacao atraves dagidasén

Apontamos assim que na atualidade a sociedade @edo sacometida de diversos fatores de
risco a saude, e tais fatores vem sendo associd@dixas niveis de atividade fisica, aptidao

aerdbia, e composi¢ao corporal inadequrada.

Portanto corroborando com a hipétese deste estdmndicdo corporal € subsidio para a
avaliacao das condicdes fisicas, e de saude indival de populacoés.
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Além desse aspecto de saude, fica o aspecto motnehcrelevante na adesao do individuo a
atividade. O praticante de ginastica geral proeunaodalidade consciente de que ndo envolve
competicdo, nem tampouco regras ou rotinas deatrento obrigatoérias, tendo sua participacao
na GG apoiada, principalmente, em sua motivacdinggica. A0 mesmo tempo, podemos
imaginar que existe uma ligacdo entre a estétigzocal, tanto do praticante, quanto da propria
ginastica, e a pratica da modalidade sem, necassatie, ser a principal motivacéo. Parece que
a preocupacao estética e com as capacidades fismadgum momento, deve ser prioridade na

motivacdo dos participantes.

Essa caracteristica ndo competitiva da modalidada &0 questionamento da influéncia da
participacdo em uma competicdo na adesao e naagédia pratica da GG. Considerando que
nao como meta a competicdo, que motivos levam shade que compatibilidade existe entre as

capacidades fisicas e a composi¢éo corporal cauliagacdes da modalidade?

E possivel dizer que de alguma maneira, partiogsadé um grupo de ginastica, apesar da nio
competitividade, busquem melhorar sua técnica calppessoal. Ndo podemos comparar
evidentemente com as atividades competitivas, pgé&rcebem a necessidade de treino para

uma melhor execuc¢ao, buscando definicdo e levezaoeimentos.

OBJETIVO

Assim, o objetivo do trabalho foi avaliar os mosvde adesédo, a composicdo corporal e as
capacidades fisicas do grupo de Ginastica Ger&lnikersidade Presbiteriana Mackenzie no
inicio do seu ciclo anual de atividades.
Objetivos Especificos
1. Avaliar os motivos de adesao ao grupo de GG;
2. Avaliar a composicéo corporal atraves do metoddadeas, a imagem corporal e o nivel
de atividade fisica;
3. Avaliar as capacidades fisicas de forca de Meminfesiores (MMII, Salto horizontal e
vertical), forca abdominal (teste de 1 minuto)xitididade (banco de Wells), agilidade
(Shuttle Run).

METODO
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Modalidade da Pesquisa e Local de Estudo

Este trabalho caracterizou-se como uma pesquisaitiles proposto por Thomas e Nelson,
que se propds a fazer um levantamento da composigioral e capacidades fisicas bem como
0s motivos de adeséo a pratica da ginastica derupo gle GG de uma Universidade da Cidade
de Barueri, S&o Paulo, Capital, cujos integrardesados alunos do curso de Educacéo Fisica.
Amostra

A amostra foi composta por 10 sujeitos de ambaerss com média de idade de 22,3 anos.
Instrumentos

Os motivos de aderéncia foram detectados com urstiqnério semi estruturado contendo

perguntas abertas e fechadas, elaborado pelosigadones.

Para coleta das dobras cutaneas utilizamos o piotale Jackson e Pollotlle sete dobras

atendendo a necessidade de avaliar a composigdarabr

Para determinacdo do perfil antropométrico foraloutados o indice de Massa Corporal (IMC
— kg/m?2) proposto por Queiro§aendo que Organizacdo Mundial de S&Useomenda 0 uso

destas varidveis antropométricas para a prevergzsfatbres de risco das doencas crbnicas.

As capacidades fisicas foram coletadas utilizanslandicacdes propostas por Matsuddo,

seguindo os protocolos dos testes estabelecidosaptir.

Para avaliar o nivel de atividade fisica foi uéitip o Questionario Internacional de Atividade
Fisica? (IPAQ) versao Curta. O IPAQ na versao curta, séguBenedetti et @b se apresenta
com 7 questdes abertas sobre a realizacdo deaaldsdisicas de intensidade leve, moderada
e/ou vigorosa durante a semana em diferentes ddesiiexemplo: a caminhada como forma de
trabalho ou de transporte, tarefas domésticas éazkr, o tempo despendido com essas

atividades fisicas e o tempo de inatividade fisiaya Hallal et &k

O Brasil € um dos paises incluidos na elaboracamlidacdo do IPAQ, sendo este um
guestionario para coletar dados comparaveis delatie fisica em diferentes contextos.
Em relacdo a imagem corporal utilizamos o instrumeilhouette Matching Task (SMT) ou

Teste para avaliacdo da imagem corporal propoatiaptado por Marsh e Rochie.
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Materiais Utilizados para Coleta dos Dados

Os instrumentos utilizados nessa pesquisa forana,ti@onometro, fita métrica, 02 blocos de
madeira nas medidas determinadas e pré estabalqugda o teste de shutle run e banco de
Wells. Para o teste de impulsédo vertical utilizanaoplataforma Jump System Pro, maca

CEFISE, e impuls&o horizontal somente a trena cemagicacao da metragem horizontal.

Tratamento Estatistico

Para o tratamento estatistico foi utilizado a édte& descritiva com os resultados expressos em
média do grupo. Foram, ainda, registradas as freipe relativas dos sujeitos quando a
pergunta assim exigia. Os demais dados de cunhibatjwa foram apreciados a luz da analise
de contetdo de Bardibuscando eleger trechos significativos nas reapasds individuos e

categoriza-las.

A utilizacdo dos dados dos sujeitos selecionado®istealizada mediante a autorizagdo dos
mesmos, apos assinatura da Carta de Informacaou@itoSde Pesquisa e do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, ressaltandoaguglentidades seriam preservadas durante
toda a utilizacdo dos dados, e a liberdade dogasijgara abandonar a pesquisa, caso julgassem

oportuno.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os dados coletados no questionantemdo questdes abertas e fechadas,
pudemos verificar as razbes que levaram os integgaa participar do grupo de GG do

Mackenzie. Os motivos indicados giram em torno r&yra por uma vivéncia diferente, busca
de horas complementares, influéncia dos amigogabpisr autosuperacao, viajar com 0 grupo,

mas a resposta que mais apareceu foi gostar d&tigma

Na questdo que buscou esclarecer o que o grupoGdpdde melhorar no seu dia a dia, os
participantes apresentaram respostas cujos tenmagppis envolviam melhorar a percepgao do
seu préprio corpo e sua postura, trabalho amplonumsmentos corporais, e aprendizado no
sentido de observar como a ginastica pode auxibarmovimentos do cotidiano. Apenas um

sujeito esclarece que o ritmo pode ser melhorado.
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Quando perguntamos quais 0s objetivos desenvolvidda GG, o0s sujeitos da pesquisa
assinalaram os seguintes itens, observe o Gréafico 1
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Grafico 1: Citacdo dos objetivos descritos pelgsims referente a GG.

Como podemos observar no grafico, os objetivosniains pelos integrantes do grupo de GG
sdo socializagdo, capacitagdo técnica dos movimertooperacdo, e qualidade de vida,
objetivos estes que vém ao encontro da propostesknvolvimento da Ginastica Geral, como
confirman Santana e Innoceateguando relatam que a GG € uma modalidade de igmast
caracterizada pela “ginastica para todos”, ou de@n e qualquer individuo pode pratica-la,

indiferente da idade, nivel social, raga, sexodgo fisica ou técnica.

Confrontando nossos resultados com Santana e Imi@cem pesquisa realizada com 17
sujeitos, verificamos que 35,29% responderam aggmiaos conhecimentos; 29,41% vivéncias
tedricas, praticas e pedagdgicas; 29,41% vivénda atividades diferentes; 29,41%
consciéncia corporal; 29,41% aspectos de aocdi e superacao; 23,52% desenvolvimento
do repertdrio motor; 17,64% temas culturais (damg@lore e lutas); 17,64% trabalhar com
criancas e terceira idade; 11,76% ampliacdo dass &te trabalho; 11,76% oportunidade de
trabalho em escolas; 11,76% aspectos de criatigjdadl,76% relacionamento em grupo e
11,76% aspectos de lazer e diverséo.

Essa informacdo nos sugere que 0 grupo esta cotesdie papel e das caracteristicas da GG, e
que esse grupo estéd inserido em um contexto adalizendo suas observacdes semelhantes as
descritas por Santana e InnocefitEssa caracteristica € compreensivel pela exp&xiéioc
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grupo (9 anos de existéncia) e também por ess® germnao apenas um grupo de ginastica na
pratica, mas também por ser um grupo de estude splbema, sem ter o foco exculsivo na
pratica da modalidade. Um grupo que tem buscado,seus encontros, melhorar suas
habilidades como correr, saltar ou saltitar, realifo estes movimentos basicos com expressao

corporal, ritmo e sincronia.

A fim de ter uma referéncia do que os integrantegrdipo de GG acreditam desenvolver em
relacdo as capacidades fisicas. Esse ponto foidamgerguntas do questionario passado ao
grupo. As respostas obtidas mostram que o grupeidena a capacidade fisica velocidade
como a menos importante (GRAFICO 2), sendo as wgudes coordenacdo motora e

flexibilidade consideradas as mais importantes.
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Grafico 2 : Capacidades fisicas desenvolvidas @8ale acordo com 0s Sujeitos.

No entanto, quando avaliamos as capacidades fisitagdendo a um dos objetivos do estudo,
pudemos observar que o grupo se apresenta aptanfisnte, com um bom desempenho nos
testes fisicos, mesmo sendo o inicio do ciclo datles (GRAFICO 3). Essa caracteristica do
grupo esta associada ao nivel de atividades fisealizadas espontaneamente, em outras

atividades, pelos membros do grupo.

Esse nivel de condicionamento apresentado facilitnducdo dos trabalhos do grupo, em
termos de elaboracdo e apresentacao de uma cdraogras limita a evolucdo, em termos de
aptidao fisica, dos individuos, promovida exclusieate pela ginastica geral. A técnica na GG

vem sendo analisada cada vez mais e as mesmasaapamhadas de melhor aptidao fisica,
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contudo nao se pode exigir ou excluir, mas tengaustormar a visdo dos participantes do grupo

para que busquem juntos um melhor condicionamésitm#
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Gréfico 3: Resultados dos testes de capacidadeasfidos integrantes do Grupo de GG Mackenzie

Por fim quando perguntado aos integrantes do Gsepales acreditam se a GG pode ajudar na
melhoria de sua composicdo corporal, 77,7% acreddae sim, justificando que ajuda na
definicAo dos musculos, ou seja, uma atividade tgalgalha todos os grupos musculares,
exigindo dos praticantes movimentos intensos e t®ssténcia aerdbia, ajudando nos
movimentos do cotidiano; os outros 22,3% acreditpra ndo, pois, para isso, deveria ser

elevado a frequéncia da pratica (GRAFICO 4).
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Gréfico 4: Resultados da avaliacdo da composicgmcal, da imagem corporal e do nivel de atividade

fisica dos integrantes do Grupo de GG Mackenzie.

A avaliacdo (apresentada no GRAFICO 4) do nivelatieidade fisica mostrou que os
individuos consideravam ter um nivel de atividadentbderado a alto, resultando em uma
pequena diferenca entre a imagem corporal reatieah Esses dados também sao condizentes
com o percentual de gordura, que se apresentozidedno grupo, em conformidade com o

nivel de atividade fisica medido pelo Ipag.

CONCLUSAO

Pudemos concluir que o grupo de ginastica gerafldckenzie tem como principal motivo de
adesdo a pratica o gosto pela mesma. O grupo, masnimicio de suas atividades se apresenta
bem condicionado e com a composi¢ao corporal adegaauas expectativas, como mostrado

pela avaliacdo da imagem corporal.

Ainda assim, a ideia de que a pratica da ginagticle melhorar as capacidades fisicas e a
composicao corporal dos individuos € uma expeetativnum aos membros do grupo.

A GG para todos pode ser uma estratégia prazeusstem adesao de seus praticantes por livre
e espontanea vontade, elementos que podem semfantlas na melhora das capacidades

fisicas e de composi¢ao corporal de seus pratgante

REFERENCIAS
ICONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA (CBG). Dispdvel em: <http:/

www.cbginastica.com.bAcesso em: 12 abr. 2012.

2AMBROSIO, M. V. B.; AMBROSIO, M. P. A ginastica nestado de Minas Gerais,
construindo caminhos: do pioneirismo a institucimagdo. Revista Mineira de Educacdo
Fisica Vicosa, n. 1, 2012.

SSOARES, C. L. Prefacio. In: PAOLIELLO, E. (Orginastica gerat experiéncias e

reflexdes. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

Conex0desrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICAB4Rmpinas, v. 10, n. Especial, p. 179-191, dez2201 189
ISSN: 1983-9030



4 BORTOLETO M. A. C. Uma reflexdo sobre o conceit técnica na ginastica geral. In:
PAOLIELLO, E. (Org.).Ginastica geral experiéncias e reflexdes. Sdo Paulo: Phorte,.2008

5 NASCIMENTO, R. L.; SOUZA, R. A. C.; ALMEIDA, C. M.M.; MOREIRA, S. R..
Composicdo corporal, mas ndo aptiddo aerobia d deeatividade fisica, se associa com
reatividade vascular de individuos saudavBigvista Brasileira de Ciéncia e Movimentp
Brasilia, v. 19, n. 4, 2011.

6 GONCALVES, A. C.; VILLAS BOAS, R. S.; RODRIGUES, E. Estudo correlacional de
dois protocolos duplamente indiretos para estimarposicdo corporaRevista Brasileira de

Ciéncia e Movimentq Brasilia, v. 19, n. 4, 2011.

"THOMAS, J. R.; NELSON, J. KMétodos de pesquisa em atividade fisicd&orto Alegre:
Artmed, 2002.

8 JACKSON, A. S.; POLLOCK, M. L. Generalized equasoior predicting body density of
men.British Journal of Nutrition , Cambridge, v. 40, p. 497-504, 1978.

9QUEIROGA, M. R.Testes e medidas para avaliacdo da aptidao fisicalacionada a saude

em adultos Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

10WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Physical status the use and interpretation of
anthropometry: report of a WHO Expert Commitee. €& 1995.

11 MATSUDO V. K. R. Testes em ciéncias do esporte/. ed. Sdo Caetano do Sul:
CELAFISCS, 2005.

12 GUIDELINES for Data Processing and Analysis of ttmernational Physical Activity
Questionnaire  (IPAQ): short and long forms, 2005. Disponivel em:

<http://www.ipaq.ki.se/scoring.pdf>. Acesso em:ndr. 2011.

13 BENEDETTI, T. B.; MAZO, G. Z.; BARROS, M. V. G. Amacdo do questionario
internacional de atividades fisicas para avaliagdmivel de atividades fisicas de mulheres

Conex0desrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICADARpinas, v. 10, n. Especial, p. 179-191, dez2201 190
ISSN: 1983-9030



idosas: validade concorrente e reprodutibilidadéetestesteRevista Brasileira de Ciéncia e
Movimento, Brasilia, v. 12, n. 1, p. 25-34, 2004.

14 HALLAL P.C. et al. Evolugdo da pesquisa epidemiadédgem atividade fisica no Brasil:
revisdo sistematic&evista de Saude PublicaSao Paulo, v. 41, n. 3, p. 453-460, 2007.

15 MARSH, H. W.; ROCHE, L. A. Predicting self-esteerorh perceptions of actual and ideal
ratings of body fatness: is there only one ideapt&smodel”’.Research Quarterly for Exercise
and Sport, Restorv. 67, n. 1, p.13-23, 1996.

16BARDIN, L. Andlise de conteudo. Lisboa: Edicbes Z00Q7.

17SANTANA, D. J.; INNOCENTE, L. R. Ginastica geraloeprofissional de Educacéo Fisica:
contribui¢cdes do projeto GG — ESHfulsar, Porto Alegre, v. 3, n. 2, 2011.

Conex0desrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICAB4Rmpinas, v. 10, n. Especial, p. 179-191, dez2201 191
ISSN: 1983-9030



