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RESUMO

O proposito central deste estudo foi detetar arizalgdo e o entendimento que o0s
professores cooperantes tém de reflexdo e de fé@onag professores reflexivos.
Adicionalmente procurou-se identificar as estraggijue estes percecionam como mais
eficazes na promocdo da capacidade de reflexdosuolamte-estagiario. Participaram
neste estudo 21 professores cooperantes da Faeullga®esporto da Universidade do
Porto (FADEUP) do ano letivo 2009/10, responséagela orientacédo da pratica de ensino
supervisionada (PES) no contexto escola. Na rec#agados recorreu-se a uma entrevista
semi-estruturada com quatro questdes abertas.aRalisar os dados utilizou-se a analise
de conteddo, por recurso a um processo dedutiwgiied Os professores cooperantes
revelaram um entendimento de reflexdo marcado pdkias de Schon (1983), sendo
evidente no seu discurso a valorizacao da reflex@processo formativo dos estudantes-
estagiarios. Em termos de estratégias promotorasfi@éxdo as mais valorizadas foram o
dialogo, o questionamento sisteméatico e a emissdeetibacks.

Palavras-chave: Reflexdo; Professores cooperantes; Estagio piafigls Estudante-
Estagiario.

PROMOTING REFLECTION IN THE CONTEXT OF VOCATIONAL
TRAINING IN PHYSICAL EDUCATION TEACHERS IN
COOPERATING PERSPECTIVE

ABSTRACT

The main purpose of this study was to detect tieatian and the understanding that the
cooperating teachers have of reflection and refledeacher training. Additionally it was
tried to identify the strategies that these undeicias more effective in promoting student
reflection. Participated in this study 21 coopemgtieachers of Faculty of Sport, University
of Porto, at the academic year 2009/2010, thatrsigeel the practicum in the school
context. Semi-structured interview with four oparestions were used in data collection.
Data was analyzed using the content analysis, uadenductive-deductive process. The
cooperating teachers showed an understanding lectieh marked by the Schon (1983)
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ideas. In the student training formative procesy thaluated the reflection. In terms of
strategies to promoting reflection the most valdateere the dialogue, the systematic
questioning and feedbacks.

Key-Words: Reflexion; Cooperating teachers; Practicum; Sttuttaming.

PROMOCIQN DE REFLEXION EN EL CONTEXTO DE LA
FORMACION PROFESIONAL EN LOS PROFESORES DE
EDUCACION FISICA PARA COOPERAR PUNTO DE VISTA

RESUMEN

Los principales objetivos de este estudio son deter el entendimiento que los
profesores cooperantes tienen de reflexion y dedoron de profesores reflexivos y
identificar las estrategias que los profesores ewoyes perciben como eficaces en la
promocioén de la capacidad de reflexion del alunuos. participantes en el estudio fueron
21 profesores cooperantes de la Facultad de Depmttda Universidad de Porto
(FADEUP) durante el curso de 2009/10, responsagmbesla orientacion de la practica
docente supervisada (estagio) en el ambito esddhata recogida de los dados se utilizd
una entrevista semiestructurada con cuatro pregaiigertas. Para analizar los datos se
utilizé el analisis de contenido, utilizando un g@so inductivo-deductivo. Los datos
obtenidos dejaron en claro que los profesores canfes valorizan la reflexion en el
proceso de aprendizaje de los estudiantes aprendicel concepto de la reflexién esta
marcado por las ideas de Schén (1983). Ellos usartipalmente el dialogo, el
cuestionamiento sistematico y la emisién de feddbhac

Palabras Clave:Reflexion; Profesores cooperantes; Pasantia; Paatés.
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INTRODUCAO

O panorama atual do ensino procura um profissicikdxivo, um professor inquieto, que
procure desenvolver as suas potencialidades easupedificuldades que eventualmente
surjam no seu percurso. Seb%fi refere que: “The concept of reflection carriededse
meanings and influenced teacher education progasnwell as the development of a

variety of approaches on reflection in teacher aton.”

Neste contexto, a reflexdo surge como uma caratibarifundamental da maturidade do
professor, até porque, como refere Séion

[...] a reflexdo é uma forma de encarar os probdedsa pratica, pois o

professor ao tentar colocar novas possibilidadesnpe as situacoes que
surgem na sua atividade, o professor compreenda ersino e aumenta
a sua capacidade de identificar problemas e deeimgattar solucdes.

Na realidade, o professor tem de ser capaz de tode@sdes diante dos imprevistos
proprios da profissionalidade dado que, cada veis,na& relacfes inter-pessoais séo
decisivas, pois 0 ensino envolve seres humanos emogdes, com sentimentos, com
experiéncias que sdo sempre (nicas. Assim senslegundo Badg@mos individuos que

constroem o seu conhecimento ativamente e consegasacionar 0 seu conhecimento
em relagcdo com o contexto em que foi gerado po@enaentificados como possuindo um

pensamento reflexivo.

Alarc&o? ao reportar-se a profissdo de professor e asaqiamp de formacado profissional
veiculadas por Schéhacresce dizendo que a atividade profissional melama atitude
reflexiva e uma atuacéo inteligente e flexivelyaita e reativa, produto de uma mistura
integrada de ciéncia e arte, caracterizada poraamsibilidade de artista, uma criatividade

a que o referido autor da o nomeadistry.

Esta sensibilidade e criatividade ficam, igualmegrgeidentes na propria atuacdo do
professor, uma vez que este atua num emaranhazhudas e determinacdes estruturais de

funcionamento e numa realidade escolar complicada.

Assim sendo, a aquisicdo da competéncia profisiéndificil e complexa, pois a
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competéncia combina aptiddes, principios e a apé@edo sentido das consequéncias do
ensino que se realiZePara 0 mesmo autor, a competéncia profissionalagoo decisivo

de preparacéo da classe docente para assumir detdas responsabilidades, porquanto a
competéncia dificilmente se desenvolve se nadoXercitada, reclamando por autonomia

profissional.

Neste ambito, Stenhousefere que a competéncia para ensinar ndo segu@Eper mero
desejo, a melhoria do ensino é um processo de d#genento e € necessario adquirir
formacao especializada para se ser professor.dktpie 0 ato de ensinar pressupfe que o
conhecimento seja utilizado na pratica através Hperamentacdo e da reflexéo,
privilegiando a integracdo de competéncias, dedemante do saber, do agir e do atuar.

Como refere Perrenofiénsinar &, antes de mais, agir na urgéncia eideeiéhcerteza.

De acordo com estes designios, as propostas dadaonnicial de professores terdo de

assumir e de salientar, desde logo, o valor epdtagito da pratica.

Ja no contexto da formacao inicial, Albuquergoensidera que a escolha do modelo de
formacgao se reveste de primordial importancia uewm que do que for adquirido neste
processo inicial dependerao as capacidades e cémepes que irdo definir o desempenho
do professor ao longo da sua vida profissional.ttNeoncreto, e referenciando-se
sobretudo a importancia e a forma de integracémadbalho reflexivo do professor no seu
processo inicial de formacdo, Badbeefere que na formac&o inicial continua a
desenvolver-se 0 pensamento critico dos estudamesrrendo a problemas bem
estruturados e a questdes abertas incorporadastedpe de caso. No entanto, Séban
chama a atencdo para o contrassenso ainda preseptecesso inicial de formacédo do
professor, que parece enaltecer as aprendizagengsada reflexdo mas que, na maioria
das vezes, acaba por cair no apertado reduciondgmsométodos tradicionalistas de
educacao, com sistemas orientados por exames,egnante influenciados por modelos
antigos de transmissao de praticas de ensino, etas sobrelotadas e onde é notoria a
falta de recursos. Assim sendo, o autor conclui qumpel dos professores devera ser
repensado, face a necessidade de uma formacaofdsgares que se quer mais reflexiva.

Por sua vez, Schdnmenciona que o estagio goacticun), orientado por um profissional
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(coach), permite que o formando tenha a possibilidaderdécar e de se confrontar com
problemas reais cuja resolucao reclame a reflegatgvantamento e verificagcdo de
hipoteses, a experiéncia de ter cometido erropedecoamento constante que tem a sua
origem no autoconhecimento operativo e, aindanaaéncia da necessidade e do valor da

ajuda dos outros.

Neste ultimo aspeto, reconhece-se, entre outrgmpel crucial dos pares, do professor
cooperante, do préprio nucleo de estagio e, tambérorientador de estagio. Para além da
escolha do modelo de formagé&o inerente ao tiporafegsor que se quer formar, importa
ainda referir o papel do orientador que apesar @@ ser decisivo é fundamental.
Formosinhd® afirma mesmo que o papel do orientador de estégiaonstrucdo da
profissionalidade adequada e empenhada, na ap@prias dimensdes técnica, moral e
relacional do desempenho do estudante-estagidéio, é substituivel. Acerca desta
importancia, Sebdralude que os orientadores possuem determinadadestj crencas e
entendimentos acerca da importancia da reflexaostes efatores irdo, certamente,
influenciar a sua pratica e, por conseguinte, a essidantes-estagiarios. Graves
acrescenta referindo que esta experiéncia propw@caprendizagens importantes tanto
para o estudante-estagiario como para o professpecante.

Outro aspeto a destacar, no ambito dos professmegerantes no que concerne ao
processo de orientacdo € a necessidade de valariedacdo entre o pensamento e a acéo
dos orientadores de estadfopois dela depende os modelos de supervisdo adotado
Metzler® d4 enfoque & relacdo estabelecida entre a superei® processo do Estagio
Profissional mencionando que um dos aspetos maisriantes no processo de supervisao
€ 0 estabelecimento de uma relacédo entre o0 supewis professor, sendo que esta se
baseia na premissa de que os professores poddsd@&io comecar a discutir e a refletir,
desde cedo, acerca de préticas efetivas em EduE&}éa.

Assim, se a pretenséo é formar profissionais riefbsxé fundamental que o processo de
orientacdo se reja por esses pressupostos pois, redene Ribeird! a atitude reflexiva do

supervisor influencia o desenvolvimento de atitudesmelhantes nos estudantes-
estagiarios, assim como o desenvolvimento de cd@npets metacognitivas dos
supervisores |hes permitira conhecer, analisar aiaavmelhor as suas praticas de
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intervencdo enquanto profissionais. Acerca da pasuser assumida pelo supervisor de
estagio, Sullivan e Glahzmencionam que este devera constituir-se como ug gm

facilitador e um colaborador.

Face a este enquadramento, é possivel inferir gperacionalizacdo do modelo reflexivo
junto dos estudantes-estagiarios passa pelos gsoprientadores da escola (professores
cooperantes) assumirem, eles mesmos, praticagivefie Segundo Seb4ns professores
cooperantes devem ter como principal intenciondégdalurante o processo de estagio,
promover a alteracdo de preconcecdes dos estudmstéggarios, partindo da reflexéo

acerca das suas experiéncias no Estagio Profitsiona

Sa-Chavel€™! acresce, ainda, que: “Processos reflexivos e de age, obviamente,
facilitam a compreensdo dos sentidos e dos rumogavilito, mas numa perspetiva pro-
ativa de regulagéo e de desenho de hipéteses a @am viver.”

Tendo em conta que o modelo reflexivo de formag@@rdfessores permite um dialogo
entre a pratica e a teoria, levando o profissi@nabnstrugéo e a reconstru¢do de seus
conhecimento$’ assume-se como fundamental procurar identificamado como o
professor cooperante interpreta esta tipologiaod®mdcao e que influéncia tem no modo
como este percebe as proprias praticas supervidiesse sentido, Graveésnenciona que

os professores cooperantes devem compreender mapel) enquanto mentores, e devem
estar dispostos a desempenhar as suas funcoesnuke doauxiliar, da melhor forma, o

desenvolvimento dos estudantes-estagiarios.

Neste enquadramento, assumiu-se como propositoracedeste estudo detetar a
valorizacdo e o entendimento que os professorepecantes tém de reflexdo e de
formacdo de professores reflexivos. Adicionalmentefiniu-se ainda como objetivo:

Identificar as estratégias que os professores capfes percecionam como mais eficazes

na promocao da capacidade de reflexdo do estudatagiario.

Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICADARpinas, v. 10, n. 2, p. 1-33, maio/ago. 2012.6
ISSN: 1983-9030



DECISOES METODOLOGICAS

Participantes

De um universo possivel de 30 professores coomsrad Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto, do ano letivo de 2009/200d&xticiparam neste estudo 21
professores cooperantes, doze do sexo femininove do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os 40 anos e 0os 57 anos, sentlia de idades 47,2 + 5,6. O

regime de selecao foi por voluntariado.

Ao nivel das habilitagbes académicas, todos ténilitagho superior. As licenciaturas
foram obtidas em diferentes instituicdbes de forroadéstituto Superior de Educacéo
Fisica de Lisboa (ISEFUTL))nstituto Superior de Educacéo Fisica do Port&FISPY e
Faculdade de Ciéncias e de Educacdo Fisica da rsitiade do Porfo Para além deste
grau académico dez professores cooperantes possugnau de mestre atribuido pela
FADEUP.

Em termos de profissionalizacdo, 12 realizaram gestdntegrado, 6 realizaram

profissionalizagdo em exercicio e 3 realizaram &y&o em servico.

A experiéncia profissional como professores de Bdaic Fisica situa-se entre os 17 e os
37 anos, com uma média de 24 anos de servigo.eRanante a funcéo letiva exercem o
cargo de professor cooperante (orientadores dgi@stantre 17 anos e apenas 1 ano,
sendo que a maioria exerce o cargo ha cerca des3 Be referir ainda que a maioria dos
professores cooperantes orienta estagio (entreuiri &o) unicamente na FADEUP (15),
tendo sido orientadores noutras instituicoes: 23MAI (entre oito anos e um ano); 2 na
ESE do Porto (entre trés e um ano); 1 no Piageaite oito anos) e 1 na UTAD (durante

seis anos).

Dos participantes neste estudo, 7 realizaram unmafde formacao (50 horas) no ambito
de supervisdo de estagio na FADEUP; 2 realizararm pés-graduacdo em supervisao

!Atualmente designado FMHUTL — Faculdade de Motediel Humana da Universidade Técnica de Lisboa.
2Atualmente designado FADEUP — Faculdade de Desplartdniversidade do Porto.
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pedagogica, na FADEUP e na Universidade Catolespativamente; dois realizaram o
mestrado na FADEUP na area de Desporto de Criandasens, subordinada a temética
da supervisdo de estagio; acresce que 1 destessgoofs cooperantes também realizou
um Curso de especializacdo em supervisdo pedagédicemacdo de formadores (350

horas), na Faculdade de Psicologia e Ciéncias ded€do da Universidade do Porto.

Instrumentos

Para a recolha de dados recorreu-se a entrevista, por ser uma metodologia
frequentemente associada a investigacdo qualitatorao é o caso deste estudo. Neste
quadro, Gratton e Jon&s* referem que: “a entrevista é adequada & recolhdades
relacionados com conceitos irredutiveis a quaatiio e tende a dar preferéncia as

questdes da ordem do porqué e do como sobre asadtoge do quando”

Outro aspeto que justifica a escolha da entreyisede-se com a no¢do de que entrevista
€ considerada o instrumento mais adequado em awaidrpequena e média dimensao,
pois além de permitir recolher pistas para a caraetcdo do estudo também permite
conhecer algo dos quadros concetuais do entregistaduanto interveniente no processo.
Por conseguinte, transforma os entrevistados emedatiretas de informacgao, porquanto
lhes d& a oportunidade de expressarem as sua®epidireacdes acerca dos problemas

sentidos, neste caso na orientacdo do EstagicsBimfal.

Acresce que, de entre os tipos de entrevista,elec®nada a entrevista semiestruturada
em virtude da maior seguranga que esta proporeorzermitir uma conducéao flexivel, e

ao procurar mais informacéao através da introdueaguestdes subsidiarias.

O guido da entrevista foi composto por quatro @esstabertas, complementadas com
algumas indicacbes (presentes no guido apresem@adQuadro 1), que serviram de

orientacdo ao desenvolvimento da mesma.

Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICADARpinas, v. 10, n. 2, p. 1-33, maio/ago. 2012.8
ISSN: 1983-9030



Quadro 1 - Guiao da entrevista

1 Em que pensa quando ouve a palavra reflexao?

2 E professor reflexivo? (Conhece algum professor qomesidere um
professor reflexivo? Quais as caracteristicas gaenfi dele um professor
reflexivo?)

3 Em que medida a reflexdo € uma preocupacdo suamiegaupervisor
(orientador) de estudantes-estagiarios? (Ou sejmuamto agente
fundamental da formag&o inicial de professores).

4 Como concretiza essa preocupacao? (Que estratiijiees que modos de
intervengdo privilegia para trabalhar a reflexdos nestudantes-
estagiarios?)

A elaboracao do guido da entrevista teve como dagedro teérico do modelo reflexivo

de professores. As questdes procuraram detetdendemento de reflexdo e a forma como
0s professores cooperantes percecionam a suaen{&w nas praticas supervisivas, tendo
em conta o objetivo de contribuir para a formacégorbfessores reflexivos, através de
questbes de opinido e de experiéncia de vida. @@do da entrevista foi alvo de analise
por dois experts (doutorados e especialistas da dgePedagogia do Desporto), e uma
professora cooperante com mestrado na area davsdgessubordinada a tematica do

professor reflexivo.

Foi, ainda, realizado um estudo piloto com doistigpantes, no sentido de aferir a
compreensao, inteligibilidade e clareza das qusstbe

PROCEDIMENTOS DE RECOLHA

As entrevistas foram realizadas a 19 de outubr@0d®, tendo sido gravadas em audio
apos ter sido solicitada autorizacdo para o fd&zstas decorreram num ambiente calmo e
liberto de interferéncia de terceiros. A sua duvaigh entre 0s vinte e os trinta e cinco

minutos aproximadamente. O entrevistador fez asnagperguntas, utilizando as mesmas
palavras e na mesma sequéncia. Os procedimenliradds foram breves, mantendo uma
forma consistente e tdo neutral quanto possivglroeura de obter um clima favoravel de

modo a ndo pressionar nem constranger os entréessta

Os respondentes foram previamente informados acdersabjetivos do estudo, tendo a
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participacdo sido voluntaria. Foram garantidas asdicGes de confidencialidade e
anonimato dos respondentes e das respostas.

PROCEDIMENTOS DE ANALISE

As entrevistas foram transcritaerbatim para computador, respeitando o discurso e as
expressdes utilizadas pelo entrevistado, tal come éndicado por Bardil e Bogdan e
Bilken®®. A fiabilidade de transcricdo foi garantida pelaligdo e confirmacéo de extratos
de texto ou palavras, com ajuda do progralgital voice 2 que permite recuar e repetir
extratos de texto especificos. Os textos transcfidoam formatados na modalidade sé
texto ¢xt) e inseridas no programa de andlise de dadodafiwas NVivo7, o qual permite
conjugar tarefas mecanicas com tarefas concetuais.

Apoés esta fase de organizacdo da informacédo proeslé sua analise por recurso a
andlise de conteddo. Esta técnica de investigagéa “uma descricdo objetiva,
sistematica e quantitativa dos conteddos manifestbscomunicacdo” e tem “como

finalidade a interpretacdo destas mesmas comumsags®

Seguindo estes postulados, numa primeira faseefezigitura docorpusda entrevista,
para apreciacao sincrética das suas caracteristmealiacdo das possibilidades de andlise.
Na segunda fase procedeu-se a codificacdo da isterayue segundo Bardift®

[...] € o processo pelo qual os dados brutos samsformados
sistematicamente e agregados em unidades as gaemigitgin uma
descricdo exata das caracteristicas pertinentesrdeudo.

Na primeira fase da andlise de dados procedeu-sdiicacdo da informacdo,
organizando-a em categorias, de forma a dotar dssdde uma estrutura logica. Pois tal
como refere Bardftt (2004) a partir do momento em que a andlise déetidn decide

codificar o seu material, deve produzir um sistelmaategorias.

A generalidade das categorias analiticas foi obgoespecificacd@ priori, porém
algumas subcategorias, foram definidagosteriori Deste modo a andlise situou-se num
ponto intermédio entre os polos indutivo-dedutigae segundo Goetz e Le Confpte
inclui: inducdo analitica, comparacao, tipologsyumeracao e protocolos de observacdo

estandardizados. As categorias de andlise tivemano aeferéncia um quadro concetual
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(categorias definidaa priori) e dados empiricos (categorias definidaposterior) de
forma a permitir um vai-e-vem constante entre otemfo informativo e o esquema
concetual de base, tornando a analise mais ricaategorias previamente definidas foram
estabelecidas com base nos elementos estrutugmtei®delo reflexivo de formacéo de
professores, nomeadamentecanceito de Reflexdp as Caracteristicas do Professor
Reflexivo (referem-se ao sujeito), e Bstratégias promotoras de reflexadreportam-se
ao contexto), nesse sentido foram selecionadasdtégorias definidas priori, havendo
necessidade de considerar subcategorias para jpemmé codificacdo da informacdo mais
minuciosa e discriminativa. Assim, as subcategoftmam definidasa priori para as
categoriagConceito de Reflexdae Caracteristicas do Professor Reflexive definidas a
posteriori para a categori&stratégias promotoras de Reflexdotal como se pode

observar no Quadro 2.

De referir ainda que as categorias sdo mutuamewtase/as. Uma vez que o0 programa
permite operacdes logicas com as unidades de cachid, nhomeadamente intersecao,
reunido, exclusdo mutua, ou ocorréncia numa dadiad® de contexto, a classificacao
multipla ndo comporta qualquer problema e permitedificacdo de algumas referéncias

qgue contém informacdao relativa a mais do que urtegoga.

Quadro 2 — Categorias e subcategorias defiradasori e a posteriori

Categorias definidasa priori e a posteriori

Pensar/Crencas — Dewey (1933)
Momentos — Donald Schon (1983)
Apreensao/Experiéncia — Shulman (1987)
Motivos/Consequéncias — Zeichner (1993)

CONCEITO DE REFLEXAO

) Importancia
CARACTERISTICAS DO Analise das praticas
PROFESSOR REFLEXIVO Partilha

Relacdes interpessoais
Subcategorias definidas posteriori
Conteudo/Aspetos valorizados/O qué?
ESTRATEGIAS PROMOTORAS DE  Metodologia/Como?
REFLEXAO Momento/Quando?
Objetivos/Finalidades/Porqué?
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FIABILIDADE

Para garantir a fiabilidade da codificacdo do aate informativo, calculou-se a
fiabilidade intracodificar e intercodificador. Desinodo a codificacdo, além de ter sido
efetuada duas vezes pelo mesmo notador em todastrasistas, foi realizada por dois
notadores de forma independente, designados padaol e 2, o “investigador” e outro
elemento com experiéncia no processo de codificagi@studos de natureza qualitativa,
nomeadamente em pesquisas na area da supervisadifidacéo pelos dois codificadores
foi realizada em todas as entrevistas. Segunddd@ratJone€$ é fundamental proceder
deste modo, uma vez que possibilita realizar ungéisencomparativa das codificacoes,
assim como identificar problemas resultantes daficadéo, certificando a validade e

percetibilidade da mesma.

A fiabilidade foi entdo assegurada pelos acordterdndificadores e intracodificadores
pelo calculo do indice de Ballack. Procedeu-seaaimal calculo do coeficiente Cohen's

Kappa para eliminar os acordos ocorridos por acaso.

No presente estudo, os resultados da fiabilidagaeam um elevado grau de consisténcia
porque todos os valores se situaram acima de 7086.nikel intracodificador a
percentagem de acordos situou-se nos 86,25% eficienoe Cohen’s kappa nos 0,73. Ja
ao nivel intercodificador a percentagem de acosito®u-se nos 84,49% e o coeficiente
Cohen’s kappa nos 0,72.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A apresentacdo dos resultados esta estruturadauas partes, sendo que na primeira
foram colocados em relevo os dados quantitatives gsegunda os qualitativos, que face a
natureza do estudo assumem primazia. Assim, nadeeti¢ expor uma imagem global
relativa as categorias e subcategorias de anafsedhsa priori e a posteriori,ilustrando
assim, de uma forma genérica, o conteudo das @&iagvrealizadas aos professores
cooperantes apresentamos de seguida um quadreesilsteodificacdo da informacdao.
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IMAGEM GLOBAL

A imagem global do conteudo informativo, obtidogsetiados de caracter quantitativo, é
apenas um indicador grosseiro do entendimento ftkx&e e de professor reflexivo dos

professores cooperantes, sendo que a interpretic@ontetdo informativo, apresentado
no ponto subsequente, é revelador de dados mdisndos acerca dos considerandos em

estudo.

Pela leitura da Figura 1 € possivel constatar gsecaegorias apresentam Sao
predominancias de referéncia diferenciadas. Apdsardo haver grande variabilidade nas
referéncias encontradas, € de realcar a valorizag&mategorid&stratégias promotoras
de reflexdo (45.53%) seguida da categori@onceito de reflexdo (27.67%) e

Caracteristicas do professor reflexivd26.78%), como podemos ver na Figura 1.

45,53%
50,00%

40,00%
30,00%
20,00%
10,009
0,00%

Referéncias

Reflexdo Caracteristica€stratégias
Professor Promotoras de

Figura 1: Percentagem de referéncias das categlafimédasa priori e a posterior

O numero elevado de referéncias, na categoraeito de reflexaq62) aponta para uma
valorizacdo do construto. As varias concetualizagiee reflexdo consideradas sdo objeto
de referéncia, embora com predominancia no enterdorde Schon (8.92%ste dado
parece ser revelador do conhecimento que os pooéssEooperantes detém acerca da
conceptualizacado de reflexdo do autor, corporizagsia momentos distintos em que a

reflexdo deve acontecer.
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Na categoria relativa asaracteristicas do professor reflexivp esta apresenta o maior
namero de referéncias (122) com destaque para @tegioriaimportancia (11.16%),
logo seguida da categorianalise das praticase a partilha (9.82% e 4.91%
respetivamente). Estas caracteristicas que emer,ge@o aspetos chave e indispensaveis
na atitude reflexiva, além de serem reveladoragsi@onsabilidade, da abertura de espirito
e empenho/entusiasmo que caracterizam o profesfiaxivo.

Na ultima categoria relativa @stratégias promotoras de reflexdoo elevado nimero de
referéncias (102) aponta para uma grande preocopggd parte dos professores
cooperantes, na implementacdo ou operacionalizdgaeflexdo, mas sobretudo ao nivel
do como (16.51%) e dos objetivos/ finalidades (12.05%), quer pelo numero de
referéncias, quer pelo significado atribuido a cadsa delas, estabelecendo varias e
pertinentes estratégias potenciadoras da evolugiamieo de autonomia dos estudantes-
estagiarios, como esta patente nos excertos a sgasentados:

E sempre na base também do dialogo, do questiomanugemer nas
encontros pedagogicos semanais, quer nas sessEgqapos as aulas,
sobretudo uma fase inicial, a “tosca” da aulg, (evo-os a refletir sobre
determinados aspetos, € logico que é uma refle@dduzida, as vezes
sobre pequenas coisas, tudo que possa ser evidieneiles levam e
guestiono-o0s(...), antever as acdes para que &lpgatica depois possam
mais facilmente solucionar se as situacfes acaetacdEntrevista 01,
paragrafo 23]

A estratégia que eu utilizo é sempre esta, é sedgixar que o estudante
faca, tenha alguma autonomia, conduzi-los paratanamia, ndo €?
Dentro dessa autonomia ele tem de perceber queaapEaizacao, que
tem que haver um momento, ou dele préprio, penagéa ou seja a acao
decorreu e eu agora vou pensar como decorreuefiista 11, paragrafo
31]

Neste quadro, algumas das estratégias promotorasfldeédo, sugeridas por McCrary e
Mazur®® designadamente as discussdes, encontram exprassdaliscurso dos
entrevistados. J& a interacaaline com outros orientadores e a utilizagdo de diérios,
também sugeridas pelos mesmos autores, ndo forpato @ mencgéo pelos professores
cooperantes. Outo aspeto a salientar € que a Kdeggoe 0s supervisores Sao responsaveis
por ajudar os futuros professores a desenvolvaacidgdes de reflexdo sobre a pratica a
fim de a melhorarem, e estes sdo responsaveippahio desenvolvimento profissional,

tal como advoga Zeichnétficou bem patente no discurso dos professoresecantes.
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IMAGENS PARCIAIS

Conceito de reflexédo

Na categoriaConceito de reflexdp como sepode observar na Figura 2, a subcategoria
Momentos registou o0 maior numero de referéncias (8,92%),dseque a menos
referenciada foi a subcategoNotivos/consequénciasque obteve 4,46%. Nao obstante
esta distribuicdo de referéncias nesta categooiaceito de reflexdp o numero de
referéncias de todas as subcategoriddonientos; Apreensdo da realidade;
Pensar/crencas e Motivos/consequéncjasstdo muito proximas entre si, entre 20 e 15

referéncias.

B Conceito de reflexdo
8,92%

10,00%
8,00%
6,00%
4,00%

Referéncia
S

Figura 2: Percentagem de referéncias da categmiaéito de reflexéo”

Face ao entendimento dos professores cooperantesomceito de reflexdo, ficou
percetivel que estes se identificam com os coreeioreflexdo e de professor reflexivo
enunciados pelos autores de referéncia, em paiticam Schén (com o maior nimero de

referéncias), mas igualmente com Dewey, Zeichmer dlltimo com Shulman.

O conceito defendido por Dewewaterializado na subcategoR&nsar/crencasobteve
um nuamero substancial de referéncias, logo a seapsr‘momentos”. Parece assim
evidente o reconhecimento, por parte dos professamperantes, dos conceitos

defendidos pelo autor, quando sustenta que a &efléx"...uma forma especializada de
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pensar”. Ideia ilustrada no excerto da entrevig@ g segue:

O Professor reflexivo para mim € aquele que peéesavaltar ao mesmo,
pensa na pratica, olha para o que se passou,analiactos, analisa 0s
varios contextos, analisa os alunos e depois featéficar em funcao

disso, e depois de planificar e depois de realiesta verificar e outra
vez controlar as coisas de maneira a poder semgli@rar. [Entrevista

09, paragrafo 02]

Do discurso dos professores cooperantes sobresdaiaaque o professor reflexivo tem
umaatitude ativa, na procura de alterar o que fez de forma volim&persistenteEste
depois de planificar e de realizar tenta verifigatra vez, com rigor, pois analisa todos os
aspetos importantes do ensino no sentido de coinsegaduzir melhorias na sua pratica.
Outro aspeto que sobrevém dos discursos € quesarpento ndo € apenas o resultado do
conhecimento mas também fiuto das experiéncias vividasque, por sua vez, vao
influenciar o pensamento do professor, quandorefitde para tomar decisdes na tentativa

de resolver os problemas decorrentes da praticafExentrevista 05].

A reflexdo quando me surge essa ideia tem a verocpansamento, com
0... eu estou a refletir sobre alguma coisa, eatpansar, estou a tentar
ver a forma melhor de resolver um problema mas idégpmbém tenho
de ter também, digamos assim, uma estratégia pgyader resolver. De
modo a que a reflexdo tem a ver muito com o pensamde uma
determinada ideia e esse pensamento também temr axowe as
experiéncias que nos ja vivenciamos e depois teer d&ambém, penso
eu, com uma estratégia para que de facto sobréoague eu estou a
pensar, como é que eu irei agir perante o temantdoi colocado.
[Entrevista 05, paragrafo 02]

As ideias encontradas completam-se e ilustram meafinequivoca o conceito de reflexdo
defendido por Dewey, porquanto para este autonsgmento reflexivo nao resulta apenas
de processos cognitivos mas também de crencaséacias pessoais, sendo uma forma
especializada de pensar. Por conseguinte, e sefeviey> >

A reflexdo implica uma indagacao ativa, voluntgpiersistente e rigorosa
daquilo em que se julga acreditar ou daquilo qubitl@mente se
pratica, tornando evidentes os motivos que justificas acdes ou
convicgOes além de aclarar as consequéncias dagueomduzem. (p. 2)

Em relacédo a subcategoMomentos que materializa o pensamento de Schén acerca da
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reflexdo, a analise dos resultados revela que afegmores cooperantes parecem
reconhecer que a reflexdo ocorre em diferentes mimsie nomeadamente na agéo
(reflection-in-action),apds a acao, sobre a acéefléction-on-actiol, ea posteriorisobre

a reflexdo na acaodflection on reflection-in-actionjomo se pode observar no extrato da
entrevista 05, em que existe inUmeras referéncdasmmentos em que a reflexdo deve
ocorrer:

O Professor reflexivo € um Professor que antes gle &em que
investigar, tem de saber o porqué das coisas, tempgnsar a melhor
forma de colocar em pratica uma determinada aclpeis de o executar
tem também que refletir sobre a sua préatica,€m)a ver com o antes, o
durante e o depois, ou seja, antes de eu fazeanaltarefa , pensar o que
esta na base daquilo que eu deveria fazer; no téulerem conta os meus
conhecimentos e refletir acerca daquilo que estdazar; e depois,
analisar qual foi a minha intervencao, para vetdeséacto esta de acordo
com aquilo que eu antes pensava e aquilo que dactte fui capaz de
executar. [Entrevista 05, paragrafo 16]

Outra ideia que emerge do excerto é que a nocaefléxdo de Schon, esta patente no
entendimento dos participantes, pois, também p&tes,e0 processo reflexivo pressupde
um equacionar e reequacionar do agir tendo em @mtanhecimentos anteriores, bem
como o reportério de imagens, compreensdes e agdgisy 0 conhecimento da acao, a
reflexdo na acdo e a reflexéo sobre a acdo sdo impbrtantes (SCHOR®Y, no sentido

criar uma nova maneira de ver [excertos da enteet®].

O conceito, que esta atento a tudo o que o rodémlesivamente a
escola, e 0 meio em que esta portanto ao conhecimansua propria
acao que depois se vai refletir e basicamente @ qgé depois passa a
reflexdo na acao. [Entrevista 18, paragrafo 10]

Portanto somos nés todos que avangamos para ariaglagescola (...) o
Professor reflexivo tem de ter esta preocupacaoislele participar seja
em que acao for, da sua reflexdo, da sua preocumagiclusivamente
nas préprias aulas depois demonstrar isso, que gue& sé a instrucao
gue interessa também todo o resto que envolve eaedo, portanto € a
reflexdo da acéo, do conhecimento da agao reflegflexdo da acéo e a
reflexdo da, portanto tem de se refletir em tudpe se faz. [Entrevista
18, paragrafo 17]

A subcategoriaApreensdo da experiénciasustentada por Shulnmf@nque considera a
reflexdo um processo em que o professor apreenelperiéncia, também obteve um

numero elevado de referéncias, sendo elucidativ@xcertos das entrevistas 8 e 16:
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Bem é a reflexdo acima de tudo, é pensar sobreisescada vida, pensar
sobre as coisas que fazemos. E pensar sobre as qars fazemos, tem a
ver com a forma como ndés vemos as coisas e a faonsgo nos
trabalhamos as coisas para o futuro, ou seja, @ gqu@eriéncia de vida,
de tudo o que fazemos tem uma construcdo da naddsafwtura.
[Entrevista 08, paragrafo 2]

...penso que é preciso fazer “feedbacks” em relagdacdo, aos

procedimentos, aquilo que é ser professor, see§sof na sala de aula,
ser Professor na escola, ser Professor na direc@arma, tudo isso me
leva sempre a repetir, é sobre tudo isso, é uma pe&dnanente, é um
estado permanente. [Entrevista 16, paragrafo 02]

A identificacdo do discurso com as teorias de Shoffhilustra a importancia dada pelos
professores cooperantes a analise retrospetivaogpeofessor tem que fazer do seu
processo de ensino-aprendizagem, de modo a podensteuir os conhecimentos, 0s
sentimentos e as suas acodes. A realizacdo destanalise permite ao professor estar
“atento” e reformular as suas praticas, modificaagpoou ndo, mas pelo menos tomar
consciéncia do que foi realizado. Esta situacdmlei@ ser promotora de um conhecimento
analitico e potenciadora de melhores praticas. Qefiene Thompsdi os professores que
atuam em funcéo da reflexdo na sua propria préti@specialmente, através da reflexao
sobre a prética, alcangcam uma visdo critica doegtmtestrutural e ideologico, que o0s
podera conduzir a alteracdo de crencgas e concegbeso seu ensino.

Na subcategoriamotivos e consequénciasgue se reporta a conceptualizacdo de
Zeichnef” sobre a reflexo, foi a que recolheu menor ntrderoeferéncias, contudo é
notorio que os professores cooperantes dao granpgertncia aos aspetos sociais de
justica e transformacéo da escola, conforme osrtescelas entrevistas que se seguem
ilustram:

Talvez no pensar das nossas atitudes, naquilo agembs devemos
refletir, naquilo que fazemos. Quando vejo essavpal- reflexdo - no
fundo € mais o pensar, é analisar € justificarcssas acfes. [Entrevista
13, paragrafo 02]

As caracteristicas que devera ter? Devera pendae fado o que

envolve o ensino, desde a sua concecdo, portamsaipéara atuar,
pensar depois de atuar com vista a melhorar a&iuseguinte, eu acho
que ser Professor reflexivo € isso. E uma necessigarante o Professor
eficaz, para um ensino de qualidade. [Entrevistgp8dagrafo 02]
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A ideia que a reflexdo € uma acdo que implica um@céacdo ativa, persistente e
cuidadosa daquilo em gque se acredita ou que segéaluz dos motivos que a justificam e

das consequéncias que dele resultam, esta patediscnrso dos professores cooperantes.

Outro aspeto que emergiu e que também vai de encdmibnceptualizacédo de Zeicriffer

€ que ha, de facto, estratégias e atitudes quefespor deve dominar, designadamente
analisar o seu ensino, criticar e justificar osssaiws, assim como acreditar no real valor
da reflexdo para promover um ensino de qualidaglepa@to a se tornar um professor mais

competente e transformador.

CARACTERISTICAS DO PROFESSOR REFLEXIVO
Na categoriaCaracteristicas do professor reflexivoverificou-se que a subcategoria
importancia se destaca (25 referéncias), enquanto a subcateg@cdes interpessoais

obtém o menor numero de referéncias (2).

Importancia
Os dados a seguir evidenciados na Figura 3, revelanos professores cooperantes
valorizam muito a reflexdo pois a subcategamaortancia em termos gerais, foi a que

obteve o maior numero de referéncias (11,16%).

® Caracteristicas do professor reflexivo

11,16% 9,82%

12,00% -
10,00% -
8,00% 4.91%
6,00%
4,00%
2,00%

0,00% . .
Importancia  Analise das Partilha Relagoes
praticas interpessoais

Referéncias

0,89%

Figura 3: Percentagem de Referéncias da catedoaiatteristicas de Professor Reflexivo”
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O destaque dado a subcategongportancia pelos professores cooperantes coloca em
relevo que estes consideram a reflexdo como unaasppital no processo de supervisao
dos estagiarios e da sua propria esséncia comovgges. Esta cogitacdo € visivel nos

seguintes excertos das entrevistas:

E das primeiras, pelas razdes todas que antesi, redgora

particularizando com o caso concreto do processordanizacdo de
estagio, tem a ver com refletir acerca de como présnovemos as
préticas, para eles estagiarios, e a forma con®tatebém estdo... no

z

fundo é assim, nés estamos também a promover tandbémossa
reflex&o, temos de refletir sobre as reflexdes,alge produzem de forma
a ir dando o mesmo ciclo, de forma a melhorar togoocesso e ajustar e
orientar todo o processo reflexivo.” [Entrevistag fidragrafo 14]

E fundamental porque eu acho que é (...) da reflex@ os estagiarios
crescem e conseguem autodesenvolver-se em termmmrgeeténcia do
professor. [Entrevistal?, paragrafo 14]

Os professores cooperantes ao destacarem a impartda reflexdo no processo de
formagao parecem revelar que tém consciéncia danencesponsabilidade auferida na
promocao de atitudes reflexivas junto aos seusdndos, os estudantes-estagiarios. Estes
assumem a pratica reflexiva como fundamental, @origupermite que os estudantes-
estagiarios estruturem e resolvam os problemas qumnse vao deparando ao longo do
processo e que tomem decisdes no sentido de teestre melhorar as suas praticas.
Acresce que os professores cooperantes, além datémpia que atribuiram a reflexao,
também revelaram a percecdo de que o0s proprioslapges-estagiarios também a

valorizam [visivel no excerto da entrevista 19].

...mas eles [0s estudantes-estagiarios] tambémrdimsque € importante
e notam, e eu também, que eles aprendem muitdimdfiesobre as aulas
e depois vao mudando muito as estratégias que @stiilizar no sentido
de melhorar a sua pratica.” [Entrevistal9, paragdi

ANALISE DAS PRATICAS

O contetudo informativo das entrevistas denuncia guanalise da propria pratica,
descrevendo as situacdes e estruturando situagdlelempa, parece ser considerada pelos
professores cooperantes fundamental a praticainedleEstes chegam mesmo a mencionar

que o professor que nao reflete permanece “estatit@o altera o seu modo de
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intervencao, acabando por estagnar. Os excertasgegysao disso esclarecedores:

O Professor reflexivo analisa 0 que se passa easirauas conclusées,
qguer dizer, uma pessoa que nao reflete sobre aquédocaconteceu ndo
muda, mantém-se sempre estatico, ndo é, a verdadg®e se nos
pensarmos sobre 0 nossoO processo de ensino, akerastratégias,
alteramos grupos, alteramos niveis. [Entrevistgp@agrafo 10]

Se nés pensarmos e analisarmos constantementeotgde fazemos,
ganhamos ensinamentos preciosos e muito, muito rtenges, e na
minha opinido fundamentais para modificar as noatasles, podemos
nao falar em melhorar as atitudes, mas seguramemenodificar as
nossas atitudes, modificar as nossas acbes e tudaeofazemos.
[Entrevista 08, paragrafo 09]

Esta importancia atribuida a andlise e consequesftemulacdo das préticas é,
assim, considerada pelos professores cooperast@a@um objetivo essencial a alcancar
para que a atuacao profissional seja verdadeiranrefiexiva e produtora de alteracdes

conducentes a melhoria das praticas.

PARTILHA

Nesta subcategoria que se reporta aos processpartida foi registado um nuamero
elevado de referéncias, sendo que a ideia maigardkeque sobressaiu foi a capacidade de
partilha como sendo uma competéncia fundamentalltevar, porquanto esta funciona
como a esséncia da realidade de uma escola refleklesta tipologia de escola o
professor, assumidamente, partilha as suas exp@s$éda-lhes significado, ndo apenas
individual mas também coletivo, social. Os excerseguintes ajudam a esclarecer a
legitimidade deste item.

Portanto ele reflete sempre em tudo que faz nassanhs com uma
preocupacdo de ndo ser reflexivo para si préoprgueeu como estava a
destrincar, porque ha muitos que refletem paradirfps e eu acho que
estas coisas tém de ser partilhadas porque a esSaata conjunto de

pessoas mas ndo sdo herméticas. [Entrevistal@yrafrd 3]

...oralmente e também por escrito ponho-os muii@seutir, a dialogar,
entre eles dando a minha opinido, porque o didlegme todos vai
permitir que eles descubram coisas novas. Muitaesv@0s propomos
fazermos coisas e ndo temos noc¢ado do que estafamerando é o0 mais
correto, quando estamos num grupo de trés, quessops, na partilha do
conhecimento. [Entrevista 03, paragrafo 26]
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Nesta tematica, McKenzie e FitzsimmBhsolocam em evidéncia a importancia da
contextualizacdo da dinamica reflexiva com o0s panes escola, enquanto momento
privilegiado de partilha, ja que a partilha didga,atividades de grupo e a énfase no ensino
cooperativo facilitam a transicdo para um novo amiei educativo. Neste enquadramento,
0s autores concluem que a criacdo de grupos redlexirovidencia tanto os meios como
as oportunidades para que os estudantes-estagré@fidam ativamente. Fica, entéo,
evidente que a construcdo do processo reflexivesnglantes-estagiarios € feito, de igual

forma, em espacos de partilha privilegiados.

RELACOES INTERPESSOAIS

N&o obstante esta subcategoria ter obtido um nundéronuto de referéncias a
profundidade do conteudo permite inferir que osfgasores reflexivos tendem a
desenvolver um grau de satisfacdo elevado em telaghd trabalho, promovem a
investigacdo e a reflexdo na sala de aula e tém teb@coes interpessoais com colegas e

alunos. Ideias presentes no excerto seguinte:

Ao ser consciente, ao ser responsavel e tambémmsbom profissional,
porque acho que um bom professor € aquele quéeraflua agéo, se ndo
pensa naquilo que faz, nunca chega a regular, rarega a modificar o
ensino, aprendizagem, nunca chega a sua acédo calmnaos. [Entrevista
16, paragrafo 6]

Relativamente as relacfes estabelecidas na es@ds professores, McKenzie e
Fitzsimmon$® indicam que a proximidade com os pares com exps&é similares, a
pratica reflexiva e o desenvolvimento de uma migitaca cria 0 contexto necessario a

partilha constante.

ESTRATEGIAS PROMOTORAS DE REFLEXAO

Esta categoria, quando comparada com as outragdiggporias apresentou a percentagem
mais elevada de referéncias, sendo que também lestesgorias que a definem se
destacaram com uma percentagem mais elevada cdivg@aente as restantes. Ja a

andlise da distribuicdo das referéncias pelas sedpmadas (Figura 4) denuncia que a
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subcategoria que se reporta aos aspetos metodmd@a@mo? é a mais referenciada
(16.51%), seguida das questdes relacionadas cdimatidadesPorqué? (12.05%). Ja as
menos referenciadas sao as subcategori@sié? e Quando? com a mesma percentagem
(8,48%).

B Estratégias promotoras de reflexdo

20,00% 16,51%

16,00%,/” 12,05%

12,00% g 4504 8.48%

8,00%

Referéncias

4,00 0/0,,,,»”"

0,00%

O qué? Como? Quando? Porqué?
Figura 4: Percentagem de Referéncias da catedesteatégias Promotoras de Reflexao”

CONTEUDOS /ASPETOS VALORIZADOS - O QUE?

O aspeto mais importante a destacar nesta subdat€ga percecdo que os professores
cooperantes parecem revelar relativamente a ndedssde valorizarem ndo apenas 0s
aspetos relacionados com o dominio das técnicansiao mas também os relacionados

com cenarios de indole critico-reflexivo e integnad (excerto da entrevista 04).

...um Professor reflexivo, € um professor que aadgkhmbém o ensino e
que se calhar critica, se calhar intervém ao ri@ekescola procurando
novas alteracdes, estava a falar muito em termasilde mas uma pessoa
reflexiva de forma geral ndo é apatica, ndo éiestaesta preocupada
com tudo o0 que se passa nos varios patamares,sgjge@o nivel da

politica, quer seja ao nivel da direcdo da esaplar seja ao nivel dos
seus estagiarios. [Entrevista 04, paragrafo 15]

A ideia defendida por Serrazifaque a reflexdo pode partir de diversos aspetos,
nomeadamente o0s relativos a organizacdo e gest&aldade aula e os relativos a

compreensao da matéria, pois a medida giemswersa reflexivamente com a situagao”
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vai-se sendo capaz de tornar explicito o conhedindisciplinar, isto €, falar sobre os
procedimentos e ndo apenas descrevé-los, estatepatendiscurso dos professores

cooperantes (excerto da entrevista 05).

...porque € importante que antes de o0s estagidaasrem um
planeamento ou um plano de aula pensem e reflesitdme os temas que
vao abordar. Por isso, em todas as aulas os egtagiéfletem sobre a
aula comigo, (...), ou seja, ha um conjunto de veifique no decurso
duma aula em si, € necessario fazer a sua reflg@o que de facto a
pratica pedagogica seja mais eficaz, e dai queBugue é determinante
haver reflexdo para que de facto as coisas possaloiree sem reflexado
ndo conseguimos avancar. [Entrevista 05, parag&ifo

Outro aspeto que sobressaiu foi a necessidade geofessores atuarem em fungcdo da
reflexdo, na e sobre a sua propria pratica, de magiee possam obter uma visao critica e

construtiva acerca do seu ensino. E esclarecedefaréncia a seguir apresentada:

Uma digamos mais formal tem mais a ver com intgirardas reflexes

gue eles produzem sobre aquilo que nos elegemas sendo momentos
importantes deles, sobre as aulas, as atividadegierales participam, as
propostas de planeamento que eles fazem, tudo 6 glw® de reflexao,

eu inteiro-me dessas reflexdes para depois poddupir, poder orientar

as praticas, se for caso disso, as praticas psrpetgostas. [Entrevista
14, paragrafo 23]

De salientar ainda que do discurso dos professm@serantes sobressaiu a ideia de que
aquilo que deve ser objeto da reflexdo deve ser tuque se relaciona com a atuacéao do
professor durante o ato educativo, nomeadamenteelmbrs, contextos, métodos,

finalidades do ensino, conhecimentos, capacidadesog alunos estdo a desenvolver,
fatores que inibem a aprendizagem e envolvimentprooesso da avaliagéo, ou seja, a

razdo de ser professor e os papéis que devem adsumi

Metodologia - Como?

A subcategori@omo? foi a detentora do nimero mais elevado de refeaénam total de
37 (Figura 5). De destacar as mencdes sobre diésrdormas de conduzir a pratica
reflexiva, isto €, os aspetos relativos @omo? Neste contexto, as expressées como:
dialogo, questionamento, reflexdo conduzida, jesiio, discussdo, comentario oral e por
escrito, trespassaram o discurso dos professoogeiantes, como € visivel no excerto da
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entrevista que se segue:

E sempre também na base do dialogo, do questiomanugemer nas
reunides semanais, quer nas sessfes que fagco fyaddaa, sobretudo
uma fase inicial, a “tosca” da aula, quero quej@sigresentes, mesmo
gue seja calendarizada ou ndo, mais formal ou miemo®l, levo-os a
refletir sobre determinados aspetos. E l6gico quamné reflexdo
conduzida, as vezes sobre pequenas coisas, tudoeopossa ser
evidenciado, eles levam e questiono-os, ... [Eigt@01, paragrafo 23]

Momento - Quando?

A subcategorianomento da reflexaateve, igualmente, um namero elevado de referéncias
(19) dando uma indicacdo clara da relevancia at#ha este fator pelos professores
cooperantes. Estes indicaram essencialmente trégentos para a ocorréncia da reflexao:
pos-aula, diariamente e ao nivel dos encontros remaHouve ainda uma referéncia
especial a reflexdo antes da acéo.

Estes momentos estéo ilustrados nos excertos ttasistas a seguir reproduzidos:

Os estagiarios diariamente enviam-me as suas Gefler diariamente
comento-as e lango comentarios e sugestodes. [Est&ed4, paragrafo
27]

...muito importante no final a reflexdo sobre aaa®lor isso, em todas as
aulas os estagiarios refletem sobre a aula cortidas as aulas que eles
déo (...). NOs temos 0s encontros semanais e nessentros semanais
discutimos aquilo que eventualmente iremos abordas aulas
seguintes... Essa reflexdo é feita em conjuntoidafe cada estagiario,
ver 0 seu plano de aula, refletimos sobre 0 mesimd &spetos que nos
entendemos serem fundamentais na préatica pedagdgitaevista 05,
paragrafo 39]

De entre os momentos dedicados a reflexdo os pwfss cooperantes referem que a
reflexdo oral acerca das aulas, efetuada imediat@na@os a sua realizacdo, bem como a
reflexdo escrita, realizada no proprio dia da wrgecdo, e a discussao individual ou em
grupo, realizada posteriormente em reunides agesdaara o efeito, sdo 0os que ocorrem
com maior frequéncia e os mais valorizados. Osepgafres cooperantes referem que
utilizavam estas estratégias para poderem deseanvaliinas reflexivas, criando o habito
diario de refletir sobre a pratica e, ainda, proenams trés tipos de reflexdo preconizados
por Schof: a reflexdo na acdogue ocorre durante a acdoyreflexdo sobre a acéo,
posterior & acdo e geralmente verbal, onde o mofesconstroi mentalmente a acdo para
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tentar analisa-la retrospetivamente, tendo gerdknem caracter avaliativo eraflexdo
sobre a reflexdo na agéo, queug olhar posterior, em retrospetiva, para a acpara a
reflexdo acerca do que aconteceu, do que observim significado atribuido ao que
aconteceu. Este ultimo tipo de reflexdo € constierpelo professor cooperante
fundamental para o desenvolvimento do conhecime@mtdissional do professor, na
medida em que é uma reflexdo proativa que ajudaftsgional a determinar as suas acoes

futuras, a compreender futuros problemas e a desoalvas solugdes.

Esta estratégia surge envolta num plano de corgonais individuais, que ocorre entre o
professor cooperante e o estudante-estagiaricouRar lado, e ndo menos importante, sdo
referidas as reunides semanais de nucleo com mgElestudantes-estagiarios, em que é
assegurada a partilha e a troca de experiénciag,opqr sua vez, possibilita uma riqueza
de situacbes e vivéncias de grande relevancia noepso formativo do estagiério,

nomeadamente ao nivel da reflexao.

Objetivos/Finalidades - Porqué?

Esta subcategoria obteve a menor percentagem debeel2.05%)mas nem por isso
deixou de ser relevante, pois considerando quspmséa ao motivo de ser reflexivo talvez
seja 0 mais importante deste processo, e nestaspémero de referéncias foi elevado.
A perspetiva mais presente foi a de que a refléxém fator pré-potenciador de evolucéo,
da melhoria das praticas, pela consciencializag&opdoprios erros, criticando a proprias
acdes, numa perspetiva de ganho de autonomiaulieest-estagiario. Perspetiva que esta
evidenciada no excerto seguinte:

...a estratégia que eu utilizo € sempre esta, ¥adaempre que o
estudante faca, tenha alguma autonomia, condupdos a autonomia,
néo €. Dentro dessa autonomia ele tem de percabapps a realizagdo,
gue tem que haver um momento, dele proprio, parsgpex acao, ou seja
a acdo decorreu e eu agora vou pensar como dec{fErmtevista 11,
paragrafo 31]

A importancia atribuida pelos professores coopegmt esta componente da reflexdo
encontra-se amplamente descrita na literatura.idéaret af® mencionam que a adocéo

de estratégias especificas de reflexdo pode edtamaimente relacionada com a forma de
trabalhar no contexto formal, orientando o estuslastagiario face a uma crescente
autonomia profissional. J& Zeichffee Smytii* consideram fulcral ao processo reflexivo a
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reflexdo critica, porquanto se constitui como urmeiexdo ao nivel da analise das
condicdes éticas e politicas da prépria praticasNeentido, é importante que a reflexdo
tenha em conta os principios morais e éticos gfleemciam o modo de pensar dos

professores.

Acresce que, neste nivel de reflexdo é importamggobar todo o complexo conjunto de
relacbes entre o conhecimento do conteddo e deextontcondicdo imperiosa para o
desenvolvimento de uma consciéncia critica, dotaosloprofessores para um nivel
emancipatorio e de autonomia sobre as limitacoesdkm social, cultural e ideoldgica do
sistema educativo. Ainda de acordo com ZeicHrwabe aos supervisores ajudar os futuros
professores a desenvolver capacidades de reflexde a pratica a fim de a melhorarem,
contribuindo, assim, para que estes se tornem medpeis pelo seu proprio

desenvolvimento profissional.

De realcar ainda que os professores cooperange® foerentorios quanto a necessidade do
estudante-estagiario adquirir capacidade reflexistn, no sentido de caminhar para a
autonomia, se auto-formar e encontrar formas déorel a sua pratica, sendo que para
isso tem que conseguir atingir um nivel criticorelffexdo. Aspeto este que € apontado
como fundamental na literatufa323334

CONCLUSOES

Tendo como referéncia os objetivos definidos pata estudo parece ter ficado evidente
que os professores cooperantes da FADEUP estacieot®s, identificam e assumem
uma valorizagédo positiva do modelo reflexivo narfacéo inicial de professores. Estes
atribuem a reflexdo, de natureza colaborativa egial e com incidéncia na atividade
investigativa, um elevado valor formativo, desigaraénte na resolucdo de problemas, na
analise de situacdes educativas e nas interacdesrgextos diversificados, como é o caso
do Estagio Profissional. Outra razdo apontada pedoscipantes para a valorizagdo da
reflexdo é que esta incute uma atitude de questient permanente, assumindo-se como
um instrumento de autoavaliacdo, regulador do deseho, contribuindo para: a
consciencializacdo da complexidade da acdo doceamtenecessidade de adquirir

conhecimento tedrico para agir; o entendimento elacéo teoria-pratica, como um
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processo de producdo de saber; a promoc¢ao paratitoge analitica da acdo e da pratica
profissional; o desenvolvimento do autoconhecimemtda autonomia; o proporcionar
maior seguranca no ato de ensinar; um maior irderescapacidade para inovar e ainda

porque é motivadora para maior exigéncia e autéexig do professor.

Em relacdo ao conceito de reflexdo emergiu um diteamto muito marcado pelas ideias
de Schoh coadjuvado pela conceptualizacéo de apreensdapdaiéncia de Shulmaf,
pelos motivos e consequéncias de Zeictneros modos de pensar e ser detentor de
crencas de Dewey.A presenca das véarias conceptualizacdes de reflpénta para que
0s professores cooperantes possuam um conhecitastiante alargado e integrado das

diferentes representacdes de reflexao.

Para além deste entendimento acerca da reflexgoptessores cooperantes expressaram
uma nocao de professor reflexivo e das suas cesttas identificadoras em consonancia
com aquilo que é referido na literatura, isto éade grande relevancia a analise das
praticas e a partilha. Em contraponto, as relagitespessoais ndo foram relevantes no

discurso dos professores cooperantes.

Importa ainda referir que os professores coopesardasideram que a dinamica reflexiva
s6 fara sentido se realizada em contexto escotas, ¢ ai que o0 estudante-estagiario
aprende a construir e a transformar os seus salpeofissionais essenciais ao bom
desenvolvimento da sua pratica pedagdgica e ontl@balhar no grupo, o partilhar

experiéncias e estabelecer relagbes de ajuda,ibzonpara a promocdo de momentos
profissionais significativos e motivadores paraezipentar, para tomar decisdes e para

resolver problemas do dia a dia.

Por conseguinte, a perspetiva de professor reflegiwve emergiu consubstancia-se na
nocdo de que o professor é um agente ativo nasespud se assume numa consciéncia

critica e transformadora do seu papel na escola.

Outro aspeto que importa evidenciar remete paoanaaf como 0s professores cooperantes
intervém junto dos estudantes-estagiarios no sedgdoromoverem as praticas reflexivas,
tendo em vista a formacao de professores reflexkste aspeto, de elevado significado na

Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICABARpinas, v. 10, n. 2, p. 1-33, maio/ago. 201228
ISSN: 1983-9030



formacgao de professores reflexivos, pareceu saraaa pelos participantes neste estudo
com superior relevancia, patenteada nos aspetosizazos, como sejam a atuagéo ao
nivel da sala de aula, (processo ensino-aprendidagejo destaque foi percetivel. A este
elemento acresce também o papel decisivo e intéveemuer na escola, quer na

comunidade em que o estudante-estagiario reatima atividade.

Em termos de estratégias promotoras da reflexdamfovalorizados os aspetos
relacionados com a atuacéo do professor durartte edacativo, designadamente ao nivel
dos conteudos, dos contextos, dos métodos, ddsléidaes do ensino, dos conhecimentos
e das capacidades como fatores inibidores da dpageiin e do envolvimento no processo
da avaliacdo, portanto do ensino em geral mas tandse razdo de ser professor e 0s

papeéis que deve assumir.

Ficou também evidente que os professores coopsrapesar de utilizarem metodologias
diversificadas e heterogéneas, assumem atitudesopas da reflexdo, como sejam: o
dialogo, o questionamento, a reflexdo conduzidastficacdo, a discussédo, o comentario
verbal e escrito, resultando numa emisséo de fekdldarmativos de extrema relevancia
para os estudantes-estagiarios. Em relagdo aos masnge reflexdo foram identificadas
estratégias para desenvolver rotinas reflexivaprdenocdo dos trés tipos de reflexdo
consideradas por Schdm reflexédo pds aularéflexdo sobre a acddoi a que assumiu
maior relevo (numero de referéncias) no discurso piofessores cooperantes, contudo a
reflexdo sobre a reflexdo na acao, istausn olhar posterior para a reflexdo acerca do que
aconteceu, foi a mais valorizada, por ser consiidefandamental para o desenvolvimento
do conhecimento profissional do estudante-estagi&iéem das estratégias, as questdes
relativas as finalidades ou o porqué de realizaefexdo surgiu como determinante,
porquanto foi considerado como o elemento que aéssignificado ao ato reflexivo, como
tal, este fator deve ser encarado como condicé&cafuieste processo.

Face ao exposto, parece evidente que os professmopsrantes revelam consciéncia da
importancia e necessidade de promoverem estratdgiasflexdo conducentes ao nivel

critico, emancipatorio, de investigacdo-acao erautoa do estudante-estagiério.

Por ultimo, sera importante referir que os profess@ooperantes consideram pertinente o
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método reflexivo na formacdo de professores, sendo este implica, desde logo, um
grande investimento do préprio estudante-estagifais € o seu empenho que o leva
seguramente a perceber a importancia da adocadutkea profissionais como ser critico,

empenhado, responsavel e autbnomo, emergindo Uaspoo diferente.
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