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RESUMO

O presente estudo objetivou analisar a influénei@als espacos diferenciados de pratica
na consecucao de acoes taticas de alunos durexézcitacdo de formas de jogo reduzidas
de handebol. Participaram no estudo oito alunogéhero masculino (18,25 = 1,04 anos
de idade). Os resultados evidenciam diferencasisgtamente significativas no que se
refere aos indicadores de nimero de atadugs (4,811;p-value= 0,009) e nimero de
atagques organizadotu(= 6,364;p-value= 0,003). Através do presente estudo foi possivel
comprovar a pertinéncia da manipulacdo de constreamjos da tarefa relacionados com o
espaco, influenciando a concretizagédo de acoeasalesempenhadas pelos alunos.
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USING SMALL-SIDED GAMES IN THE HANDBALL TEACHING:
THE INFLUENCE IN TACTICAL ACTIONS

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the influeoicevo different spaces of practice in the
students’ tactical actions during the handball $sided games. Participated in the study
eight male students (18.25 + 1.04 years old). Eselts shows statistical differences in the
number of attacks (t(4) = 4,811; p-value = 0,0Q8),well in the number of organized
attacks (t(4) = 6,364; p-value = 0,003). Througis #tudy was possible to confirm the
pertinence of space task constraints, influenchng tactical actions performed by the
students.
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INTRODUCAO

Fatores fisioldgicos, psicolégicos, sociais, téggie taticos concorrem para a definicdo da
aprendizagem e rendimento desportivatravés da sua interacdo constante ao longo do
tempo. Consequentemente, a concecdo da sessdo atiea pdeverd considerar
simultaneamente esses fatores de forma a desenvdévéorma integral e corretamente
adequada, os praticanfeslesse sentido, a literatura demonstra relativaseusualidade

no que respeita a estimulacéo dos praticanteséatida exercicios que emulem situacdes
contextuais da modalidade abordd#a®Assim, de forma a conferir realismo as tarefas os
professores procuram adaptar os constrangimenttarefa no sentido de redirecionar a

pratica aos conteidos, mantendo a ecologia caigtiterda modalidade®®

Desta forma

os constrangimentos da tar€faconsubstanciam-se como elementos de indubitavel
pertinéncia para o processo de ensino desportifetivEmente, 0s constrangimentos
impostos pelo professor permitem afinar percetivam®s alunos com os objetivos da

tarefa, bem como, potenciam a realizacéo de detadas acoes:*>*3

Recorrendo a tarefas ecoldgicas aproximar-se-amrdicoes de préatica ao realismo da
modalidade, no sentido de promover um efetivo feansara situacdes de jogo, através do
desenvolvimento de fatores tatico/técnicos potemidao momento da exercitacdo
Comummente, a literatura designa essas adaptagbef®rmato original dos jogos
desportivos coletivos como jogos reduzidos (tradudé termosmall-sided games
Assim, os jogos reduzidos sao geralmente utilizago®rma a desenvolver aprendizagens
ou parametros da performance de forma simultamegaelrando-os em tarefas ecoldgicas

que emulem determinada especificidade do jogd’

Constrangimentos relacionados com o espaco, nutegapadores e tempo de exercitacao
revelam-se como fatores fundamentais para a estgdin das tarefas de ensifio.

Efetivamente a opc¢éo por jogos reduzidos reduzepossibilidades de passividades dos
praticantes, aumentando os contactos da bola goridoo, resultando, desta forma, no
incremento da consumacdo das acBes ofensivas @sifefe de jogd® Assim, a

manipulacdo das dimensdes do campo e do numerogaelgres por tarefa poderdo
repercutir-se na intensidade da pratit®>**bem como, em varidveis técnico/taticas

concretizadas pelos alunds.
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Face ao exposto, o presente trabalho objetivasamal manipulacdo de constrangimentos
espaciais no desenvolvimento de contetdos taticogretizados pelos alunos em
diferentes formas de jogo de handebol, procuraratdicar possiveis influéncias que o
espaco de pratica origina na acao dos alunos.

METODOS

Amostra

Participaram no estudo oito alunos do género maeci(18,25 + 1,04 anos de idade).
Todos os alunos participaram voluntariamente, agsio um termo de consentimento livre
e esclarecido. O estudo foi realizado em confordédaom o codigo de ética da
Universidade de Coimbra e as recomendacdes darBe@tade Helsinque em Pesquisa
com Seres Humanos. Os participantes ndo sofriaqualguer tipo de incapacidade fisica

ou mental.

Tarefa

A tarefa consistiu em transportar a bola da zoriendeva até a zona ofensiva da equipa
adversaria, respeitando os principios de jogo esedp modalidade, ultrapassando a linha
de baliza adverséria através de um passe paraamanét que recebe a bola apés a linha
de baliza da equipa adversaria (“zona de pontsudaequipa).
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Figura 1: Espagos de préatica manipulados
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A tarefa decorreu durante cinco minutos, onde acppal objetivo era assumido pela
marcacdo de um ponto por cada transposicao valelarécecdo da bola em trajetéria
aérea por um unico elemento da equipa atacante aplsha de baliza da equipa

adversaria, na zona de ponto da sua equipa).

Instrumentos

Para a filmagem das acdes dos alunos utilizou-se admara digital SLR (Canon EOS

500D) com capacidade para processar imagens a 3J0e1830 imagens por segundo).

Esta foi colocada a 4,53 m acima do solo, no plsagital a realizacdo da tarefa.

Utilizaram-se bolas regulamentadas pela Federag@ndgeesa de Andebol para a faixa
etaria dos alunos. Coletes azuis e verdes fordimagkbs de forma a diferenciar as equipas
em confronto. A analise notacional de jogo realigeuatravés da visualizagdo posterior

das filmagens, recorrendo a documentos de obsercac&ebidos para o efeito.

Procedimentos

O primeiro espaco (1/8 do espaco formal) compraenaea area de 10 x 7,5 metros e 0
segundo espaco (2/8 do espaco formal) uma are@ ge/5 metros Paralelamente a area
da linha de baliza, prolongava-se em 2 metros dgumento uma &rea (zona de ponto)

que definia a zona de rececao da bola por paraadante.

A tarefa decorreu em seis situacdes distintas;agtedo as formas de jogo 2x2, 3x3 e 4x4

com os espacos de 1/8 e 2/8 do campo formal.

RESULTADOS

Apresentar-se-do de seguida os indicadores tajismprovém do comportamento coletivo
no que se refere a consecucdo dos objetivos de mgsentido de simplificar o processo
de apresentacdo das tabelas utilizar-se-do as slgl&. para o espaco de pratica, bem

como, 1/8 (espaco inferior) e 2/8 (espago superior)
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Tabela 1-Conteudos Taticos (Eficacia dos Ataques Organizadogntra-Ataques)

, NUmero de Ataques Organizados Numero de Contra-egaqu
Formas Namero de
de Ataques Total Sem Golo Com Golo Total Sem Golo Com Golo
Jogo E. E. E. E. E. E.
E.1/8 E.2/8 E. 1/8 2/8 E. 1/8 /8 E. 1/8 /8 E. 1/8 2/8 E. 1/8 2/8 E. 1/8 /8

2x2 29 26 24 20 15 14 9 6 5 6 0 0 5 6
3x3 32 25 26 20 14 12 12 8 4 3 2 2 2 1
4x4 31 23 26 18 18 8 8 10 4 4 1 1 3 3

No que se refere ao indicador nUmero de ataquésteexevidéncias estatisticas para se
afirmar que a média no espaco 1/8 € significativaesuperior t(sy = 4,811;p-value=
0,009).

Considerando o indicador nimero de ataques orgisza&xistem evidéncias estatisticas
para se afirmar que a média no espago 1/8 é sigtMamente superiot) = 6,364;p-
value= 0,003). Quanto ao numero de ataques organizamne golo {s) = 2,030;p-value

= 0,112) e sem gold4 = 1,000;p-value= 0,374) ndo existem evidéncias estatisticas que

confirmem a sua variancia.

No que se refere ao indicador nimero de contraiataqndo existem evidéncias
estatisticas para se afirmar que a média entrecespde pratica se diferencia
significativamentet(sy = 0,000;p-value= 1,000). Os mesmos resultados séo verificados no
que respeita ao indicador numero de contra-atagoes golo {4 = 0,000; p-value =
1,000) e sem goldy = 0,000;p-value= 1,000).

Tabela 2 - Origem dos Pontos (Ataque OrganizadGanira-Ataque) e Eficacia dos
Ataques

Origem dos Pontos Eficacia do Tipo de Ataque
% Ataque % Contra- % Ataque % Contra-
Organizado ataque Organizado ataque
E. E. E. E. E. E. E.
1/8 2/8 1/8 2/8 1/8 2/8 1/8 2/8
2x2 64 50 36 50 38 30 100 100
3x3 86 89 14 11 46 40 50 33
Ax4 73 77 27 23 31 56 75 75

Formas
de Jogo

Perspetivando os indicadores percentagem de oridesn pontos através do ataque

organizado e contra-ataque, ndo existem evidémestaisticas para se afirmar que as
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medias entre espagos de pratica se diferenciarifisigivamente {4 = 0,176;p-value=
0,869) e (4 = - 0,176;p-value= 0,869) respetivamente para ataque organizadmieae

ataque.

Quanto aos indicadores de eficacia do ataque a@@mie contra-ataque, ndo existem
evidéncias estatisticas para se afirmar que asaméeitre espacos de prética se
diferenciam significativamente() = - 0,428;p-value= 0,690) e t(4) = 0,229;p-value=

0,830) respetivamente para ataque organizado eacatatque.

Tabela 3 - Marcacdes e Desmarcacdes concretizattos gdunos

Marcagbes Desmarcacoes
Formas

de Jogo E
18 2/8 E.1/8 E. 2/8
2x2 65 56 35 36
3x3 75 71 52 54
4x4 78 69 60 73

No que se refere ao indicador marcacgdes individudie existem evidéncias estatisticas
para se afirmar que a média entre espacos degsétidiferencia significativamenteg(=
1,197;p-value= 0,298).

Quanto ao indicador desmarcacdes, ndo existemreiadestatisticas para se afirmar que
a média entre espagos de pratica se diferencidisagivamente {4) = - 0,411;p-value=
0,702).

DISCUSSAO

O espaco destinado a pratica constituiu-se comampurtante constrangimento da tarefa
que poderd influenciar a percecdo dos praticamtes) como, a respetiva tomada de
decisdo e comportamento inerente. Nesse sentighsjdesando que a tatica € a inter-
relacédo dos fatores do joge.q, espaco, tempo, colega, bola, adversario) na dépera
direta do objetivo final da modalidade e dos obfxitaticos gerais e especificos da &40
afigurando-se importante analisar a preponderadoiaespaco para a consecucédo do

comportamento tatico dos alunos.
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Face aos dados obtidos, € possivel verificar quespaco inferiorife. 1/8) existiu a
maior frequéncia de ataques diferenciando-se st#tatnente do espacgo superiae.(
2/8). Efetivamente, tal acontecimento poder-sesé@ar a0 menor espacgo para percorrer
no sentido de alcancar a linha de ponto, favorecenckleridade no processo de transi¢cao
e, por consequéncia, incrementando o niumero des aideataque. Adicionalmente foi
possivel constatar que no espacgo de prética infarfoequéncia de ataques organizados
diferenciaram-se estatisticamente do espaco suprrgerindo-se que o sucedido poder-
se-a relacionar com o reduzido espaco para corared contra-ataque, com o maior
namero de marcacdes individuais, bem como, comdazido espagco de pratica que
diminui as oportunidades de desequilibrar o sistéefansivo adversario.

Igualmente importa verificar que no espaco de jdg® a frequéncia de acbes de
desmarcacdo constituiram-se como inferiores rela@nte ao espaco de préatica superior
(i.e., 2/8) sugerindo que o ataque organizado sucediancenor dinamismo possivelmente
originado pelo menor amplitude do espaco, bem cgela, menor profundidade reduzindo
as oportunidades de desmarcacao em espacos pas&\wiginar o passe adequadamente

concretizado.

No que se refere a acdes de marcacdo, como exgustiormente, sucederam com maior
frequéncia no espaco de jogo inferior possivelmeotenciadas pela maior proximidade

em relacdo aos adversarios incrementado pelo mesp@Eco passivel de ser explorado
pelos alunos em fase ofensiva. Dessa forma, oardescexpor-se-iam de forma regular a
marcacao dos adversérios devido a reducao de opmtates de tomada de decisdo no que
refere a movimentacdes de apoio ou rutura faceoapanheiro com posse de bola. Nesse
sentido, o menor espaco podera reduzir o dinamisfemsivo, incrementando as

possibilidades dos defensores de efetivaram coanperitos taticos associados a fase
referida. Inversamente, o incremento do espaco refarmlidade despoletou a frequéncia
de desmarcacdes, possibilitando a maior eficaciatdque organizado em relacdo ao
espaco inferior. Tal facto podera ser justificadelopmenor nimero de marcacoes
originado pela maior dificuldade em acompanhar egimentacdes adversérias atacantes,
bem como, pelo aumento das possibilidades de tordaddeciséo tornando as acbes

ofensivas mais imprevisiveis e, consequentemeote, stiperior possibilidade de eficacia.
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Efetivamente, o espaco de préatica possibilitaréaemmou menor percecdo ou afinamento
percetivo relativamente as possibilidades de ag@strangendo desta forma as tomadas
de decisad’ Assim o acréscimo de espaco incrementard as [limksies de
movimentacdes procurando desequilibrar a defenanersaria,i.e., potenciando o
desenvolvimento dos alunos no que a construcdnaniEmo coletivo ofensivo se refere.
Desta forma, principios de jogo como a mobilidadensiva ou a cobertura ofensiva
poderéo ser potenciados pelo incremento do esfagrecendo a percecéo da eficacia de
acbes de desmarcacdo aos alifiowversamente, a reducdo do espaco de pratica
beneficiara a agdo e consecucdo da fase defemstiazindo a variabilidade ofensiva e,
consequentemente, concedendo oportunidades de ssuaes acdo do defensor,
aproximando-o dos atacantes, bem como, posiciorarelm funcdo da localizacdo da
bola. Igualmente possibilitard a consolidacdo dges¢éaticas defensivas, tais como, a

cobertura defensiva ou a manutencéo do equililefiengivo.

CONCLUSAO

O presente estudo demonstra a pertinéncia do esgac@ratica como variavel
preponderante no momento de desenvolver os compamtas taticos concretizados pelos
alunos® Tais constrangimentos da tarefa suscitam efeiiteredciados no que ao
comportamento tatico se refere, pelo que, a magaol de tais variaveis favorecera a
consecucdo dos principios taticos definidos pelofepsor”® Consequentemente, o
professor, aguando da determinagcdo das tarefageateitacdo deverd refletir de forma
cuidada sobre o espaco a definir para a prética,sentido de adequar a exercitacdo aos

conteudos e objetivos previamente determinadoangado a consecucao dos mesmos.
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