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RESUMO

A literatura demonstra que muitos alunos do Ensilgalio ndo sentem motivacdo para
participar das aulas de Educacao Fisica. Diang® déste estudo buscou analisar as razdes
que levam alguns alunos a praticar atividadesafisecesportivas fora da escola, apesar de
ndo terem motivagdo nas aulas de Educacdo Fisiesawa. Caracterizado como um
estudo de caso qualitativo, de cunho descritivdjgi@aram sete alunas do Ensino Médio
de uma escola privada do interior do Rio Grandé&db Os critérios de inclusdo foram:
namero elevado de falta as aulas; confirmacédo degponotivacdo para participar das
aulas de Educacao Fisica; e praticar atividadesi$i® esportivas extraescolares. Os dados
foram coletados por meio de entrevista semiesadturOs resultados demonstraram que
as alunas procuram fora da escola atividades $isscenodalidades esportivas que lhes
tragam prazer, satisfacdo pessoal e aprendizad@pesar de procurar, ndo encontram nas
aulas de Educacéao Fisica escolar.

Palavras-Chave Educacéo Fisica escolar; Ensino médio; Motivagéivjdades fisicas e
esportivas.

RELATIONS BETWEEN PRACTICAL OF PHYSICAL AND
SPORTING ACTIVITIES TO SCHOOL AND OUTSIDE OF SCHOOL
OF STUDENTS HIGH SCHOOL

ABSTRACT

Literature shows that many High School studentsoibfeel motivated to participate in
Physical Education classes. In light of this, tbikofving study aims to analyze the reasons
which lead some students to practice physical itietvand sports outside of school,
despite not showing motivation in Physical Educat&t school. Characterized as a
qualitative case study, of a descriptive natureesestudents from a high school located in
the countryside of Rio Grande do Sul State took. gdre criteria for inclusion were the
following: high level of absenteeism from the ckssconfirmation of the low motivation
to take part in the Physical Education classes; thedpracticing of sports and physical
activities outside of school. The data was coléctey means of a semi-structured
interview. The results showed that the studentk seeside of school those physical
activities and sports programs which bring themaglee, personal satisfaction and
learning which, despite seeking it, they do notfin their Physical Education classes at
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school.

Key-Words: Physical Education at school; High school; Mdiima; Physical and sporting
activities.

RELACIONES ENTRE LA PRACTICA DE ACTIVIDADES FISICAS
Y DEPORTIVAS DE LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
DENTRO Y FUERA DE LA ESCUELA

RESUMEN

La literatura muestra que muchos estudiantes dendaoda no se sienten motivados a
participar en clases de educacion fisica. Por mbotaeste estudio trata de analizar las
razones que llevan a algunos estudiantes a laiqaéats actividades fisicas y deportivas
fuera de la escuela, aunque no haya motivaciora®rtlases de educacion fisica en la
escuela. Participaron de este estudio de casdatiadidescriptivo siete estudiantes de una
escuela secundaria privada del interior de la Reg@ite Rio Grande do Sul. Los criterios
de inclusion fueron: alto nimero de faltas a clakesonfirmacion de la baja motivacion
para participar en clases de educacion fisica,agtigar actividades fisicas y deportivas
extraescolares. Los datos fueron recolectados/éstide entrevista semi-estructurada. Los
resultados mostraron que los estudiantes buscaa fieela escuela aquellas actividades
fisicas y deportivas que les dan el placer, |lasfattion personal y el aprendizaje que, a
pesar de buscar, no encuentran en clases de eglufiasaa escolar.

Palabras-Clave Educacion Fisica; Escuela secundaria; MotivacKstividades fisicas y
deportivas.
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INTRODUCAO

O objeto de estudo da Educacdo Fisica € integramfo dferentes expressdes e
manifestacbes do movimento humano, exemplificadasneio do jogo, do esporte, da
ginastica, da danca e da luta. Nesse contexto,aficprpedagodgica dos professores
desempenha o papel fundamental de estimular o wd#@genento das potencialidades
fisicas, motoras, cognitivas, afetivas, comunicaai® e psiquicas dos alunosEssas

diferentes expressfes e manifestacdes tém poivabjetar os alunos ao estabelecimento
de relacdes e a construcdo de interpretacdes,apséhpitem ampliar seu esclarecimento e
sua compreensdo a respeito dos sentidos pessobigdats a sua realidade de vida, as

suas concepcoes e ao seu mutith.

Diversos estudos tém destacado que as aulas deagadud-isica devem contemplar
conteudos que sejam planejados e implementados jpetdessores de forma critica,

criativa e objetiva, a fim de proporcionar aos akirprazer, motivacdo, interesse e
identificacdo com os temas tratados em &0faSegundo Magilf, a relacdo entre

aprendizagem e motivagdo é reciproca: um aluno pptender em consequéncia de sua
motivacdo ou se motivar a partir da possibilidade agprender mais. Conhecer quais
motivos levam os alunos a pratica de atividadesorastna escola pode contribuir no
processo de ensino e aprendizagem, ja que a apagedi e a motivacdo Sao processos

interdependentes do homém.

Outros estuddg#810111213141%qr0boram essas questdes ao evidenciar que a néo
consideracao dos fatores motivacionais nas aul&ldeacao Fisica contribui para que os
alunos ndo deem importancia a pratica corporabtiaslades fisicas e esportivas durante
as aulas e nao vejam sentido na sua realizagao.

Dessa forma, o que se tem observado na literatomsuttadd’ 1671819202122 que
interpretacdes dessa natureza, ao mesmo tempoeetérglafastado os alunos dos espagos
escolares, os tém levado a buscar, em locais sxtiaees, como clubes e academias,
experiéncias que lhes tragam a satisfacdo, o pezeraprendizado que procuram na

escola.

Conex0desrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICADARpinas, v. 10, n. 2, p. 121-144, maio/ago. 2&1?%
ISSN: 1983-9030



E nesse cenario que se insere o presente estuedpiqooncebido com o objetivo de
identificar os motivos pelos quais alguns aluno€dsino Médio, apesar de ndo sentirem
motivacdo nas aulas de Educacdo Fisica, procurawdaales fisicas e esportivas

extraescolares.

DECISOES METODOLOGICAS

Para alcancar os objetivos estabelecidos nestatigaedo, optou-se pela realizacdo de um

estudo de caso qualitativo, descritivo e de coatestversaf®*

O grupo de participantes foi composto por sete desties do género feminino,
regularmente matriculadas no Ensino Médio de ursalagarticular de uma cidade do
interior do Rio Grande do Sul. Todas as estudardessentiam motivagéo para participar
das aulas de Educacéo Fisica, mas praticavamaatasdisicas e esportivas fora da escola.

Os critérios de inclusdo foram: ter elevado nunmErdaltas (quatro ou mais no trimestre
anterior a realizacdo da pesquisa); ser caracatierizzelo professor de Educacdo Fisica,
Ccomo pouco participativo e/ou desmotivado; confironze realmente ndo sente motivagao
nas aulas de Educacdo Fisica; e ser praticantetidielades fisicas e esportivas

extraescolares (mais de duas vezes por semana&géasscom duracdo igual ou superior a
45 minutos). Foi a adocdo desses critérios queulévdormacdo do grupo com sete
estudantes, que vieram a participar da investigacao

Para a coleta de informacgfes utilizou-se uma esteegemiestruturada, elaborada, com
base na literatura consultada, especificamente @stan investigacdo. As 20 perguntas
abertas que compunham a entrevista instigavam diipantes a reflexdo sobre as
eventuais causas da desmotivacdo nas aulas dechduEgsica, e faziam referéncia as
razdes que as levaram a optar pela pratica delatigs fisicas e esportivas fora da escola,

bem como as caracteristicas dessas atividades.

As transcricfes textuais das entrevistas — avaiaublas participantes — tiveram seus
fragmentos relativos aos fatores motivacionaissendgivacionais identificados, analisados

guanto ao seu teor e classificados em trés cassgde analise, emergidas das proprias

Conex0desrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICADARpinas, v. 10, n. 2, p. 121-144, maio/ago. 2&1?5
ISSN: 1983-9030



informacgdes coletadas e apoiadas na literaturauttads, quais sejam: (1) atividades
escolares e extraescolares realizadas pelas etsgé?) seus objetivos com a realizacao
de atividades fisicas e esportivas extraescolage3) os conteudos abordados e as

estratégias pedagdgicas implementadas por sewespooés nas aulas de Educacéo Fisica.

Para analisar as informacgdes, optou-se, inicialepgrglo estabelecimento de um paralelo
entre as informacbes disponibilizadas pelas setedastes em cada uma das trés
categorias de analise, sendo essas categoriasaalaaliseparadamente. Posteriormente, foi
tracado um novo paralelo entre as resultados @ascaitegorias de analise, buscando-se
eventuais relagcdes de causalidade ou de complendacka entre elas.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo ComitétimEm Pesquisa com Seres Humanos
(registro n° 395/2010). A Direcao da escola na @salestudantes cursavam o Ensino
Médio, bem como seus professores de Educacdo Fés®eus pais ou responsaveis,
autorizaram a realizacdo da investigacdo por meao adsinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. As proprias desties, participantes da investigacgéao,
também assinaram esse Termo, concordando explesitanem participar voluntariamente

e em disponibilizar suas informacdes para publaca

ANALISE E DISCUSSAQO

Nos dltimos anos, diferentes estudts'®1!12131415%am analisado as concepcées dos
alunos a respeito das aulas de Educacéo Fisicscakgecujos resultados demonstram que
grande parte deles ndo gosta das atividades pagpdSbmo consequéncia natural, os
alunos sao levados a néao participar das aulas, bndoar fora da escola (em clubes ou
academias) atividades fisicas e esportivas qudragam satisfacdo e aprendizado.

Ao analisar as informacfes coletadas nesta inegstag relativas as questdes que motivam
e ndo as alunas a frequentarem as aulas de Edueagé@n os temas que emergiram com

mais forga diziam respeito a: atividades escolarestraescolares realizadas por elas, seus
objetivos com a realizacdo de atividades fisica&spmortivas, a sequéncia de conteudos
abordados e as estratégias pedagogicas implemsgrgadaeus professores nas aulas de

Educacéo Fisica.
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De acordo com as participantes da pesquisa, a agétivnas aulas de Educacédo Fisica
surgiria por meio de atividades diferenciadas, fyggsssem das quatro modalidades mais
conhecidas e praticadas na escola, nomeadameh#adebol, o basquete, o futebol e o

voleibol.

Estudo realizado por Barros et ?al.corrobora essa questdo ao observar que tais
modalidades s&o as mais praticadas na escola pl@seaentes, tanto do género masculino
guanto do género feminino. O mesmo autor descabriuseu estudo que nas aulas de
Educacdo Fisica, os alunos do Ensino Médio est8postios a novas experiéncias
corporais, que lhes tragam um conhecimento maior celacdo a cultura corporal de

movimento.

Esta informacéao da literatura condiz com o que dias alunas investigadas manifesta,
relatando que esses esportes mais conhecidos s8anpale “joguinhos normais”. Para
ela, jogos diferentes como golfe, ténis ou espaatdaptados a deficientes fisicos, por
exemplo, podem ter uma finalidade diferente do gseencontradas nas modalidades

tradicionais.

Para outra participante do estudo, foi-lhe indagsgla sua desmotivacédo poderia ter sido
originada pelo fato de ela ja ter estudado denmssase modalidades durante o periodo
escolar. Segundo ela, ter que estudar outra ves esportes ndo a atrai maigprgue
antes tinhamos trabalhos sobre regras de jogoseppid, ainda tinhamos que jogar o

jogo. Entéo, isso ja me cansou

Sentimentos dessa natureza podem ser explicad@&s{aoem essas modalidades cada vez
mais sistematizadas e regulamentadas, implicandope@a de uma parte das

caracteristicas ludicas e educacionais do esporte.

Essa é uma demonstracdo de que, para o profe@sdbasta somente conhecer bem sobre
0S esportes mais tradicionais, mas sim, buscarecenle se especializar em atividades

diferentes que ampliem o seu conhecimento e asupaténcia como profissional da area
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do movimento humano.

Correi&® descobriu em seu estudo que, professores de egeoticulares entendem que a

Educacao Fisica deveria compreender os seguintd®cmentos: consciéncia critica do

esporte, respeito pelas diferencas, aspectos de,sguialidade de vida, vivéncias motoras
diferenciadas, atividades que promovam a autondmeuno, danca, luta, ginastica, entre
outras. Esse viés também é contemplado nos BC&lgercebe-se que os professores
sabem quais sdo os conhecimentos que podem corsimiseus alunos, mas ha uma falta

de preparo, apoio e inspiracao para criar e péeeediciar as aulas no Ensino Médio.

Em discussdo acerca dessa questdo, Céfrelaservou que: h4 um desgaste maior do
professor no sentido de providenciar recursos maser tedricos, diante da necessidade de
coordenar diferentes programacfes de atividadesdéenentes turmas; as proprias
limitagbes de formacgédo profissional do professodifieuldades em encontrar subsidios

tedricos para desenvolver discussdes sobre acagpis do movimento humano.

Segundo Soares et alym dos entraves para a identificacdo de maioredangas na
abordagem das aulas de Educacédo Fisica pode s aldé os proprios professores
demonstrarem resisténcia a novas dinamicas, patecgne a forma tradicional e

tecnicista ainda é a maneira mais facil e eficigetensinar.

O Ligdes do Rio Grand&® sugere, por exemplo, que aprender a cobrir os;espazios
no seu lado da quadra, durante o saque adversanmlaibol € um tipo de saber que
permite desenvolver a competéncia de usar essagpesportiva de forma proficiente e
autbnoma em atividades recreativas no context@zr.| Esta poderia ser uma forma de
contextualizacdo do conhecimento por parte do aluisto que praticaria a modalidade
ndo somente com a intencdo de reproduzir seus reat@s caracteristicos, mas sim, a fim

de conhecer sobre a importancia da mesma em teag@escolar.

Esse tipo de saber, segundo os mesmos refereficiaisparte do tema esporte e, sendo

esse um conhecimento que deve ser ensinado na.es®rece tratamento diferenciado.

& Referencial Curricular para escolas estaduaise®et@ de Educacdo do Estado do Rio Grande do Sél%é
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Muitas vezes, o fazer corporal em aula se resumexegzucdo de movimentos sem
pretensdo de investimento em nivel de apropriag&ggrmita aos alunos praticar, fora da

escola, a modalidade estudada.

Outro forte indicio dessa oposicdo a mudancas pedexplicado pelo fato de o professor
ter uma maior identificagdo com algum esporte, dfedndo o ano todo somente a
modalidade de sua preferéncia, deixando de ladm®uipos de expressdo corporal
importantes na vida do aluAcEm alguns casos, a natural identificacdo com ol de
maior dominio, em detrimento de todos os demaiessecios de serem abordados nas
aulas de Educacdo Fisica, é agravada pela estddsnarogramas de formacao inicial dos
professores, uma vez que, em determinadas reaidéel®as de interesse dos jovens,

como musculacéo e danca, figuram como discipliptetivas.

Além disso, segundo as alunas participantes dal@sts objetivos e os beneficios de
praticar esportes ndo sédo claramente apresentadaautas. Consciéncia critica acerca do
esporte, esportes e midia, vivéncias motoras diladas, técnicas de diferentes

modalidades esportivas sdo conteudos reivindicpdtas participantes do estudo, e que
podem ser utilizados pelos professores e contrgarat a formagéo critica dos alunos.

Nessa linha, Bracfft ressalta que o esporte é um fendmeno polisséra, varios
sentidos/significados sociais, que estabelecemmathacado entre o aluno e seu aprender,
no sentido de construir, demonstrar, compreend@xmicar para poder intervir na

realidade social complexa em que vive.

E necessario, pois, que os conhecimentos tragemifior meio dos esportes tenham, por
parte dos professores, um tratamento no sentidoltiada corporal de movimento, a partir
de saberes que permitam desenvolver a competénctiasar, de forma proficiente e
autdbnoma, atividades recreativas no contexto d&,l@&ndo somente pela reproducao de

movimentos sem sentido, jogando apenas por fdgar.

Outro fator que contribui para que os alunos namesetifiguem com os esportes é o de

nao existir uma sequéncia didatica, l6gica, natcogp&o dos conhecimentos relacionados
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a tais conteidoS. Para o autor, os alunos estudam quase sempre stsosi€ontelidos,
por iIsso nao percebem uma evolucdo com relagdoeaoaprendizado, a nao ser

relativamente ao aprendizado meramente técnico.

Conforme destaca GongalvEs,as aulas de Educacéo Fisica ndo fogem das césticer
gerais das outras disciplinas, em relacdo ao dentto corpo, ja que, além de nao
constituirem “momentos de auténticas experiénciasnebvimento, que expressam a
totalidade do ser humano, [...] desenrolam-se cambjetivo primordial de disciplinar o
corpo”. Nesses casos, alguns dos objetivos das deld&ducacdo Fisica sdo alcancados,
mas, por meio da “realizacdo de movimentos repetifiisolados, sem sentido para o
aluno, dissociados de afetos e lembrancas, prepasirées e transmitidos por comando

pelo professor®=®

As aulas de Educacdo Fisica, segundo as alunastigadas, ndo sdo fruto de um
planejamento de conteudos para cada série, pgisnsatemas que foram estudados no
Ensino Fundamental continuam sendo vistos no Endédio. A maioria das participantes
do estudo ndo sente motivacdo nas aulas de Edu€dsi@a depois que ingressam no
Ensino Médio, o que demonstra que os conteldodgatraem mais os alunos, por serem

0S mesmos que ja vém sendo contemplados durardenarescola.

Para Krebs? a Educacdo Fisica perdeu seu contexto pedagdgindoeexiste uma

verticalizacdo dos conteludos que respeite os nieesenvolvimento humano. O aluno
aprende sempre os mesmos conteludos desde a 5%3@éErsino Fundamental até o
terceiro ano do Ensino Médio. O mesmo autor defepaeos conteddos devem avancar
numa complexidade sempre crescente no decorresétass, tanto do ponto de vista
estritamente motor, quanto do ponto de vista covgniAo ingressar no Ensino Médio, os
alunos ja tém experiéncias motoras, adquiridastapas anteriores e a partir da vivéncia

de conteldos abordados até entao.

Daridd®® acrescenta que tais conhecimentos podem ser ddgeog de forma que o
tratamento contextualizado dos contelddos propi@e alunos uma aprendizagem

significativa, pois estabelece uma relacdo de recigade entre eles e o contetdo. E
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possivel, ainda, associar essa contextualizacdo @xperiéncias cotidianas e

conhecimentos adquiridos espontaneamente, fazemdaue o aluno deixe a condi¢céo de
espectador e passe a intervir criticamente emc&iesaconstruidas a partir do seu proprio
aprendizado. Atitudes como essa permitirdo aosoalaiesenvolverem clareza e espirito
critico, descobrirem-se a si mesmos e assumires gaupromissos diante da realidade

gue oS cerca.

Nahag® e Andrade e Antunes Nétsugerem que as atividades programadas para as aula
de Educacédo Fisica no Ensino Médio objetivem aagia para um estilo de vida ativo,
ensinando aos alunos conceitos basicos da relagsterge, por exemplo, entre atividade
fisica, aptiddo fisica e saude, além de proporciom@&éncias motoras ludicas

diversificadas.

Na opinido de Daridd ndo apenas a escolha de contetido e os objetigdmpartantes,
pois a atuacao do professor também contribui stgifamente para o contentamento dos
alunos quando participam das aulas de EducacdoaFiBettt' comprovou em sua
pesquisa a importancia do professor nessas queptise que foi apontado pelos alunos
como sendo o principal responsavel por gostareméouwla disciplina de Educacéo Fisica.

Trazer para a aula o que os alunos gostam dearatice ser um dos objetivos iniciais na
profissdo de um professor, pois isso despertar@um® a motivacdo necessaria para que
deixe de somente reproduzir movimentos sem intea@® um objetivo relacionado com
a sua aprendizagem. O professor pode, ainda, exg&@dr novos conteddos, novas
estratégias, outras rotinas pedagodgicas, que bmsdeeolver a autonomia e a valorizacao

da disciplina de Educacéo Fisica na escola.

Matos e Neird™®’ reportam-se a essa estratégia explicando que,

os planos de aula deveriam ser elaborados contiaipagdo dos alunos,
para conhecermos também as expectativas dos aldeoso das
atividades a serem trabalhadas, j& que, muitassye@® se pensa na
especificidade dos grupos durante as aulas.

Exemplo semelhante foi citado por uma das partitgsg do presente estudo, quando

expds, como sugestdo, que o aluno dege & chance de dar opinides para o
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professor a respeito da aula, desta maneira, trggéaa a aula atividades que deixariam
os alunos mais motivados em participaEssa atitude, adotada pelo professor, tem
potencial para aumentar a valorizacdo da EducagsicaFpor parte dos alunos, que
reverteria positivamente tanto para o seu progreradizado quanto para o alcance dos

objetivos estabelecidos pelo professor.

Tratando de questbes que envolvam somente o canteléd suas aulas, e néo
desperdicando tempo com fatores relacionados gadicipacdo dos alunos durante as
aulas, Soares et akbxplicam que o professor teria maior facilidadeesempenhar um

papel que direcionasse e possibilitasse acOesafata realidade dos alunos.

Quando perguntada sobre a sua motivacdo em realif@s de Educacao Fisica na escola,
uma das participantes do estudo relatou glepénde a aula que o professor da. Por
exemplo, quando ele da uma aula mais diversificadajo taekwondo ou basquete em
cadeira de rodas me atrai. Uma coisa mais normaé qu gente corre e fica la
transpirando, eu ndo acho legaEstudos de Bettt e Daridd® apontam nessa direcéo, ao
considerar que temas relativos, por exemplo, ausdd de pessoas com necessidades
educacionais especiais podem ser de grande amnongito para a aprendizagem dos
alunos se forem abordados de modo a despertarlmossaentre outros, 0s sensos de
justica, igualdade e cidadania. As aulas de Educkggica, aléem de se constituirem em
momentos de fruicdo corporal, podem se configuten momento de reflexdo sobre o

corpo, a ética, a estética e as relagdes intdrapessoais.

Para algumas participantes da pesquisa, atividdddgness como jump e ginastica,
também sdo modalidades que as atraem e, por msamsfaceis de trabalhar com os
alunos na escola. Outra estratégia que pode $ieadé pelo professor, segundo as alunas,
é trabalhar atividades que a turma domine bem,@pnofessor valendo-se da experiéncia
prévia dos alunos para contextualizar o seu comtestb sobre os assuntos. Para Darido et
al.? trazer para as aulas questdes que envolvam aspetasionados ao cotidiano dos
alunos poderia ser uma forma de associar os cargepdtencializando sua motivacao e,

consequentemente, seu aprendizado.
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Desse modo, constatou-se que as alunas investiggostariam que o professor
proporcionasse a pratica da musculagdo e a da dagaulas de Educacdo Fisica.
Segundo elas, esse tipo de atividade motivaria pgeunos, visto que praticariam uma
modalidade que gostam de realizar fora da escola.

De Avila®® sugere a implementacdo de uma proposta de atasddiinicas e expressivas
para alunas do curso de Magistério, em nivel médieressante é observar que alunas do
seu estudo, que antes ndo participavam das aalssaram a realiza-las, com o argumento
de que agora nao precisam jogar bola (em refer@osasportes coletivos) e de que néo
necessitam competir e ser melhor que ninguém (éenéreia a competicdo tipica nos
esportes), pois, assim podem realizar atividades a@gi atraem e lhes proporcionam

aprendizado.

Posicionamentos semelhantes foram observados emloestalizado por Fiorih,quando
constatou que, apesar de os alunos ainda vincul&@ncacdo Fisica com a pratica

esportiva, eles passaram a considerar outras gsatirporais durante as aulas.

Nesses exemplos, fica evidenciado que existe eggaeoa inser¢cao de outros conteldos
nas aulas de Educacgéo Fisica no Ensino Médio,géé@mado basquetebol, do voleibol, do
futebol e do handebol, principalmente quando o alim experimentou, no Ensino
Fundamental, diferentes modalidades, tendo comsligige optar por aquilo que lhe da
prazer e conhecimento.

A Educacdo Fisica € uma disciplina na qual o psoiepode tratar de questdes
diferenciadas ou de questdes ja conhecidas, masestratégias diferentes, instigando o
aluno e buscando sua motivacdo. Utilizar de coagestibjetivos € um componente a mais
que a Educacdo Fisica tem com relacdo a outragpldias, como cooperacao,
solidariedade, liberdade e igualdade.

E possivel associar a Educacgéo Fisica a outrasd@sesontextualizadas da vida cotidiana
ou com conhecimentos adquiridos espontaneamentan@io de assuntos pertinentes a
situagcdo em que se encontram o0s alunos. Isso modeentificado nas proposi¢coes de

Darido e Rangel*"®quando lembram que
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sdo preocupagfes comuns na vida dos jovens, anajzgré sexualidade

e a reproducédo, habitos de alimentacéo, limitescdpacidades fisicas,

papel do esporte, repouso, atividade e lazer, padilé beleza e salde
corporal e outros temas.

Estratégias que demonstrem aos alunos a importarizeneficio da Educacéo Fisica em
sua vida, valorizando “a expressao do corpo quacieia o homem com a realidade
natural e social para que o aluno compreendataredlicritique o que passou e o que ele

vive, e busque entender o mundo, transformandaliaaee”?>**°

Atividades sempre iguais, nas quais os alunos m@&onéram prazer e satisfacdo em
realiza-las, tém potencial para atrasar o apreddizalunos de Ensino Médio necessitam
estudar assuntos que utilizardo quando sairem actdaggpara levarem consigo atitudes

cidadas e criticas, aproximando-os cada vez maisatidade”®

Em suma, o fato de terem que vencer os desafiogstog por outras disciplinas, que sao
tradicionalmente caracterizadas como mais rigidasmaior exigéncia, algumas alunas
participantes do estudo sdo da opinido de que ad€da Fisica ndo necessita ser assim.
Essa opinido, de que a disciplina de Educacao aFiséo carece de maior grau de
exigéncia, pode se originar na dificuldade dasdeasties de identificar os objetivos que
devem ser por elas alcancados durante as aulasal@tms casos, foram encontradas
interpretacdes das aulas de Educacédo Fisica conpm tvre, como um direito concedido
pelos professores ap6s o cumprimento de todas @S abrigacdes com as demais

disciplinas.

Os resultados do estudo realizado por D&fidwstram que héa, de fato, um progressivo
afastamento dos alunos da Educacéo Fisica na e€RCNE também referem que ha,
nessa fase, uma visivel evasdo dos alunos das autpse é um fator indesejavel para
todos os profissionais envolvidos, salientando,smana vez, o empobrecimento do
trabalho do professor de Educacao Fisica. Nessaagsilgumas estudantes entrevistadas

declararam sergreferivel praticar atividades fisicas fora da elscdo que na escola

Paiand® conclui que o fato de a grande maioria dos alymeferir atividades alternativas,
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fora da escola, aponta para dois motivos: o pronéio ndao atendimento, por parte da
escola, dos gostos e interesses dos alunos pordogiesportes mais conhecidos, como:
futebol, basquete, voleibol e handebol. O segundotivitm € distanciar-se de

relacionamentos indesejados, pois, fora da edootam-se outras amizades.

Todas as estudantes entrevistadas disseram praticssiulacao fora da escola, tendo em
comum, também, o fato de pagarem mensalidade abéot que praticam a modalidade.

Isso pode ser relacionado ao que abordou Péfepajs sdo estudantes de escolas
particulares, tendo, portanto, maiores condi¢cogsagd@r por uma atividade fora da escola.
Alguns estudos sugerem que a deciséo dos jovemsisagar a pratica de atividades fisica e
esportivas institucionalizadas fora do contextoksc pode ser influenciada por questdes
relacionadas ao poder aquisitivo dos alunos, dguigdes privadas de ensino, uma vez
gue encontram maior facilidade para pagar uma atadeu uma escolinha esportiva

privada®3°

Oliveira®® e Darido et af. destacam algumas dificuldades de acesso a esfiaimms

apropriados, como parques, pracas e instalacOoestigap, falta de seguranca em
determinadas circunstancias para realizar ativifiat= ao ar livre e condi¢des climaticas
adversas como fatores principais na busca dessenmsj@or atividade fisica em locais
especializados, ou seja, que oferecam atividadm fée forma comercial, como produto

de consumo.

Quanto a frequéncia semanal, todas as estudargisapr essas modalidades, em turno
contrario ao escolar, de duas a cinco vezes poarsem durante um minimo de uma hora
por sessdo, 0 que sugere a dedicacdo de um tenmifmnmmaior do que aquele requerido

pelas aulas de Educacéo Fisica.

As atividades que as estudantes investigadas gmaficram por elas eleitas com base em
diferentes objetivos, como, por exemplo, por peam desde a infancia — como a danca —
ou por vislumbrarem o corpo ideal, magrbrmie’ — como a musculagéao. Isso demonstra
que os professores podem utilizar como estratégiaativacdo a predisposi¢do dos alunos

em realizar algumas atividades e alcancar objepvedeterminados.
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Um dos objetivos ao realizar a musculagéo forastala, e que prevaleceu nas respostas
das estudantes entrevistadas, foi o estético.dtlasem ficar mais magras, umas porque
dizem comer demais, outras porque desejam ficar oogorpo mais firme, o que
demonstra uma preocupacdo com questdes estétibaez, influenciadas pelo estereotipo
corporal imposto pela midia, qual seja o de um @ommis delineado e firme, que

transpareca salde e qualidade de $#d4*

A guestao estética pode estar relacionada, tamdb@xigéncia do grupo de amigos que as
estudantes tém, pois, muitas vezes para seremama@@ibu reconhecidas, necessitam
adequar-se a padrbes visuais, de modo a serenitaedsgee valorizadas por terem um
corpo bonito e aparéncia marcante. De estudo feitoBarroé® destacou-se que grande
parte dos adolescentes comeca a praticar muscylstamente para se destacar no grupo
de amigos. Observou-se, também, no estudo de*Situee dificilmente um adolescente se
matricula sozinho em uma academia, geralmente a@npanhado de um amigo ou de

parte do grupo.

A crenca de que podem alterar sua forma corpordivenms jovens a pratica da
musculagdo. No entanto, as transformacdes, mugassy poderdo acontecer de maneira
imperceptivel para esses adolescentes. Sendo assinforme conclui Carvalf esses
jovens devem ser orientados em relacdo aos padedesrpo e beleza estabelecidos pela
midia, revelando-o0s 0s prés e os contras de segros padrdes, estabelecidos por outras

culturas, além da exploracdo comercial do corpe,ttansforma o supérfluo em essencial.

O objetivo das estudantes de chegar a forma fide também indica que o professor
pode valer-se dessa motivacao estética e tratafpdra o campo da saude e abordar nas
aulas questdes relativas, por exemplo, a prevetie&nencas, a alimentacédo e ao limite
das capacidades fisicas durante o treinamentoejaucgie esses temas desenvolvam ainda
mais o0 conhecimento das estudantes, fazendo cora guegica da atividade extraescolar
seja realizada como um proposito a mais na vidastaslantes, efetivamente relacionado
a saude e & qualidade de vida. Apesar disso, doeséalizado por Assatirri e Dadlifo

demonstrou que os professores de Educacéo Fisssaareconhecendo a importancia da
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abordagem desses temas nas suas aulas, sentezn adarmacado necessaria para isso.

Outra ocorréncia marcante encontrada nas respdasagstudantes pesquisadas foi o fato
de todas buscarem essa pratica por incentivo @O0por ndo existir qualquer tipo de
obrigacdo ou imposicao para a pratica da modaljdageé-disposicao das estudantes e os
seus objetivos podem ser utilizados como ponto aktida para o planejamento dos

conteudos e das estratégias do professor de EduE#sjéa para suas aulas.

Outra modalidade praticada fora da escola por dstaglantes participantes do estudo foi a
danca, mas com um objetivo distinto da muscula§&gundo as estudantes, o objetivo
maior em realizar aulas de danca € o bem-estag.dgatro fator que pode contribuir com
o professor de Educacao Fisica na elaboracédo deasias, uma vez que “a danca € uma
atividade que, por meio de movimentos corporaggluz pensamentos e sentimentos, que
nesta idade, necessitam ser libertados para queorthecimento corporal seja

ampliado”#®:%°

A danca é uma das atividades a ser inserida nextonescoldf, pois muito se sabe
acerca das virtudes e dos beneficios que ela tvadaados alunos, sendo utilizada como
uma forma de expressdo e de manifestagdo corpafaterttiada das demais
experienciadas pelos alunos na maior parte da gesenvolvendo, assim, seu repertorio
motor?’*® para Nanfdf?’, a danca na escola retrata as ansiedades, asidades, as
ideias e os interesses dos alunos, “aliado a fertessidade que o ser humano tem de
extrapolar a sua esséncia ou transcender a sutrexs em evasdes positivas e

significativas em todas as circunstancias de & vi

Dessa maneira, podem ser levados em conta tambépossie danca realizados em cada
local do Pais e do mundo, por exemplo, 0 que ctudlza 0 conhecimento a partir da
integracdo da Educacdo Fisica com outras areas odbecmento, criando uma

interdependéncia das disciplinas entre &}

Para além dos aspectos ja elencados, 0 que tanmidéboia com a motivacado das alunas

participantes do estudo no exercicio de ativid@deso musculacéo e danca fora da escola
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é o fato de essas atividades serem desenvolvidhgidimalmente e sem carater de
competi¢do. Isso as deixa mais livres e com a ¢&msa de que, como declarou uma das
participantes da pesquisaido preciso ganhar de ninguém, e estou somentepessoas
gue eu gosto

Esses exemplos concordam com os achados dos esiidBestt' para quem os colegas
representam fator decisivo na motivacdo dos aldocante as aulas de Educagéo Fisica no

primeiro ano do Ensino Médio.

Para uma das entrevistadas, urfaté amizade pode se romper por causa de uma aula
aonde exista competicAde acordo com ela,0‘fato de ter os times pode ser bom, mas
nao de ter que ganhar do colega e do amigo queesgipre juntos no mesmo time, fora

da escola

Na visdo dessas alunas, a aula de Educacdo Fé&icdave ter objetivos competitivos,
pois, dessa maneira, nao existe aprendizagem, is@sdia entre eles, visto que os alunos
deixam para tras questdes importantes no aprovaitantdo ensino, para se preocuparem
em ganhar do colega, seja qual for o custo, querdachonstrar que jogam melhor do que
outras, criando conflitos que levam a brigas, desetnos e frustracoes.

Paiand® encontrou resultados semelhantes em sua pesahisa & modalidade esportiva
que os alunos gostavam mais, sendo escolhidasgpatele maioria dos adolescentes

aquelas atividades onde existe menor contato fésiroenor competi¢cdo durante as aulas.

Na visdo das entrevistadas, 0 que desmotiva o®sloas aulas de Educacéo Fisica é a
postura irredutivel de alguns colegas mais halsbdaque ndo abrem espaco para que 0s
menos habilidosos joguem também. Percebe-se, aquihiato a ser preenchido pela
presenca do professor, ao lancar mao de estratggesdeem a todos as mesmas

oportunidades.

Essas atitudes por parte dos colegas, segundarsssahvestigadas, levam-nas a nao ter
incentivo para participar, pois sabem que os maslidosos é quevao levar a melhdr

Isso demonstra ndo ser o aprendizado o foco pahdges aulas vividas pelos alunos, mas
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apenas jogos sem objetivo de ensinar ou de conatgum valor que elas poderéo levar

para suas vidas.

Segundo os PCK% a falta de interesse origina-se, na maioria deges; no
desconhecimento, sendo o professor o responsalgelapeoximacdo do educando aos

novos conhecimentos, que contribuam com sua formnaca

Essa ocorréncia pode estar relacionada a exist@aagpontaneidade e a despreocupacao
que sao peculiares a pratica de tais modalidadés, s esportes ja conhecidos, as alunas
pesquisadas se sentem inferiorizadas diante degamlvisto que eles levam a atividade a

sério e elas nao.

Dessa maneira, acredita-se que exista forte vig&alentre o que motiva as alunas
pesquisadas, 0 que elas praticam fora da escolajue gostariam de fazer nas aulas de

Educacéao Fisica escolar.

CONSIDERACOES FINAIS
O presente estudo procurou identificar quais sémza@es pelas quais alguns alunos do
Ensino Médio de escolas particulares, apesar desaétrem motivacdo nas aulas de

Educacéao Fisica, procuram atividades fisicas eréegg® extracurriculares.

Mediante os resultados encontrados, pode-se irfedros motivos mais indicados pelas
participantes do estudo para procurarem atividdtsas e esportivas extraescolares
foram: as modalidades propostas pelos professemsnssempre as mesmas, desde o
Ensino Fundamental, nomeadamente o futebol, o btsqga voleibol e o handebol; ndo
conseguirem discernir os conteludos propostos fmta série; e a falta de dinamicidade
nas estratégias metodoldgicas utilizadas peloggsofes.

Durante o estudo, diversas foram as propostas idaggpelas participantes, sobre como
poderiam ser as aulas de Educacgdo Fisica. Seglasjcas aulas necessitam oportunizar
atividades diferenciadas, assuntos contextualizadobjetivos diversificados, buscando

atender as necessidades dos alunos do Ensino Mé&iojemandas dessa faixa etaria.
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Em decorréncia da desmotivacdo nas aulas de Edu€as@a por parte das alunas, foi
constatado que elas buscam fora da escola atied#leas e esportivas que |lhes tragam
prazer, satisfacdo e aprendizado ao realiza-lasseDmodo, se verificou que as alunas
gostariam que o professor proporcionasse a prdéicausculacdo e da danca nas aulas de
Educacao Fisica, pois, segundo elas, essas atgthadtivariam mais os alunos, visto que
praticariam modalidades pelas quais se intereggammafinidade e costumam realizar fora

da escola.

Isso demonstra que os professores podem utilizeaisemotivacbes das alunas para
planejar e implementar tais atividades em suassawdla modo que se construam o0s

conhecimentos necessarios para os alunos do nékbrde ensino.

Ficou evidenciado, também, por meio dos momentoefiiexdo, que o aluno do Ensino
Médio € critico e contestador e busca uma educegao qualidade. Tem interesse no
sentido de que haja uma educacdo melhor, difeldgn@acom acompanhamento de um

professor qualificado e motivado.

Nessa perspectiva, espera-se que o professor buesjtetégias metodoldgicas que
motivem os alunos do Ensino Médio, contribuindo eaangajamento de toda a turma nas
aulas de Educacédo Fisica, configurando-se em ueneggante ponto de partida para

professores interessados em enriquecer a suagppétiagogica.
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