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RESUMO

As aulas de Educacgdo Fisica apresentaram por nbeitgpo as caracteristicas tecnicistas e
esportivistas, mas a partir da década de 80 sorgm@ias abordagens pedagdgicas que ndo apenas
guestionaram os conteudos esportivos e 0s métadgmastica, mas apresentaram novas propostas.
Apesar do surgimento das novas abordagens da édudegica, a inclusdo dos alunos com
necessidades especiais, bem como de todos os ahdissntamente ainda merege discussdo. O
objetivo desteartigo € apresentar a relacéo direta ou indiretsteaxe entre as principais abordagens
da Educacéo Fisica e as possibilidades de inclizgialunos com necessidades educativas especiais,
visando destacar aqueles que podem favorecer afedivte a participacdo indistinta dos todos os
alunos nas aulas de Educacéo Fisica Escolar. farfoiam realizadas constatac¢des e inferéncias na
literatura sobre a preocupacdo com a necessidadaesdo” nas abordagens pedagogicas da
educacéo fisica, evidenciando-se que a maioriadef® apresenta evidencias claras sobre como a
incluséo deveria acontecer, existindo em algumasibardagens apenas a ideia de “nao exclusao”.

Palavras-Chave Educacéao Fisica, Inclusdo, Abordagens pedagogicas

THE MAIN TRENDS OF PHYSICAL EDUCATION EDUCATIONAL A ND
ITS RELATIONSHIP WITH THE INCLUSION

ABSTRACT

The Physical Education classes had long sport ectthblogic characteristics, but from the 80 new
pedagogical approaches will emerge that questiordonly the content and methods of sports
gymnastics, but presented new proposals. Despitecthergence of new approaches to Physical
Education, the inclusion of students with specie¢as, as well as all students without distinction
deserves further discussion. The objective of gaper is to present a direct or indirect relation
between the main approaches of physical educatidrilee possibilities of inclusion of pupils with
special educational needs, aiming to highlight é¢htbeat can effectively encourage the participation
of all students indistinct in Physical Educatiomsses school. To this were made findings and
inferences in the literature about the concern \lign need for "inclusion” in physical education
teaching approaches, showing that most of thenmepteso clear evidence on how inclusion should
happen, existing in some of the approaches justieeof "non-exclusion”.
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INTRODUCAO

A histéria da educacéo fisica nas escolas brassleivancou com a reforma Couto Ferraz em 1851,
tendo nesta época como conteudo especifico os ostel ginastica. Porém sua consolidacéo
aconteceu apoés a reforma de 1882, onde esta discpaissou a ser obrigatéria para ambos 0s sexos
e em todas as etapas do endifs aulas de educacdo fisica, mantiveram por nieitopo as
caracteristicas tecnicistas e esportivistas, npasta da década de 80 as discussdes sobre a &ducac
fisica ganharam uma caracteristica mais criticaliiga, onde os conteudos esportivos e os métodos

de ginastica foram questionados.

A educacéo fisica escolar, apesar do surgimentma&ss abordagens que propuseram inovacao na
forma de atuacdo, manteve a historia de exclus&oafltnos menos habeis, dos alunos com
necessidades educativas especiais, enfim, esidaal®/nao contemplava a todos os alunos de forma
indistinta. Apesar dos avanc¢os da educacédo fisicalar, estes ndo foram suficientes, pois ainda

temos lacunas consideraveis na inclusédo nestas, askim como no ambiente escélar.

Faria Jr observa que parece existir uma tendéncia em assmdnclusdo apenas aos alunos com
necessidades especiais, tanto no senso comum auoacenal, em especial na educacéo fisica,
esquecendo a exclusdo de alunos menos habeisspbestnas, entre outros.

Segundo Mantodmara que as lacunas do processo de incluséo sgj@mizadas, o primeiro passo
€ entender que a inclusédo deve ser total, indep&srdente do conteudo escolhido, os processos de
ensino-aprendizagem devem considerar as caraic®sistios alunos em todas as dimensdes

(cognitiva, corporal, afetiva, social e estétigay,antindo assim a participacao de todos.

Independentemente das diferentes abordagens gsterexna educacdo fisica, a concepgdo de
inclusdo total tem gerado interessantes e profuddbates, sendo necessario reconhecer a énfase da
autora, no fato de que o professor devera fazadeguacfes necessarias nas regras, nas atividades,
na utilizacédo do espaco, utilizando materiais patamular tanto o aluno com necessidades especiais,

como todo o grupo, favorecendo assim a formac&guat do aluno.

O termo “aluno com necessidades especiais” defioe dizeres de Sol2gs alunos que apresentem
dificuldades maiores que o0s demais alunos no domités aprendizagens curriculares
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correspondentes a sua idade e necessita, paraiganiestas dificuldades, de algumas adaptacdes
que facilite sua aprendizagem.

Mediante estas colocacgbes, o termo “aluno com eelzEles especiais” se mostrou mais adequado
no contexto deste trabalho, concordando com Salerjestacar que devemos focar os recursos que a
pessoa necessita para minimizar suas dificuldaddsnitacdes em todos os aspectos da sua vida,
inclusive a &rea educacional.

O objetivo desteartigo € apresentar a relacdo direta ou indiretataaxe entre as principais
abordagens da educacgédo fisica e as possibilidagesbgnda para a inclusdo dos alunos com
necessidades especiais, visando destacar aqu&gsodam favorecer efetivamente a participagcao

indistinta dos todos os alunos nas aulas de Edodéesica escolar.

AS PRINCIPAIS ABORDAGENS DA EDUCACAO FiSICA E SUA RELACAO
COM A INCLUSAO

Segundo Daridbas abordagens pedagégicas da Educacéo FisicaEgodem ser definidas como

movimentos engajados para renovacao tedrico-préticao objetivo de estruturacdo do campo de
seus conhecimentos que sao especificos da edudisiée, caracterizam a representacdo de
momentos historicos e politicos, modelos pedagégienfim a forma e estrutura da educacéo fisica

em ambiente escolar em diferentes momentos e donthistéricos.

Tendo em conta as fases e abordagens que ser&adosineste trabalho consideramos necessario
inicialmente esclarecer que as fases higienistdjtansta, esportivizacdo, escola nova e
psicomotricidade, seguiram um movimento politico emlucacional, ndo apresentando um Unico
representante ou atutor ja que estas foram coatieagdes resultantes de momentos vividos pela

educacao fisica, que sdo apontados por diferentesea na literatura.

As abordagens que surgiram posteriormente ao mowimeda psciomotricidade, incluindo a
construtivista, desenvolvimentista, critico-superad critico-emancipatéria, ensino aberto,
motricidade humana, sistémica, jogos cooperatigagijde renovada e educacdo fisica plural,
geralmente apresentam como formuladores um auaciell, mesmo que na literatura possamos

encontrar referéncias direcionadas a diferentegegitAlguns dos elementos destas abordagens séao
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destacados nos parametros curriculares nacionasfogam idealizados para nortear a atuacédo do

profissional de educacéo fisica.

No século XIX a educacao fisica tornou-se obrigatdnas apesar desta obrigatoriedade, os alunos
que ap6s uma pericia fossem declarados incapaa®saetomaticamente dispensad@&sta atitude
caracterizava claramente a exclusdo das aulas uimgib fisica caso os alunos que apresentasse
alguma doenca ou limitacéo fisica. Assim podemaosice que a exclusdo de alunos nas aulas de

educacao fisica possui um longo passado, o0 qumhstve no seéculo XX.

Costd aponta que as aulas de educacéo fisica nesta égproduziam a cultura sexista dominante,

contribuindo para neutralizacdo das meninas, peiat@&idades propostas para aula de educagao
fisica valorizavam ou priorizarem a forca, a vedadie, agilidade. Somados a esse fato, houve
também a realizacdo das aulas separadas, bem coinisd® da quadra, onde esta metade do tempo

das aulas a quadra era utilizada pelos meninasuéro periodo pelas meninas.

No inicio do Século XX inicia-se na educacédo fidicasileira a concepcdaigienista, onde os
objetivos principais eram preparar homens fortgeisée saudaveis, o que limitava a participacéo de
pessoas com alguma doenca ou deficiéncia nasdrikducacao fisicd. Na concepcamilitarista ,

gue objetivava o desenvolvimento da aptiddo figiwaparo de uma juventude forte, saudavel e
pronta para defender a patria, também néo pergueaalunos com baixa aptidao fisica, deficiéncias

ou doencas participassem das aulas de educagiodssiolal:™*

A fase daesportivizagdoque surgiu na educacao fisica década de 70, apgeaecomo objetivo
principal o desempenho atlético-esportivo, a seledds mais habilidosos, o alto rendimento, a
repeticdo e a perfeicdo dos movimentos. Desta foemproposta desta fase ndo possibilitava a
inclusdo de todos os alunos nas aulas de educisiéa, pois privilegiava os alunos com potencial
atlético®

Nas etapas da educacao fisica citadas anteriorrhawig@ a preocupacao principal com a saude, com
a melhora das valéncias fisicas e aprimoramentonméttentativa de mudanca deste cenario surgiu
em meados do Século XX, ondescola novapropos, teoricamente, uma troca do padrao biadogic
para sociocultural, objetivando o desenvolvimen® atianca. Esta proposta possibilitaria a
participacdo dos alunos com necessidades educaspasiais, porém o discurso ndo condizia com a

pratica que manteve o padréo das fases antefittes.

Conex0desrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICAB4Rmpinas, v. 10, n. 2, p. 180-195 maio/ago. 201283
ISSN: 1983-9030



Em oposicdo a vertente mais tecnicista, espouivéstbiologista surgem novos movimentos na
Educacéo Fisica Escolar no final da década dengfirados no momento historico social por qual

passou o pafs™®

A exemplo disto tem apsicomotricidade que surgiu na década de 70 e objetivava o
desenvolvimento da crianga, utilizando os movimengspontaneos. NBrasil esta abordagem
substitui o conteudo predominantemente esportiva pavalorizacdo da aquisicdo de esquema
motor, lateralidade, consciéncia corporal e coaadaéa viso-motora. Esta abordagem valorizou o
processo de aprendizagem e ndo apenas a execalgitaide um gesto técnitbAs propostas da
psicomotricidade, onde o aprendizado, a consci@ucjzoral € valorizada, favoreceria a participacédo
de todos os alunos nas aulas de educacéo fisiemandente de suas limitacd®<> *Esta inclusdo
ndo acontece de forma ampla, mas segtmdapsicomotricidade pode ser considerada a “praneir

infancia” da educacdo fisica escolar inclusiva.

A partir da valorizacdo do humano e do processendao aprendizagem na psicomotricidade, nas
tltimas duas décadas do século XX, um numero cerésidl de abordagens pedagodgicas na area da
educacéo fisica foram propostas com intuito derapot-se aos modelos bioldgicos, tecnicista e
voltados para o esporte, os quais ndo permitiamarcipacdo de todos os alunos nas aulas de

educacao fisica escolar.

Ainda sob a influéncia da psicomotricidade foi s em 1989, por Jodo Batista Fréfre
abordagem denominadzonstrutivista, proposta em oposicdo as linhas anteriores dadgéaoc
Fisica escolar. Esta aponta a importancia da Edochisica na escola considerar o conhecimento
motor e cultural que a crianca ja possui. Destmdgra Educacdo fisica deve resgatar a cultura de
jogos e brincadeiras dos alunos, incluindo as hdetas de rua, 0sS jogos com regras, 0S j0gos
cantados, dentre outras atividades que comp&emiversa cultural dos alund§.A abordagem
construtivista propde que as habilidades motorg@mselesenvolvidas num contexto de jogo e
brincadeira, considerando o estagio de desenvohiorsa crianca, desta forma possibilita, apesar de
nao haver referencia direta a participacdo de t@doalunos, pois nesta abordagem as atividades

podem ser planejadas e executadas dentro do pdeldesenvolvimento dos alunos.

Para a abordagerdesenvolvimentista segundo Go Tarfi, idealizador dos pensamentos que

construiram esta abordagem, a Educacdo Fisi¢a proporcionar ao aluno condicdes para que seu
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comportamento motor seja desenvolvido atravéstdeaigcéio entre a diversificacdo e a complexidade
dos movimentos. Assim, o principal objetivo da Ealifo Fisica,neste caso, € oferecer experiéncias
de movimento adequadas ao seu nivel de crescimentizsenvolvimento, a fim de que a
aprendizagem das habilidades motoras seja alcahC8adeno contelido propde o desenvolvimento
das habilidades basicas, habilidades especificag, jesporte e danca, visando caracterizar a
progressdo normal do crescimento fisico, desenweivio e ampliacdo do repertério motor,
cognitivo e afetivo-social e em funcéo destas ¢aristicas, sugerir aspectos ou elementos relevante

para a estruturacdo da Educacéo Fisica em ambiscatar’

A proposta desenvolvimentista recomenda para ad€docFisica escolar o desenvolvimento de um
plano de aula que contemple o desenvolvimento nadtavés da diversidade e da complexidade de
movimentos. Este deve oferecer experiéncias demeniods adequados ao estagio de crescimento e
de desenvolvimento dos alunos, desta forma perouie os alunos em diferentes fases de
desenvolvimento motor, com habilidades motorasadas, com necessidades educativas especiais,

ou qualquer outra caracteristica, participem edetiente das aulas de educacao fisica.

A abordagemcritico-superadora, que foi elaborada na Universidade Federal do Reeifea
Universidade Federal de Santa Maria por um grupauderes intitulado de Coletivo de Autores,
propde como objetivo o entendimento Hducagdo Fisica como uma disciplina que trata do
conhecimento denominado de cultura corporal, o talcomo temas, 0 jogo, a ginastica, o esporte
e a dancd® Esta abordagem propde que o aluno ndo seja um meerodutor e sim participe do

processo educacional, sugerindo adequacfes pedag@yiiscutindo os conteldos propostos.

Quanto a organizacdo do curriculo e selecdo dee@dof a proposta critico-superadora ressalta a
necessidade do aluno em confrontar os conhecimatdiosenso comum com 0 conhecimento
cientifico, ampliando assim seu conhecimento sabreultura de movimento, considerando a
relevancia social dos conteudos e sua adequacéaraderisticas sociocognitivas dos alunos. Por
considerar a relevancia social do conteudo, bemocas diversasaracteristicas dos alunos
possibilita ao aluno sugerir as adequacdes pedaaggjue necessita e particpar da escolha dos
conteudos, gerando assim uma participacédo de wxlaginos independente da limitacdo que possa

apresentar.

A abordagemocritico-emancipatéria na visdo de Elenor Kunz, principal articuladora taes

abordagem, visa atingir as finalidades da Educ&gsioa Escolar, associada a proposta de reverter a
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imagem do esporte voltado apenas para o alto remdé e tem por objetivo a formacao de sujeitos
criticos e autbnomos para transformacao (ou naogalalade em que estdo inseridos, por meio de
uma educacéo de caréter critico e reflexivo.

Esta abordagem destaca que a pratica de atividsida & esportiva nas aulas de educacéo fisica
deve ser aberta a participacdo de todos os ingetessapontando claramente a possibilidade de
participacdo de todos os alunos, independente fieiéieia, dificuldade motora, baixa aptidéo

fisica, enfim néo deve haver selecdo ou exclusd@timos por qualquer critéfd.

O ensino aberto,sugerido por Hildebrant em 1986propde a possibilidade de uma co-decisdo, uma
interacdo entre o professor e aluno — em diferegtagas de ensino que incluem a escolha dos
conteudos, o planejamento, determinacdo dos obgetigdesta forma auxiliando na resolucéo de

problemas. Tal método criou novos sentidos as aldasducacao fisica escolar, no que se refere a
jogo, movimento, esporte e pratica docéntEsta proposta poderia incluir nas aulas de edocaca

fisica todos os alunos, pois a participacdo emstedafases do processo educacional extinguira os
critérios que comumente excluem os alunos das aeladucacéo fisica, ou pelo menos poderiam

ser minimizadog!

A proposta damotricidade humana elaborada por Manoel Sérgio em 189@omo teoria para
educacao fisica, propde uma mudanca de participagdoaulas de educacao fisica de uma
participacdo elitista para uma participacdo em mga®pde a modificacdo da visdo do rendimento
para a vivéncia do prazer e do lazer, tendo conetiob a auto-superacdo. Nesta proposta todos os
alunos podem participar, pois como objetiva a aujgerardo, os alunos ndo serdo comparados uns
aos outros e sim terdo como objetivo melhorar apsrticipacéo, vivenciar 0 movimento e nao

chegar a um patamar pré-estabelecido ou padronczado ideaf?

Outra proposta para as aulas de educacéo fisacab®drdagensistémicaelaborada por Betti em
1991% que propde como eixo principal integrar o aluns paiticas corporais, ressaltando o
principio da ndo excluséo e da diversidade de Gdot segundo o qual nenhuma atividade podera
excluir qualquer aluno das aulas da Educacédo Hisiceo uma tentativa de reverter a selecédo entre
aptos e inaptos para as praticas corporais. @iprinda diversidade, apontado na nesta abordagem,
propde que a Educacéo Fisica na escola oferegdaads diferenciadas e ndo trabalhe apenas com
um tipo de conteudo, objetivando proporcionar viv@s nas atividades esportivas, atividades

ritmicas e expressivas vinculadas a danca e atieglada ginastica. Apesar da proposta da
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diversidade de conteudo, o planejamento das awee possibilitar a participacdo de todos os
alunos, independente da limitacdo motora, fisiognitiva ou qualquer outra limitacdo que o aluno
possa apresentadesta forma a abordagem sistémica se mostra @atarfavoravel a inclusdo, néo

s6 de alunos com necessidades espeicias, masogea®dlunos.

Independente de habilidade motora, nivel de desamento fisico ou cognitivo, ou mesmo
guestdes relacionadas ao estado de saude ou deifici@ proposta doogos Cooperativosgesta
baseada naoca da competicdo para a cooperacao, possibititassim que os menos habeis sejam
incluidos, pois ndo ha a necessidade exclusivaetieev, segundo os principios elaborados por
Brotto, tedrico desta proposta. Esta abordagenuiinctentimento de aceitagdo mutua, favorecendo
a real inclus&o de todos os alunos nas aulas daedi fisica escolaf.

Os jogos sao de grande importancia para os alumaste a vida escolar, 0os jogos podem apresentar
duas versodes: a inclusdo que propde 0s jogos @iofms e 0s jogos de “Exclusdo” que apresentam
um carater competitivo, priorizando os conceitos c@pacidades e habilidades motoras tais como:
agilidade, destreza, forca, eficiéncia, velocidastpjilibrio, dentre outras, o que pode desmotivar a

ampla participacéo nas aulas de educacéo fisica.

Com o objetivo principal de despertar e criar nmalo gosto pelo exercicio, Guedes apresenta uma
nova abordagem para a educacdo fisica intitulddade Renovada.Esta abordagenbusca
conscientizar o aluno sobre a necessidade de cembgbeneficios da a atividade fisica relacionada
a saude e a qualidade de vida. Esta abordagem ipoldér todos os alunos pelo seu carater
individual, onde cada aluno realizard a atividadeppsta dentro das suas caracteristicas e limites
individuais® Também considerando importante por parte do psofede educacdo fisica a adocéo
de uma nova postura pedagogica procurando objetnedas relacionadas a promocédo da saude,
através da sele¢do, organizacdo e desenvolvimenéxmeriéncias/atividades que possam propiciar
mais atividade fisica para criancas e jovens, bemoca op¢do por um estilo de vida mais ativo e

saudavel para vida toda.

A Educacéo fisica plural enquanto proposta para educacao fisica escolelaforada por Daolfd

no ano de 1995 e entende o movimento como técoipmm@l construida e definida culturalmente e

gue se caracteriza pelo seu meio social, propon@gtendimento a totalidade dos alunos sem
exclusdo durante todo o processo de ensino e apaged, independente da atividade proposta ou

das caracteristicas dos alunos. Sugere tambémdeoasa pluralidade e as diferencas para que as
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praticas de determinados grupos ndo sejam vistos a®erto ou errado, como melhor ou pior,

oferecendo aos alunos uma base motora adequadtradpagual o aluno possa praticar de forma
adequada as diferentes formas de atividade motssaim, a educacdo fisica plural destaca
claramente a necessidade da inclusdo de todosuossaldesde a escolha do contetdo, até a

execucao das atividades propostas.

Os Parametros Curriculares Nacionais(PCN), apesar de ndo ser uma abordagem espediica

educacao fisica, recebe um destague neste textaugdiarem o professor na tarefa de reflexdo e

discussdo de aspectos da pratica pedagodgica darigeja a desenvolverem suas abordagens
pedagdgicas baseadas nos ditames dos PCN. SegIR@Ny que tem a inclusdo como um dos seus
principios, a Educacéo Fisica na escola é respehgéla formacao de alunos para que estejam aptos
a participar e organizar atividades corporais, auid atitudes de respeito matuo, desfrutando das
diferntes manifestacdes da cultura corporal, paddiebeleza e de desempenho; adotando habitos

saudaveid’

O principio da inclus&o, que é ressaltado nos P@lundo Seabra Jr. e Araljpode contribuir
para minimizar as diferencas, sejam elas socialgjrais ou fisicas, objetivando uma mudanca no
eixo paradigmatico da valorizagdo dos mais hatsbidp que ainda esta presente na educacéo fisica
escolar. Para que a inclusédo seja efetiva, esteseatsugerem que esta deve uma meta do professor

de educacéo fisica, ao sistematizar objetivos,goropntetdos e durante a execucéo das atividades.

A inclusdo, por intermédio do professor, deveraoffecer, adaptar, orientar e estimular a
participacdo de todos os alunos nas aulas de ettud&jca visando a reversdo do quadro da
educacao fisica baseada na selecao entre indivaghiios e inaptos para as praticas corporais, que

valorizava apenas o desempenho e eficiéficia.

Outro principio importante proposto pelos PCN éingipio da diversidade, o qual orienta a escolha
de objetivos e conteudos, visando ampliar as reledtre os conhecimentos da cultura corporal de
movimento, destacando que o processo de ensincerdigpagem deve considerar as caracteristicas
dos alunos em todas as suas dimensdes — cognitivgmral, afetiva, ética, estética, de relacao
interpessoal e insercao social, 0 que abrangedsmasitodos os aspectos dos alunos, inclusive suas
deficiéncias ou dificuldadeg.
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Seabra Jr. e Aratfddestacam que em alguns aspectos descritos peNsr€ seus documentos
para educacdo fisica, incluem propostas, ideianeepcdes embasadas em diferentes abordagens da
educacgédo fisica, como a compreensdo do processmsieo e aprendizagem, desenvolvimento
humano e das habilidades motoras (abordagem ddgementista), o resgate aos jogos e
brincadeiras presentes na cultura infantil (abcedagonstrutivista), a pluralidade cultural, a cutu
corporal, aspectos sOcio-historicos (abordagenicarfiuperadora), a necessidade de compreensao
dos beneficios da atividade fisica e do esporter@@gem da saude renovada) e a ndo excluséao
(abordagem sistémica), demonstrando a preocupagio @ desenvolvimento das multiplas

dimensdes do ser humano dentro da especificidaddutacao fisica.

Independente da abordagem, atividade ou estratéifiada pelo professor de educacéo fisica ao
atuar em ambiente escolar, Mantbeglembra que se torna imperativo a busca por noansnhos

educacionais que atendam a pluralidade do colesgolar.

A criatividade no trabalho pedagdgico pode ser temamenta eficaz no auxilio do planejamento e
execucao de aulas mais atrativas, prazerosas g\aissa diversidade dos alunos. O atendimento a
pluralidade do coletivo escolar pode apresentaicufiifades que exigem do professor
desdobramento, agilidade na execucdo de novadates devido a situacdes singulares ou adversas
gue clamam por novas estratégias e respostasepes imediatas, evidenciando-se neste momento a
importancia da criatividade no trabalho pedagédititians MartineZ®'° caracteriza de forma geral

a criatividade no trabalho pedagdgico do professmmo “as formas de realizacdo deste que
representam algum tipo de novidade e que resultafiosas para a aprendizagem e o

desenvolvimento dos alunos”.

A necessidade de solucao rapida dos problemasbest& por novas e eficazes alternativas, pode
estimular a criatividade dos professores de Educkfgica e no pensamento de De Btheste fato
pode ser favoravel a criatividade, que inclui nfiniifio de alguns autores, a flexibilidade, fluénci
capacidade de redefinicdo, analise e sintese dsamemto, procura de solu¢des novas, formulacéo
de solucdes possiveis, avaliacdo e teste destagdesi’ combinacdo de informacées conhecidas,

dominio de referéncids entre outros multiplos aspectos.

Mitjans MartineZ? aponta que a criatividade é um processo complexsubjetividade humana na

sua simultanea condicdo de subjetividade individualubjetividade social € nesse sentido que as
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exigéncias da pratica junto a importantes recussigetivos desenvolvidos pelos professores no
percurso de sua historia de vida podem se artipala uma acao pedagdgica criativa. A necessidade
de acles criativas, que se apresenta no cotidias@ubfessores perante a complexidade da acéo
docente e da diversidade dos alunos com os gaaiallia, pode ser um importante estimulo para a
expressdo da criatividade no trabalho pedagdgiempee que o professor possa expressar sua

condig&o de sujeito ativo e mobilizar recursosetiNg)s perante as demandas da situagéo.

A estimulacdo e o desenvolvimento da criatividade professores tornam-se extraordinariamente
importantes ja que a criatividade no trabalho pédmgp podera apresentar novos caminhos que
atendam a pluralidade do coletivo escolar numgppetiva verdadeiramente inclusiva da educacgéo e
como parte dela, a Educacgéao Fisica.

Outro aspecto importante no processo de incluggreeber que a diversidade ndo € um problema,
inclusive pode ser encarada como uma oportunidadendiquecimento do processo de ensino-
aprendizagem. Pensar a Educacédo Fisica Inclusiva répenas refletir sobre as possibilidades de
atividades para alunos com necessidades espeaiansfalar sobre a participacéo de todos os alunos
sem exclusao, seja por inabilidade, género, bidipbmitacdes motoras. Desta forma concordamos
com Daolid® ao ressaltar que todos os alunos, independentendensuas diferencas, séo iguais

guanto ao direito a pratica da atividade fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste texto foram realizadas constatagfes e ird@®isobre a preocupacado com a necessidade de
“inclusdo” nas abordagens pedagogicas da educ#séa, fevidenciando-se que a maioria delas, néo
apresenta evidencias claras sobre como a inclus@erid acontecer, existindo em algumas das

abordagens apenas a ideia de “nédo exclusao”.

Dentro das abordagens pedagogicas da educacaoditsidas anteriormente, algumas poderiam ser
consideradas “mais produtivas” para a inclusdoodi®s os alunos nas aulas de educacéo fisica,
considerando seus principios, temos a abordageemv#gimentista por apontar a necessidade do
aluno em aumentar o repertério motor, cognitivefiab e social. A abordagem critico-superadora e
0 ensino aberto que sugerem a participacdo em tmlatapas do processo educacional para que o

aluno possa ampliar seu conhecimento sobre a auli@iMmovimento e assim as atividades seriam
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mais adequadas as caracteristicas dos alunostafadd a inclusdo de todos os alunos nas aulas de
educacéo fisicdDutras como a critico-emancipatoria e a sistén@saaitam a participacéo aberta e a
nao exclusao, sendo estes principios base fundaim@atra a inclusao.

As diferentes abordagens pedagogicas, inclusivdoosmentos dos PCN possibilitam ao professor
“passear” entre as diferentes abordagens existeateducacao fisica, utilizando uma em especifico,
ou mesmo a unido de principios de diferentes aberda O que o professor deve ter em mente
durante todo o processo educacional, € o direftaricipacdo ativa e total nas aulas de educacao

fisica, que pertence a todos os alunos.

Apesar das novas abordagens da educacdao fisicaedava principio da inclusdo, ainda é notéria
nestas aulas a exclusdo de alunos por diferentéivomioNardim e Meneza$ evidenciaram o
reconhecimento por parte dos docentes de que pogdifieuldades em trabalhar com alunos com
necessidades especiais, associadas as relacéésasegae dos professores frente & deficiétoma
inseguranca por falta de formacao para trabalharadiferencas existentes no ambiente estblar.

A incluséo sera favorecida quand@rofessor de educacéao fisica escolar passampg@racesso de
formacao, para que possa conhecer o assunto,quan@arar a inclusdo na sua pratica pedagoégica
diaria.

As diferencas que existem e existirdo entre osogldarante uma aula de educacéo fisica, bem como
perante as possibilidades de atuacdo da educas#a, fiquando relacionadas as diferentes
abordagens e propostas pedagogicas, reforcam pradissional de educacao fisica, em especial na
educacao fisica escolar, deve estar atento, idmmdo-as, reconhecendo-as, tornando-as parte do
processo de ensino-aprendizagem para que as dggidqaopostas possibilitem a participacdo de

todos os alunos, sem exclusao.

Pensando na possibilidade de inclusdo de todokinesa Rodrigue destaca que a “dispensa” das

aulas pode ser a expressdo da dificuldade queabsspores tem de criar alternativas positivas e
motivadoras para os alunos que apresentam alguioaldide. A dispensa, algumas vezes ocorre
sem que o professor seja consultado, sem que ssjaiiadas outras possibilidades de participagéo
nas aulas de educacéo fisica. Vale lembrar quers@luno apresentar dificuldades em alguma

disciplina, ele ndo é dispensado e sim recebegefon esta matéria. A dispensa deve ocorrer
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somente em casos muito especificos, onde hajaacimwlicacao total a pratica de atividade fisica ou

a participacao nas aulas de educacdo fisica.

Rodrigued* aponta que com criatividade, pode-se usar o carpnpvimento, o jogo, a danca e o
desporto como oportunidade de celebrar as difeseagaroporcionar aos alunos experiéncias que
realcem a cooperacdo e a solidariedade. Complententaste pensamento, Solémdica que a
educacéo fisica ndo pode separar pessoas por ngossabilidades e sim propiciar habilidades a

todos.

As reflexdes anteriormente expostas séo relevgndesas criangcas passam grande parte da infancia
e adolescéncia na escola e neste periodo frequestamlas de educacao fisica, que podem deixar
lembrancas prazerosas e de sucesso, outras deualgoexclusdo ou incompeténcia. Cabe aos

professores, com criatividade, contribuir paramstmcao de lembrancas positivas, com motivacao e

gosto pela atividade fisica, dada sua importangiarde toda a vida escolar.
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