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RESUMO

Este trabalho teve como finalidade discutir a dbéskde das pessoas deficientes visuais
a pratica da natacdo nas instituicdes privadas ndin@ da modalidade, levando em
consideracao tanto as barreiras arquitetdnicasp @srbarreiras sociais e humanas ainda
existentes na sociedade brasileira. Para isto,rdalizada uma revisdo de literatura
composta pelos trabalhos mais relevantes que d@matalos assuntos em questdo nos
ultimos anos. Com a realizagédo deste estudo faipelsperceber que a acessibilidade para
a pratica da natacdo pelas pessoas deficienteaisviainda é muito precaria no pais,
considerando que estes fazem parte da sociedaeleegain ter as mesmas condi¢des de
acesso que toda a populacéo.

Palavras-Chave Pessoas deficientes visuais; Natacéo; Acessadidid

ACCESSIBILITY FOR VISUALLY IMPAIRED PEOPLE IN
SWIMMING PRACTICE - A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

This study aimed to discuss the accessibility aually impaired people in swimming
practice in private institutions of the sport, takiinto account both the architectural
barriers, such as human and social barriers thlagxtt in Brazilian society. For this, we
performed a literature review comprises the mdstvemt papers which dealt with matters
in question in recent years. With this study it wesgealed that accessibility to the sport of
swimming by visually impaired people is still veppor in the country, considering that
these are part of society and should have the sapess to the entire population.

Key-Words: Visual Impaired People; Swimming; Accessibility.
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ACCESIBILIDAD PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL
EN PRACTICA DE LA NATACION - UNA REVISION DE LA
LITERATURA

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar la acdeddnl de personas con discapacidad
visual en la practica de natacion en las instinuesoprivadas de este deporte, teniendo en
cuenta tanto las barreras arquitectdnicas, combdagras humanas y sociales que aun
existen en la sociedad brasilefia. Para ello, skzdeana revision de la literatura
comprende los articulos mas relevantes que se tizgasuntos en cuestion en los ultimos
afos. Con este estudio se reveld que la accesitild deporte de la natacion por las
personas con discapacidad visual es todavia mu mrbel pais, teniendo en cuenta que
estos son parte de la sociedad y deben tener mlav@sceso a toda la poblacion.

Palabras-Clave Personas con discapacidad visual; Natacion; Auitidad.
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INTRODUCAO

A questdo da inclusdo de pessoas deficientes deatsmciedade brasileira ja vem sendo
discutida ha algum tempo por estudiosos de diverssss de conhecimento, inclusive na
area da Educacao Fisica e Esportes. Segundo aifagim Mundial da Saude (OMS),* a
deficiéncia pode ser definida como sendo “uma atfianda estrutura ou da aparéncia do

corpo humano e do funcionamento de um orgéao censastseja qual for sua causa’.

Mais especificamente a deficiéncia visual, a qualga, aproximadamente, 6,9% da
populacdo brasileira,2 pode ser definida, segunddirastério da Saude,® como “uma
situacao irreversivel de diminuicdo da visdo, meapis tratamento clinico e/ou cirurgico

e uso de 6culos convencionais”.

Pessoas que possuem a deficiéncia visual desaean@dem possuir um atraso em seu
desenvolvimento motor. Isto, quando ocorre, acentdevido ao fato de que as
experiéncias motoras dessa crianca sao limitadaisasrvezes, por falta de estimulos, tal
como o de um ambiente restritdlesse contexto de auséncia de oportunidades para o
desenvolvimento motor, vé-se nos estudos de NatveMazarin?’ que:

O individuo deficiente visual apresenta: defasagemdesenvolvimento
motor; locomo¢ao insegura; pouco controle e cons@é corporal,
defeitos de postura; expressdo pobre; inatividadleseguranca. Além
disso, grande parte dos deficientes visuais apeesegunadros de
sedentarismo, obesidade, dificuldade de relaxamddtws muscular
elevado, pouca flexibilidade, inibicdo motora, laaigsisténcia fisica etc.

Sendo assim, muitos autores consideram a impoatd@tzcpratica de atividades fisicas no
desenvolvimento motor, cognitivo e social dos defites visuais, proporcionando a estes
uma melhor condigcdo e qualidade de vida, além deus& forma para concretizar a
inclusdo destes dentro da sociedade. A natacdmermselirecionada e explorada, pode ser
considerada como uma atividade que oferece mugosfizios, quer pelos seus efeitos
terapéuticos, quer pelos beneficios utilitarios pmla ludicidade que o meio aquatico
proporciond’. Segundo Adam%3*® “uma das maiores vantagens do tratamento em piscin
sdo os efeitos positivos decorrentes da imersamgm em agua morna”. O autor ainda
coloca que o calor da agua favorece também o makextm dos musculos e anima o

individuo a continuar explorando a movimentacdotrdenla agud.Dessa forma, o
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individuo se sente mais seguro em realizar moviosenbvos, contribuindo para seu

desenvolvimento motor e cognitio.

Apesar de muitos estudos apresentarem os benefi@ioatacdo para o desenvolvimento
global das pessoas deficientes visuais, a pratecanddalidade por esta populacao
especifica ainda parece muito restrita e prec&riBnasil. Neste contexto ha necessidade
de trabalhos que comprovem a precariedade existenpeatica de natacao pelas pessoas
deficientes visuais no pais, além de viabilizaradomparticipacéo de instituicoes de ensino
da natacdo no processo de incluséo das pessoaserteS visuais no esporte,
incentivando-as a aceita-los e proporcionando-tisesieios para isto, pois, acredita-se ser
a falta de preparacéo destas instituicbes pardeees pessoas deficientes, que acarreta,
em grande parte, a falta de participacdo destesparte. Tendo como base estes fatores, o
objetivo deste trabalho é analisar os principaisblemas enfrentados pela pessoa
deficiente visual em relacdo a pratica da natagée, aceitacdo nas instituicbes e as

possibilidades para que estes problemas sejam zexlesi

METODOLOGIA

O artigo trata-se de uma revisdo bibliografiaea qual foram pesquisados os principais
trabalhos sobre os aspectos tedricos que permeitama da acessibilidade das pessoas
deficientes visuais na préatica da natacdo dos adtiamos. Dessa forma, foram pesquisadas
referéncias sobre as pessoas deficientes e a adeiesbbre o processo de inclusdo destas
pessoas no esporte, sobre o esporte especificcapgrassoas deficientes visuais e, por

fim, sobre a natacdo para esta populacao.

Para que fosse realizada, a pesquisa foi basea@aldivacdes (livros, monografias, teses
e dissertacfes) encontradas na biblioteca da Familde Educacdo Fisica (FEF) da
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP). Aléissa, a pesquisa também teve
como fontes as publicagbes encontradas nas baskeslde eletrOnicas, como o Sistema de
Bibliotecas da Unicamp (SBU), e revistas eletrémicderentes a area da Educacéao Fisica

e Esportes (Movimento, Revista Digital e Revistadieira de Ciéncia do Esporte).
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A PESSOA DEFICIENTE E A SOCIEDADE

A relagcdo da sociedade com as pessoas deficieatesse modificando no decorrer da
histdria, tanto no que se refere aos pressuposbssficos que a determinam e permeiam

como no conjunto de préaticas nas quais ela seidfet

De acordo com Carmb,0s problemas sociais enfrentados pelas pessoisedes
acompanham o homem desde os tempos mais antigusildacao. O autor relata que,
nas culturas mais primitivas, as quais sobrevivimmsicamente da caca e da pesca, estas
pessoas, geralmente, eram abandonadas em amlagnéstes e perigosos, sendo que a
morte se dava por inanic&o ou por ataques de asiferaizes.

Durante muito tempo na historia, a existéncia daraltipo de deficiéncia foi considerada
como obra de maus espiritos, sendo sinal de impegecaddAlém disso, o autor ainda

coloca que as amputacdes como forma de punicaiigenatzacdo eram praticas comuns
entre 0s povos mais antigos, como 0s egipcioss Estais tinham por objetivo informar a

todos quem era escravo, criminoso ou traidor.

Somente a partir do século XVII que a relagdo deiedade com as pessoas com
deficiéncia passou a se diversificar, caracteriasselpor iniciativas de Institucionalizacao
Total, de tratamento médico e de busca de estaatélgi ensindAs Instituices Totais
eram caracterizadas pela retirada das pessoas eficiéncia de suas comunidades de
origem e pela manutencdo destas em instituicoaderesais segregadas ou escolas
especiais. Dessa forma as pessoas deficientesreaatidas isoladas da sociedade, fosse

para protecao, tratamento ou processo educadéional.

A partir da década de 60, iniciou-se no mundo ataleum movimento baseado na
ideologia da normalizacdo, como uma tentativa degmr a pessoa deficiente na
sociedad&. Essa ideologia tinha por base a idéia de que esssoas deveriam ser
retiradas das instituices e serem colocadas natensk 0 mais proximo possivel do estilo

de vida considerado normal pela sociedade.
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Mas, apesar das iniciativas de tentar integrarsaqaecom deficiéncia na sociedade, este
processo ainda estava focado no sujeito em questdioe gerou muitas criticas na época.
Estas criticas se baseavam no fato de que, caliEitara sociedade se reorganizar de
forma a garantir o acesso de todos os cidadadssive das pessoas com algum tipo de
deficiéncia, a tudo o que a constitui e caracteimmependente de quéo préximos estejam

do nivel de normalidadk.

Dessa forma, se buscou a disponibilizacdo de msinios que viabilizassem a garantia de
gue a pessoa deficiente pudesse acessar todo queuabcurso da comunidade, sendo
estes fisicos, materiais, humanos, sociais, legf@isNeste contexto entra em vigor um
novo conceito sobre a relacdo da sociedade coress®@s deficientes: a inclusdo social.
Esta se caracteriza ndo mais sO pela modificac&ujdito para se inserir na sociedade,
mas por um processo de ajuste mutuo, onde a sdeigdanbém deve promover esta

acessibilidadé.

De acordo com Cordeir8,a principal diferenca que existe entre os doiseitos é que,

no modelo organizacional que se constréi sob aénflia do principio da integragéo, as
pessoas com deficiéncia se adaptam as exigénsi#sigionais. JA no modelo da incluséo,
a instituicdo é que deve se adaptar as necessidadegessoas com deficiéncia e vice-

versat’

Para Sassaki a inclus&o é “o processo pelo qual a sociedadslapta pra incluir, em
seus sistemas sociais gerais, pessoas com nedessefpeciais e, simultaneamente, estas
se preparam para assumir seus papeéis na sociedéelste sentido, a inclusdo social
significa possibilitar as pessoas com deficienm@apeitando as necessidades proprias da
sua condigdo, 0 acesso aos servi¢cos publicos,esssdolturais e aos produtos decorrentes
do avanco social, politico, econdmico e tecnolégiasociedad?.

O processo de incluséo das pessoas deficientesupasstegrar as normas constitucionais
no Brasil com a Constituicdo Federal de 18d8e acordo com Santd$gsta constituicéo
criou dispositivos legais em areas como educacBhalho, assisténcia social e

acessibilidade fisica, de forma a garantir a irfusocial das pessoas com deficiéncia.
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Mas, mesmo com seus direitos assegurados poraeip& diz que a deficiéncia ainda é

compreendida como um fenbmeno apenas patolégicGoecomo uma expressdo da
diversidade humana, o que pode dificultar, por gtemque a sociedade assuma a
responsabilidade em tratar a deficiéncia com egeidajustando os ambientes sociais as
diversidades corporais ou ndo promovendo politi=mdrabalho, educacdo e assisténcia

social e, assim, reconhecendo as diferencas dessaan

No Brasil, em qualquer area de atencao publicacgegdio, saude, esporte, turismo, lazer e
cultura) os programas, projetos e atividades s&em®lvidos para as pessoas nao

deficiented

Mas ndo se pode restringir a questao da inclusgessoas com deficiéncia apenas aos
fatores de acessibilidade fisica e aos programaaisalo governo. Como diz Arartha
democratizagdo da sociedade brasileira passa pekrecao de efetivo respeito a essa
parcela da populacéo, tanto por parte do governmamr parte da propria populacdo nédo
deficiente que convive com estes dentro da soc&edadglobando também o fator da

acessibilidade moral das pessoas deficientes.

O esporte como forma de incluséo

De acordo com Costa e Sodda, educacéo fisica somente comeca a se preocupas co

atividade fisica para as pessoas deficientes, mpaoamente, no final dos anos de 1950,
sendo que seu enfoque era exclusivamente médicautdses ainda completam que os
programas de atividades fisicas para as pessoasdeficiéncia eram denominados

ginastica meédica e tinham por finalidade prevengrtas, utilizando para tanto exercicios

corretivos e de prevencad.

Segundo Araujd? a visdo do esporte como uma forma de inclusdaessoa deficiente na
sociedade surge no inicio dos anos de 1970, ar matium movimento, na area de
educacao fisica, denominado “Esporte para Todag®& Bovimento teve como finalidade

principal promover a integracdo social das pessoasdeficiéncid?

Apos este periodo, a nova Constituicdo Brasilerd @88, passa a se preocupar também

com a questdo da pessoa deficiente na sociedaun gee, em seu artigo 217, aborda
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especificamente o assunto, estabelecendo que & deveéEstado fomentar praticas
desportivas formais e néo formais, como direitcata um->

Mas, durante toda sua histéria dentro do pais, pores adaptado passou por varios
ministérios e secretarias, o que dificultou bastamha acdo consistente no que se refere a
pratica de atividades fisicas pelas pessoas dase havendo apenas acgles
individualizadas que ndo tinham continuiddd®e acordo com Costa e Soddana
educacao fisica e esporte adaptado ndo se podsbpeagoes ou praticas que levassem as
pessoas deficientes a desenvolverem suas atividades pessoas nao deficientes. “O

objetivo é de integrar socialmente, mas o carasegéegacionista®>’

Os mesmos autores ainda completam que, a edudag@dpresentava como concepcao
um modelo de corpo saudavel e produtivo no quaisaga deficiente nédo se enquadrava.

Isto fez com que a educacéo fisica adaptada casselde forma separada para atender
essa clientela. Sendo assim, pode-se dizer quecagdb fisica e 0 esporte adaptado pouco

caminharam em direcdo ao principio da inclugao.

Nem menos ou mais importante que outras agOespartesse apresenta como um dos
requisitos indispensaveis para que as pessoas eficiédcia possam atingir a dimensao
total da inclusdo socia.

A NATACAO E A DEFICIENCIA VISUAL

Para Araujo Janiot® a natacdo é considerada como uma das atividasieasfimais

completas que existe na atualidade e, através skelaptém beneficios que auxiliam o
praticante a ter uma vida mais saudavel, buscaratorézacdo e o desenvolvimento das
capacidades fisicas, flexibilidade, forca, resi§#nmuscular, e da capacidade

cardiorrespiratéria, além de outros muitos benagici

Dentre a grande diversidade de beneficios queagdmatfpode trazer ao individuo, damos
destaque para a estruturacdo do esquema corparalDBmasceribo esquema corporal é
a “experiéncia do corpo com a maneira com que &stpde no meio ambient&°
Portanto, o autor diz que para que um individu@adapte ao meio, ele primeiro deve

conhecer e dominar o seu préprio cofpo.
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Sendo assim, a natacdo permite ao individuo a egélo e manejo do meio, através de
atividades motoras, que contribuem para a estigdardo seu esquema corporal. Ela ajuda
cada um a ter nocdo perceptiva do espaco a sua, ymdis exige a execucao de

movimentos em diferentes posicdés.

Como ja vimos anteriormente, as pessoas com defiei€éseja de qualquer natureza,
tendem a ser menos ativas fisicamente que as quesE®Das, mas possuem as mesmas
necessidades em termos de prevencao de doencdbhaanta qualidade de vida. Sendo
assim, é importante considerar que os beneficioprélica de atividade fisica ndo séo
diferentes quando nos referimos a pessoa deficigle®de que os esforcos ndo sejam

excessivos em relagéo a condicdo fisica da pé&soa.

No que se referem a pessoa deficiente visual,iasipaiis defasagens apresentadas sdo em
relacdo as habilidades motoras, deixando claraparidncia da pratica esportiva neste
caso especifico. Para Patfljpode-se considerar que a atividade fisica deveamalhada
com o intuito de diminuir defasagens, facilitandimnacéo e/ou aquisi¢éo de conceitos e
ampliando as possibilidades de experiéncias motaapessoas com deficiéncia visual.

A natacdo € considerada por muitos autores comodasanodalidades esportivas mais
completas praticadas nos dias atuais e, no guefesem as pessoas deficientes visuais, as
vantagens proporcionadas por sua pratica ndo sesiiif Além dos beneficios ja citados
anteriormente, a natagdo pode proporcionar mekorés caracteristicas motoras mais
defasadas pela deficiéncia, como equilibrio, camadao e formacédo do esquema corporal,
além de ser uma das poucas modalidades esportipassailitar autonomia completa a
pessoa deficiente visual, ou seja, ndo se faz s@Geso auxilio de guias (pessoas
videntes):®

Para Mazarinf® os exercicios no meio liquido oferecem oporturédade execucdo dos
mais diferentes movimentos, gracas a propriedadeitimbilidade do corpo na 4gua. De
acordo com a autora, “a agua aquecida proporcionaumento da circulacdo sanguinea e
da sensibilidade neurossensorial que, juntamente aodiminuicdo dos efeitos da
gravidade, s&o responsaveis pela melhora do tdnssutar postural®®®
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Mazarinf® ainda diz que a natacéo estimula as funcées ceesjratorias e do sistema
locomotor, que atuam como fatores importantes mademacédo postural dos individuos
com deficiéncia visual. Ela ainda permite que auwmal vertebral se mantenha numa

posicdo correta durante sua pratica, sendo imperteneducacdo postufal.

A natacdo mostra-se ainda como uma das modalidades adequadas para verificar o
processo de inclusdo da pessoa deficiente visuasporte, pois possui caracteristicas
como: regras, formas de treinamento, competicotes, favoraveis a insercdo dessa
clientela no esporte competitivd. Ao contrario de outras modalidades esportivas,
praticadas pelas pessoas deficientes, essa pibasabibtal independéncia e autonomia de

seus praticantes.

Além disso, Adanfsdiz que o calor da 4gua favorece também o relaxemu®s misculos
e anima o individuo a continuar explorando a mowitagio dentro da agua, o que pode
ser interessante a pessoa deficiente visual e esendolvimento motor durante sua

pratica.

RESULTADOS

A partir dos dados apresentados sobre a importé@iacfaatica da natacdo para as pessoas
com deficiéncia visual e sua inclusdo na sociedpddemos perceber que essa pratica
ainda € nao esta acessivel a toda populacdo, aéexidgtirem poucos trabalhos que

abordam esta problematica.

De acordo com Cordeir8,para que a natacdo se torne uma atividade adeasivea a
populacao brasileira, a educacéo fisica e o despara pessoas com deficiéncia precisam
tratar da importancia dos recursos humanos, dtdagées, dos materiais e equipamentos,
uma vez que a precariedade destes dificulta e,amwiézes, impede 0 acesso a esta
atividade.

Segundo Devid& a maior oferta dessa modalidade esportiva, cafsiita dos dias

atuais, esta no fato do aumento no nimero de adaslecfubes e escolas de natacédo que
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oferecem sua pratica, comprovando sua elitizackospeiedade.

O mesmo autor, em sua pesquisa com professoreslub@gdio fisica proprietarios de
academias, conclui que a natacdo se tornou umalidemdia elitista, sendo esta praticada,
principalmente, em instituicdes privadasAlém disso, em muitos casos, ndo existem
piscinas publicas para o desenvolvimento de umefwogomunitario, aspecto que é
determinante para a acessibilidade de toda a pgimffaDessa forma, o praticante deve
vincular-se as instituicdes privadas para que acsara pratica, dificultando ainda mais seu

acesso.

Em um estudo realizado por Moreffacom uma populacdo composta por 66 pessoas
deficientes visuais, foram apresentados os prircipativos que levam esta populacéo a

ndo praticar nenhuma atividade fisica.

Dentre os principais motivos citados estéo faltardasporte adequado (63%), falta de
desporto adaptado e locais proprios para sua pr@i9%), medo da exclusdo (44%), falta
de material adequado (41%), condi¢ao financeir&oj37alta de profissional especializado

(33%), entre outros.

Motivos que levam os deficientes visuais a
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Grafico 1 — Motivos que impedem a pratica espompeids deficientes visuais.
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Vale ressaltar que, no estudo apresentado, cadag@®deria selecionar um ou mais

motivos que impediam a prética de atividades fésaiaptadas.

DISCUSSAO

De acordo com o grafico apresentado, pode-se lirjae o principal motivo que leva a
precariedade do acesso ao esporte adaptado nd &@rak esta inserido num problema
geral da sociedade brasileira, que é a falta despate publico, que possibilite o acesso

aos locais de pratica esportiva.

Em seguida aparecem a falta de desporto adaptadalte de local adaptado como fatores
limitantes para a pratica esportiva, totalizand®o5das pessoas deficientes visuais
entrevistadas durante o estudo. A partir deste ,dpdde-se inferir que muitas das
atividades adaptadas oferecidas no pais ainda dstétco de locais restritos e que nao
chegam ao conhecimento da populacdo deficientalyismitando o seu acesso. Além
disso, grande parte dos locais destinados a présipartiva ainda ndo foram adaptados

adequadamente para que oferecam total acessikilaladtas pessoas.

Sendo assim, as condicfes precéarias para a atidasidj nestes locais de préatica da
natacédo, podem se configurar como um dos princifz@es de impedimento para a
participacdo mais efetiva e envolvida do aluno daficiéncia nas atividades de ensino e,

conseqiientemente, a aprendizagem da naticao.

Pensando na inclusdo da pessoa deficiente visuptati@a da natagcdo, um conjunto de
medidas coloca-se a tona, indo ao encontro dassdvaecessidades destes alunos que,

conseqiientemente, fardo uso das instalacdes,eevinateriaid’

Como se pode observar no grafico apresentado, gmrittcipais motivos que impedem a
pratica esportiva pelas pessoas deficientes viguaidalta de um local adaptado. Sendo
assim, as primeiras recomendacdoes devem se redergliminacdo de barreiras
arquitetonicas, representadas por escadas e lstguneepodem dificultar o deslocamento
das pessoas com deficiéncia visual que, muitassve@e dependentes de bengalas para
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localizac&o no espac®.

No que diz respeito as instalacdes do ambientéstding, Yatsud® considera importante
que a profundidade da piscina esteja dentro de wardp ideal, sendo o de,
aproximadamente, 1,30 metros, pois assim o prafesente mais estabilidade para
sustentar os que precisarem de apoio. Para quseistgpossivel nas instituicbes privadas,
0 uso de plataformas para a diminuicdo da profatidpode ser uma opcao a ser
utilizada. Outro fator importante sdo as escadasral@las piscinas, que devem ter seus
degraus com pouco espacamento entre eles, indofaté&lo e com corrimao para o0 apoio
das pessoas deficienfésTambém deve haver barras laterais nas piscinasopapoio das
pessoas que tenham dificuldade na locomocao eapisderrapante em toda a extenséo da

piscina®

De acordo com Cordeir8poutro fator importante nas instalacées da pisdieaes bordas e
degraus de acesso, que devem ser de formato adestibopara prevenir acidentes com o0s

alunos.

O caminho que as pessoas deficientes atravessarhegjér a piscina também deve estar
dentro de alguns padrbes para que sejam evitagoasahcidentes. O vestiario também
deve ter piso antiderrapante, barras de segurasgatentacédo dentro dos boXegélém

disso, todas as instalacbes devem ser suficientemargas para a locomocgao segura

dessas pessods.

A falta de profissionais especializados para ttedoaim com as pessoas deficientes é outro
motivo citado como impedimento para a pratica @s@rcomo demonstrada no grafico.
Sendo assim, o0s professores devem estar preparpdos desenvolverem as
potencialidades de seus alunos, sendo estes dédisiou ndo. Segundo Cordeifaym

dos principais papéis desempenhados pelo proféssde inclusdo das pessoas deficientes
no ambiente social, promovendo a integracdo detie®s com o0s outros nao deficientes,

em aulas em que todos aprendam juntos.

Assim, o professor deve estar seguro das estrat@gia utilizara para atingir seus

objetivos estabelecidos em planejamento prévian alés conteudos que contemplardo
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cada uma das aulds.Cordeird® ainda diz que, mais do que tudo, o professor deve
proporcionar a pessoa deficiente seguranca e idiadi®, elementos fundamentais para o

desenvolvimento desse grupo de pessoas.

Outro elemento que influencia na pratica espoiwgpessoas deficiente visuais é a falta
do material adequado para que esta seja realiSatme isso, Yatsuéfaressalta que os

materiais didaticos devem ser organizados de faresitar acidentes. Dessa forma nao
devem ser pontiagudos ou cortantes e devem egtalizldos longe das bordas das

piscinas para a seguranca dos alunos na entradadsedestas’

Diante da citacdo da condicao financeira como fltutante para a pratica esportiva, e a
constatacdo de que a natacdo se tornou um espitsia @raticado principalmente em

instituicbes privadas, acredita-se que, talvez, possivel solugcdo para a viabilizacdo da
natacdo para toda a comunidade, inclusive parasaopedeficiente, possa partir da

iniciativa privada*

Para finalizar, pode-se ressaltar que o fator jiEyan da pessoa deficiente visual também
deve ser levado em consideragdo quando o ass@aateséo a um determinado esporte, ja
que o medo de ser excluido, de se machucar, anfegte se expor e a sensacao de estar
no meio de muitas pessoas foram citadas no estiddodeir&? como fatores limitantes

dessa prética.

Devido a este fato a inclusdo da pessoa deficiggmedeve ser focada somente na quebra
das barreiras arquitetbnicas existentes na so@eg@adjue as barreiras sociais ainda sao
muitas e podem impedir que esta populacdo pratig@sporte adaptado, inclusive a
natacdo. De acordo com Cordéftoa quebra destas barreiras sociais deve partir,
inicialmente, do professor, que tem a possibiliddderealizar aulas em conjunto com
pessoas deficientes e ndo deficientes, fazendo qu@mtodos os alunos interajam e se

integrem entre si.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizagéo deste estudo, pode-se considegaa gituacado da acessibilidade para as
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pessoas deficientes visuais a pratica da natagdda a¢ muito precaria no pais,
considerando alguns dos requisitos basicos paeafist como a quebra de barreiras
arquitetbnicas nos espacos de pratica e a quelsrdateeiras sociais ainda existentes

dentro da sociedade brasileira.

Muitas das instituicbes que oferecem a modalidaddaan&o estdo preparadas para
receberem pessoas deficientes visuais, seja pgardalespaco adequado a sua execucao,
por falta de materiais e profissionais especiabzadou ainda por ndo estarem
desvinculados dos diversos preconceitos inerengexiadade como um todo. De acordo
com Cordeirg?**

Para tanto, a educacdao fisica e o desporto pasagesom deficiéncia
precisam tratar da importancia dos recursos humaiassnstalagées, dos
materiais e equipamentos [...] uma vez que a festzde destes dificulta
e, muitas vezes, impede 0 acesso a essas atividades

Sobre a importancia da préatica da natacdo pelaoaesieficientes visuais considera-se
que esta é uma modalidade que, se bem direcionadglerada pelo profissional de
educacao fisica, pode trazer inumeros beneficiodaada pessoa deficiente visual, sendo

estes fisicos ou sociais.

Mas vale ressaltar que a pratica dentro das iiggiga de ensino ndo deve ser realizada de
forma separada e excludente. Reforca-se aqui a deique a modalidade deve ser
trabalhada em conjunto com os outros alunos, dea@ proporcionar integracao entre
estes, além de incluir a pessoa deficiente no areiesportivo, mostrando a sociedade
que estes podem praticar a modalidade como e ejuntorcom qualquer outra pessoa
considerada normal. Cabe ao professor desenvaolas gue levem em consideracdo as

possibilidades de cada aluno e ndo as defasagensmguém em relacao aos outros.

Neste ponto, considera-se de extrema importanciiativa das instituicdes privadas de
ensino da natacao para que a modalidade se taasiael a qualquer populacéo, inclusive
as pessoas deficientes visuais, ja que boa parsea@ratica esta restrita aos ambientes

privados de ensino.

Para finalizar, deve-se ressaltar a importanciareddizacdo de mais estudos sobre a
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questdo da acessibilidade de pessoas deficierstiegivia pratica da natacao, ja que este é
um tema relativamente novo e que ainda necessitaaileres embasamentos teoricos e
praticos, sendo estes ainda muito precarios, masxttema importancia para 0 um

desenvolvimento igualitario da sociedade do séXib
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