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RESUMO

O presente estudo procurou através de uma reveslieihtura ampliar os debates sobre a
iniciacdo esportiva ao ténis de campo, contribuiddsta forma para a modificagdo do
cenario atual de ensino da modalidade no Brasddmasnas metodologias tecnicistas. Para
isto, foram apresentados e discutidos, a luz dagmela do esporte, 0s pressupostos
tedricos utilizados pelo progranday and Stayadotado pel&onfederacdo Brasileira de
Téniscomo modelo ideal para a iniciagao esportiva destdalidade. A utilizagdo do jogo
como elemento central no processo de ensino edipagrem, as adaptacdes nos materiais
e o papel central desempenhado pelo aluno pernaitatiizacdo desta metodologia tanto
com criangas como para adultos. Apés a revisadjoger-se que 0 programa em questao
apresentou-se como uma Otima alternativa, uma wee, @emonstrou estar em
conformidade com as metodologias contemporaneanslao dos jogos esportivos como
0s modelos TGFU e SE.

Palavras-Chave Ténis; Play and stay; Modelos de ensino; TGFUd#o de educacao
esportiva.

SPORT INITIATION TO TENNIS: AN EXAMPLE OF THE PLAY
AND STAY PROGRAM IN THE LIGHT OF THE PEDAGOGY OF
THE SPORT

ABSTRACT

This study sought through a literature review tpasnd the debate on sports initiation to
tennis, thus contributing to the modification o€ tturrent situation of teaching the sport in
Brazil based on technical methodology. For thigytlwere presented and discussed, the
light of the pedagogy of sport, the theoreticaluagstions used by the Play and Stay
program, adopted by the Brazilian Tennis Confedmmats the ideal model for the
initiation of this sports discipline. The use oéthame as a central element in the teaching
and learning, adjustments in the materials anccémtral role played by the student allow
the use of this methodology with both children addlts. After review, it was found that
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the program in question presented itself as a gkatnative, as demonstrated to be in
accordance with the methods of teaching contempegaorts as TGFU and SE models.

Key-Words: Tennis; Play and stay; Teaching models; TGFUrSgaducation model.

LA INICIACION DEPORTIVA AL TENIS: UN RETRATO DEPLA Y
AND STAY PROGRAMA A LA LUZ DE LA PEDAGOGIA DEL
DEPORTE

RESUMEN

El presente estudio busco, a través de una revasola literatura, ampliar los debates
sobre la iniciacion deportiva en el tenis, contyéndo de esta forma a la modificacion del
escenario actual d la ensefianza de esta modahdarhsil basandose en las metodologias
mecanicistas. Para lo anterior, fueron presentadiiscutidos, a la luz de la pedagogia del
deporte, los presupuestos teoricos utilizadosspprogramaPlay and Stayadoptado por

la Confederacién Brasilefia de Tenis como el moitkdal para la iniciacion deportiva de
esta modalidad. La utilizacion del juego como eletmeentral en el proceso de ensefianza
y aprendizaje, las adaptaciones en los materialelspapel central desempeinado por el
alumno permiten la utilizacion de esta metodol@gia nifios y adultos. Tras la revision, se
verificd que el programa en cuestion se presenttbama Optima alternativa, una vez que,
demostré estar en conformidad con las metodolagiatemporaneas de ensefianza de los
juegos deportivos como los modelos TGFU y SE.

Palabras-Claves Tenis; Play and stay; Modelos de ensefianza; TGWUOdelo de
educacion deportiva.
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INTRODUCAO

O esporte na sociedade contemporanea tem exensame fascinio traduzido em um
nimero cada vez maior de novos adeptos. Na vis@ndentel, Galatti e Paee esporte
tem assumido statusde fenbmeno globalizador, sendo responsavel p@ parcela
significativa das movimentacdes financeiras musdiai atuando como cenario para
distintas manifestaces politicas e de poder. Radalbind relatam que a cultura
esportiva tem se difundido de tal forma que atuatmexistem mais paises filiados ao
Comité Olimpico Internacional do que a Organizad@® Nac¢bes Unidas.

A busca por esta pratica remete-se a objetivomttist dando ao esporte um significado
plural e com diferentes sentidos. Como afirmam Gay&orres muitas vezes tem-se
discutido o esporte apenas pela via mais aparergko rendimento. Segundo os autores,
tamanho reducionismo restringe a visao de espodeassocia a desvios morais como
doping e overtraininge a um quadro de referéncias éticas que em nddgmidicam, ndo
fazendo justica a grandeza e a sua relevancial,sooimo manifestacdo sociocultural de

multiplas possibilidades®

Desta forma corrobora-se com a visao de que o tesg@ara que consiga contemplar sua
forma plural, deva ser capaz atender a todas ascetvas dos seus atores. Para isto,
Gaya e Torrese Gaya sugerem a sua divisdo em quatro seguimentos,es: sporte de

alto rendimento ou exceléncia; esporte escolaramiocmeio para educacédo; esporte de

lazer ou de participacéo; e esporte e saude ogathditacéo e reeducacao.

O ténis tém se destacado como uma das modalidaalspraticadas em todo o muritfo.
Segundo dados apresentados petarnational Tennis FederatioQiITF), estima-se que
aproximadamente um milhdo e meio de pessoas peatiggsta modalidade no Brasil.
Estes valores colocam o pais em uma posicdo daqdespara este quesito, ficando a
frente de grandes poténcias como Argentina e EsgafAk inesqueciveis conquistas do
brasileiro Gustavo Kuertenimpulsionaram o mercado interno, criando um mowime
denominado deEra Gugd, onde se observou um aumento significativo no enande

adeptos, bem como no comércio de materiais espstiiyados a modalidade.
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No entanto sabe-se que a realidade do ténis nol Bmada encontra-se longe da ideal.
Como afirmam Muller e Rodriguég ténis ainda é considerado um esporte de editelos
restrito a uma pequena parcela da populacédo brasile maior poder aquisitivo. A falta
de instalagbes publicas associada a auséncia dplidia ténis de campo na maior parte
das universidades brasileiras tem dificultado &efisnacédo desta modalidade uma vez
que, a escassez de profissionais capacitados teemtado o ténis do ambiente escolar,
deixando de atender uma enorme parcela da popufatsio explica, em parte, a baixa
percentagem de penetragcdo do ténis nas praticagieap da populagéo brasileira quando

se atenta para os valores relativos.

Segundo dados da ITF, o Brasil ainda encontra4s® aon mercado em desenvolvimento
para este esporte, observando-se uma taxa de ggieetta modalidade em apenas 0,8%
da populacdo, contrastando com valores de 9,5%2% @ge paises consolidados como

Australia e Holanda respectivamente.

Até o0 momento, o0 ensino do ténis no Brasil tem dorprioritariamente utilizando-se
metodologias tradicionais como a analitit®*® Tais metodologias abrem mé&o dos
aspectos ludicos do esporte, em prol do desenvehtimde uma técnica “perfeita”,
baseando-se em exercicios descontextualizadosdarmiemtados em um elevado nimero
de repeticbes, tendo como referencial os padra@mscts apresentados pelos atletas de
sucessd® De acordo com Greco et ‘dle Paula e Balbinotfi este tipo de abordagem
promove a exclusdo dos individuos menos habilidesosasiona a perda de motivagéo
para que sigam praticando o0 esporte, uma vez dempo para se conseguir dominar 0s

gestos técnicos e jogar efetivamente € demasiagolo

A utilizacdo de metodologias de ensino tradiciomaisio a analitica também contribuem
para o cenario descrito anteriormente sobre a baka de penetracdo do ténis entre os
brasileiros, tendo em vista que este modelo namifeela participacdo simultanea de um
elevado namero de participantes em uma mesma s#sgéatica, o que acaba por elevar

0s custos das aulas e tornar inviavel a insercdérde no contexto escolar.
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Em contrapartida, as metodologias de ensino cordginpas como deaching Games for
Understanding (TGFU) e o Sport Education Model(SE) criticam este ensino
descontextualizado, alegando que a iniciacdo egpadeveria ocorrer em um contexto
complexo e dindmico como encontrado na pratica réspp utilizando-se dos jogos
reduzidos e a contextualizagdo das situagbes deosjogara atingir este
objetivol1728.1920.212este cendrio, a pratica através de formas jogapasece como
um elemento fundamental na iniciacéo esportivatizafado o papel da tomada de deciséo
e de resolucdo dos problemas encontrados no jofrmda criativa® Corroborando com o
acima exposto, Greco et %dl.advogam que a iniciacdo incidental através do jogo
apresenta-se como o0 meio ideal para promover @ae§sos criativos de tomada de decisao
e auxiliar no desenvolvimento do pensamento diveegeDiferentemente da metodologia
analitica, nesta perspectiva € fundamental quenbemmento tatico seja oferecido antes
das habilidades técnic#s.

Muitos autores tém contribuido para os debatesesamipedagogia do esporte e a iniciacao
esportiva. Particularmente no Brasil, os debatdsesms jogos esportivos coletivos
receberam uma contribuicdo fundamental dos autpmrtugueses, em especial da
Universidade do Porto, como Bento, Garganta, Gealdesquita, que em conjunto com
autores brasileiros como Balbino, Galatti, Grecaes? tém fortalecido a criagdo de

referencial tedrico consistente sobre esta tematica

No entanto, 0 mesmo ndo se pode afirmar quanticiagéo esportiva nas modalidades
individuais como o ténis. De acordo com, Bologeiftae¥ as producées cientificas sobre
a iniciacdo a pratica do ténis sdo escassas e \@dtadas prioritariamente para o0 ensino
dos gestos técnicos. Sem um modelo especificanuslitgeado para esta finalidade, a
Confederacéo Brasileira de TéIGBT) adotou a partir de 2007 o prograRiay and Stay
(PAS) desenvolvido peldnternational Tennis FederatiofiTF) como metodologia a ser

seguida pelos professores nacionais para iniciegaortiva.

O presente trabalho de revisdo procurou discutihizada pedagogia do esporte, o0s
pressupostos tedricos que orientam o programa BBjBtivando ampliar os debates a
respeito da iniciacdo nos jogos esportivos indizisilcomo o ténis, contribuindo para a
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modificacdo do panorama atual de iniciacdo espotéenicista em nosso pais.

METODOLOGIA

O presente estudo se desenvolveu a partir de wisfioede literatura. De acordo com

Thomas e Nelsdfl o propésito deste tipo de trabalho é “usar aditern para conclusées

empiricas e tedricas sem documentar necessariaraergeessidade de um problema de
pesquisa determinado”. Segundo os autores, umasinbese de pesquisa resultara em
diversas conclusdes tangiveis e deve despertaresste em direcdes futuras para a
pesquisa. Neste sentido, Marconi e Lakatoslatam que a pesquisa bibliogréfica ndo é
mera repeticdo do que ja foi dito ou escrito saemto assunto, mas propicia o exame de

um tema sob novo enfoque ou abordagem.

Tendo em vista 0 acima exposto, este trabalho rticuéado em torno de dois eixos
tematicos: um destinado a apresentacdo de duasdotmi@as de ensino dos jogos

S1.,2,3,22,26,27
)

esportivo e um segundo dedicado a apresentacdo e discuasaprapostas

metodoldgicas utilizadas para o ensino do ténig tfef?29:30:31.32.33

Apos a sistematizacdo dos dados apresentados ab@htys realizados pelos principais
referenciais teoricos deste estudo, procedeu-seorgextualizacdo geral acerca da
pedagogia de ensino dos jogos esportivos apreskntas modelos SE e TGFU.
Posteriormente apresentou-se o programa PAS commativa a iniciacdo ao ténis de
campo, procurando debater especificamente as bamsseituais apresentadas pelo
programa frete os principios tedricos apresentpdtzspedagogia do esporte.

DESENVOLVIMENTO

Iniciacéo esportiva: um breve relato sobre os mosele Educagéo Esportiva e o Ensino
dos Jogos para Compreensao.

A utilizacdo de metodologias tradicionais como dismorteadoras da iniciacdo esportiva

tém sido alvo constante de criticas pela literatoomtemporanea®?? A énfase
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demasiada dada pelas abordagens tecnicistas awvdiesmento das habilidades técnicas,
obtidas através de um elevado nimero de repetiedeagmentacdo do jogo traduzida no
ensino dissociado e descontextualizado dos elemeéitnicos e taticos; e o papel
secundario desempenhado pelo aluno no processoest®-@prendizagem apresentam-se

como o0s pontos mais criticados destes modelossieagi 2132734

Com o intuito de superar as fragilidades apresestpdla abordagem tecnicista, Mesquita

et al?’

destacam que em meados das décadas de 60 e &0utto gassado, iniciou-se um
movimento reformador do ensino dos jogos. Tendoocpano de fundo as abordagens
construtivistas e cognitivistas, este movimentespasa partir da década de 90 a ser tema
frequente nas agendas da literatura relacionadensimo da educacéo fisite.’ Neste
cenario, os modelos d&ducacéo Esportivalaborado por Siedentop e o Ensino dos Jogos
para Compreenséo idealizados por Bunker e Thorpbagam destaque nas publicagbes

dos autores luso-brasileirts>26:3334

De acordo com Graca e Mesqififao modelo deEducacdo Esportiva(SE) foi

desenvolvido na tentativa de contextualizar o jegquanto elemento lidico e capaz de
auxiliar na educacéo e na formacao dos praticavdésizando desta forma as dimensodes
humana e cultural do esporte. Neste sentido, o ln@the questao apresenta uma diferenca
essencial em relacdo as abordagens tradicionas,vemque enfatiza a preocupacido em

reduzir ao maximo os fatores de exclusdo, favodmerparticipacéo de todds>

Para cumprir com estes objetivos os autores sugeretiacdo de épocas esportivas, onde
as criancas estejam filiadas a uma equipe. A @ided equipes adolesce o sentimento de
pertencer ao grupo e conjuntamente com a compédb¢dal previamente marcada para o

final da época esportiva, corrobora para que tadoimtegrantes trabalhem em grupo em

prol da equipe. O papel desempenhado pelos aluests mbordagem ndo se limita a

participacdo enquanto jogadores, oportunizando reépeas em posicdes de lideranca

como treinadores, arbitros, jornalistas, entreasutA avaliagcdo dos alunos no SE ganha
significado, uma vez que ocorre de forma conteitadh e ao longo de todo o processo de
ensino-aprendizagem, oportunizarféedbackindividuais e especificamente orientados a
capacidade de jogat
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Espera-se com este modelo formar individuos espongnte competentes, cultos e
entusiastas. Competente, neste contexto, refera-saquele sujeito que domina
satisfatoriamente as habilidades necessarias, sapaa de adotar comportamentos taticos
condizentes com o0 seu nivel de jogo e participativeimente durante a pratica. Quanto a
expressdo culto, refere-se ao sujeito que conhemeriza as tradicbes e os rituais
associados ao esporte e que distingue a boa dardidapesportiva. Por entusiasta
compreende-se que seja 0 sujeito que é atraidoopekporte e que € um promotor da

qualidade e um defensor da autenticidade destenfemat®

Quanto ao modelo d&nsino dos Jogos para Compreens@dsFU), este tem como
objetivo principal o desenvolvimento da capacidadie jogo, obtido através da
compreensao tatica do mesmo. Tendo como elementoakelo processo de ensino e
aprendizagem a utilizacdo de jogos reduzidos con®o npara a construgcdo do
conhecimento, o TGFU apresenta 0 jogo como espag® g resolucdo de problemas,
enfatizando os componentes cognitivos presentpsatiza. Neste sentido, observa-se uma
clara preocupacgéo por parte do TGFU de que os coempes taticos presentes no jogo
sejam ensinados previamente aos elementos técniw@stuito de contextualizar o ensino
e de ndo apresentar as habilidades técnicas conadidéide, como observado na

abordagem tradicionaf:**

Segundo Bolonhini e PaéSpara que o conhecimento seja efetivamente codstri
fundamental que os professores propiciem aos alommsentos de debates, onde os
mesmos possam refletir criticamente sobre a pra&iatesta forma elaborarem novas
estratégias de atuacdo para os jogos posteriossgnAverifica-se que o papel do aluno no
processo de ensino-aprendizagem neste modelo éficaddi deixando de participar
meramente como um reprodutor das atividades prap@&io professor, para tornar-se o
elemento central do processo, sendo estimuladotaradma postura critica em relacao a

sua participacéo e ao desenvolvimento da&ufs’

Para que o jogo deixasse de ser um mero momerdplidacdo dos gestos técnicos para

transformar-se em um espaco de resolucdo de prabjeioram necessarias adaptacoes
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baseadas em quatro principios pedagodgicos utilizpdim TGFUselecdo do tipo de jogo
(articulacdo coerente das formas de jogo com didade de facilitar o desenvolvimento
da aprendizagem e a transferéncia de estratégikstul@ entre jogos com principios em
comum);modificacdo do jogo por representacéapresentacdo de formas simplificadas e
reduzidas do jogo que mantenham a esséncia dasuessr taticas que o configuram,
devendo as mesmas serem uma representacado doojogal)f modificacdo do jogo por
exagero(manipulacédo das regras, do espaco e do tempogdenp tentativa oportunizar
um maior numero de confrontos com determinadasacgd®s taticas ou para o
desenvolvimento de ac¢Bes motoras especificgslstamento da complexidade tatica
(selecdo e progressao das situagBes de jogo @jdtvajustar os problemas téticos ao
repertorio motor dos alunos para que 0S mesmosigaonsincrementar e atuar
efetivamente durante o jogo) Holt et al. (2002,taBIRACA; MESQUITA)?*

Assim como relatam Graca e Mesqdftagbserva-se que o SE e o TGFU apresentam
pontos fortes de aproximacdo, observando-se unigacrios modelos de multiplas
atividades, pelo seu carater descontextualizadape ao jogo reduzido como meio para
iniciacdo aos jogos esportivos. Constatam-se amg@egocupacdo de ambas as abordagens
para que o aprendizado dos gestos técnicos dedarmaecessidade de se melhorar a
atuacdo enquanto sujeito ativo que participa do,jogforcando-se a necessidade de que o

conhecimento tatico seja oferecido antes das dadiis técnicas.

Por fim, destaca-se nos dois modelos o papel ¢etisempenhado pelo aluno como
elemento ativo no processo de ensino-aprendizagemresponsavel pela construcdo do

conhecimento.

A iniciagdo esportiva no Ténis de Campo

Semelhantemente a iniciacdo esportiva dos jogadivos$, observa-se até o momento que
a iniciacdo ao ténis tem ocorrido baseada no maeeltcista de ensind:*>¢3"Assim,
Balbinotti'* afirma que é comum observar-se nas quadras té&igsira proeminente do
professor enquanto detentor e centralizador do exomento, ensinando e corrigindo 0s
gestos motores na busca de uma técnica consideexflsita. Nesta direcdo, Reid et
al. *destacam que tradicionalmente os treinadores de t@m priorizado o ensino dos
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gestos técnicos, optando por apresentar 0s com@sniiiicos somente apds o dominio
técnico das habilidades encontradas no jogo. Dedacoom os autores, embora essa
abordagem possa facilitar a aquisicdo de habilglads etapas iniciais, sua transferéncia

para a realidade encontrada no jogo tem sido angpiEnguestionada.

Cientes das dificuldades e do tempo gasto paraos@ndr por completo os gestos
técnicos, e preocupada com a 0 abandono da pmicgarte dos individuos menos
habilidosos, a ITF ap6s a criacdo de um grupo tledes, lancou no ano de 2007 um
programa denominado diday and StayPAS). De acordo com Millé§ o PAS tem como
objetivo principal fazer com que desde a primeuka @s alunos sejam capazes de jogar:

sacando, trocando bolas e pontuando.

Com um enfoque baseado no jogo, em situacdes de jeguzidos e contextualizadas, e
na utilizacdo de materiais adaptados (trés difesetipos de bolas de baixa pressao e
quadras reduzidas, e raquetes menores), o0 PASniealioe sistematizou os elementos
basicos utilizados na pratica do Mini-Ténis, tradda para a realidade da modalidade os
conceitos chaves do TGFU. De acordo com UnierzgskCresp® a utilizacdo de
equipamentos adaptados torna o aprendizado do téais facil, oportunizando o
desenvolvimento de um padrédo de jogo completo,oocosreto das técnicas e a redugao
dos riscos de lesdo. Porém, aqueles que acreditara gtilizacdo de materiais adaptados
no ténis seja algo recente estdo enganados. O Tdms, precursor do PAS, foi
amplamente utilizado e divulgado na década de 1@88s poténcias mundiais como a
Alemanha, os EUA e a Franca. CréSpefere haver relatos de uma demonstracéo de
Hold e Van der Meede ténis em dimensdes reduzidas ja em 1955, recdslovaquia.
Dentro do programa, as bolas de baixa pressdo é&ebido grande atencdo sendo

consideradas pecas chaves no desenvolvimentoristg®®

Segundo Martens e De Vyldére Newmarf? as bolas mais lentas proporcionam mais
tempo para resposta, facilitando as trocas de belasixiliando no desenvolvimento
avancado da tatica e da técnica. Neste sentidmvar Reid' relatam que as razdes que
justificariam a utilizacdo dos materiais adaptafgasa as criancas estdo relacionadas a
melhoria na aquisicdo das habilidades técnicas le pemento na motivacdo dos
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praticantes, resultando em uma maior probabiliddme mesmos seguirem engajados na

pratica esportiva.

Segundo Newmaif,o desenvolvimento das bolas de baixa pressao kewoconsideracdo

a proporcdo do ressalto realizado pela bola conmealcapds o quique perante um adulto
e 0 adaptou proporcionalmente a estatura das esar@pnsiderando que o ponto ideal
para se golpear a bola do fundo da quadra enceateatre a cintura e o ombro, observou-
se que frequentemente as bolas tradicionais quatiidadas pelas criancas ultrapassavam
a altura da cabeca, ocasionando problemas tatlegsyrentes da adaptacdo da forma de
jogo a situacdo problema e deficiéncias técnicaarreadas pela utilizacdo de
empunhaduras extremas. Nesta mesma direcdo, Kildvoga que a utilizacdo destas
empunhaduras incrementa os ricos de lesdo no biregtando ainda a capacidade do

jogador de controlar a bola e de ser ofensivo.

Apos a aplicacdo de oito sessfes de treino emcasarom idades entre cinco e 11 anos,
Hammond e Smitf descreveram que os treinadores responsaveis getaigdio dos
programas relataram o aprendizado correto dosgy&stoicos praticados (saqémrehand
e backhang, um maior numero de trocas de bolas, bem comanaior reforgo positivo
por parte dos alunos que utilizaram as bolas dalpaiessao, destacando a importancia da

utilizacdo deste material para as criancas emiestagciais de aprendizagem.

Contrastando com a afirmacao divulgada pela ITHwea utilizacdo das bolas de baixa
pressdo é a grande chave do P&&rrow e Reitf relataram em seu estudo que as
dimensdes da quadra exercem efeito relativameni ma aprendizagem do que as bolas
modificadas. Através de um estudo realizado coancds de escola primaria, 0os autores
verificaram que 0s grupos que realizaram as ses¥@eggratica com bolas e quadras
convencionais apresentaram resultados inferioresficando-se menores oportunidades
de executarem os golpes fdeehande backhand menores taxas de sucesso nas execucdes

deforehande menor engajamento na pratica esportiva.

Segundo Newmadh as quadras reduzidas adaptadas a morfologia idaas permitem a

utilizacdo de padrdes de movimentos mais realigiassibilitando aos jovens tenistas
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cobrirem toda a quadra e implementarem taticascad@s. Em uma quadra oficial de
ténis, as criangas raramente tém a possibilidadexeeutar com éxito as jogadas de rede
como o voleio, smashe o bate-pronto, considerando que a baixa estafuesentada faz
com que a maior parte das bolas rebatidas do fdadguadra acabem passando sobre a

zona de impacto alcangada pelas mesmas.

Tendo em vista que a fase motora especializadangidava o periodo sensivel para o
aprendizado e desenvolvimento das habilidades tesmr como assim o consideram
Gallahue e Ozmuft a falta de éxito em algumas jogadas basicas d@® ¢dmo o jogo de
rede acarretadas pela estatura relativamente ljmoxiegm desencorajar a utilizacdo deste
tipo de jogada durante os jogos, ocasionando @efi@s técnicas que podem vir a
comprometer a formacédo de um padrao de jogo compktdade adulta. Como relatam
Ré e Barbantl “0 que Pedrinho ndo aprendeu, sera ainda maisildfara Pedro
aprender”.

As modificacbes proposta pelo PAS ndo se restringes materiais. Assim como no
TGFU e no SE a metodologia de ensino utilizada o4& pauta-se nos principios
construtivistas e cognitivistas, dando ao alunopapel central no processo de construcao
do conhecimento e das habilidades técnicas, utdizase de jogos reduzidos e

contextualizados como meio para o ensino destetespo

Ilgualmente advogam Graca e Mesdfiitao descreverem que o jogo em sua forma
modifica é a referéncia central do processo demersiaprendizagem dos jogos esportivos,
Miley*® destaca que o enfoque baseado no jogo é bastogasaos niveis de treinamento

no ténis, sendo fundamental para o sucesso dogmagPAS.

Sobretudo com criancas nas etapas de formacadiddot af®> descrevem que o método
estrutural baseado no TGFU é considerado a esaatégs vantajosa para lidar com as
situacOes imprevisiveis do esporte, visando prapiema aprendizagem construtivista. A
simplificagdo das regras aliada a adaptacdo doariaaté fundamental para o aumento da
motivagdo com a pratica. Com dimensoes fisicagraseadaptadas a criancga, ela passara a
enfocar o jogo em vez de se preocupar em execstdrahilidades. Neste sentido o
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aprendizado ocorrera por meio de jogos e nao senpala pratica repetitiva de gestos
técnicos:

Segundo Bolonhini e Paé%0s jogos reduzidos envolvem um contexto complexe q
possibilita uma variada vivéncia motora, exige #capdo de diferentes técnicas e a
estruturacdo de taticas para solucionar as dificldd que o mesmo propicia. Assim, de
acordo com Ré e Barbafitia imprevisibilidade de acdes encontradas nos &spde
habilidades abertas como o ténis, faz com que wssalnecessitem vivenciar situacoes
abertas no contexto diario de pratica na tentatezaprimorar 0s mecanismos perceptivos
e decisérios. Neste sentido, como relatado por Pa&aibino® acredita-se que é preciso
jogar para aprender e nao aprender para jogaras®-se uma clara inversdo no papel

desempenhado pelo jogo quando comparado a metdaltdadicional de ensino.

Muitos treinadores questionam a eficiéncia do ajirawio da técnica nos programas que
se utilizam prioritariamente dos jogos como meioapa iniciacdo esportiva. Em seu
trabalho com criancas escolares Piffero e Valéftiestacaram que tanto a abordagem
cldssica como a abordagem baseada no SE e no @oMetivacional para a Maestria
promoveram melhorias significativas nas habilidadestoras especializadas do ténis.
Porém, as autoras relataram que, para além da®naslmas habilidades especificas, os
alunos da abordagem motivacional apresentaram uss®ciacdo estatisticamente
significativa entre estas habilidades e a habikdfachdamental de locomocé&o, ndo sendo
relatados os mesmos efeitos para a abordagemcadbkasta mesma direcdo, Canfield e
Nettd"® descreveram que as criancas que participam dec8is de aprendizagem com
maior incerteza ambiental apresentaram resultadpgrisres nas tarefas de rebater,
reforcando a importancia de se propiciar durantprascas, situacdes onde as mesmas
tenham de solucionar problemas motores, abdicandpagel de meras reprodutoras de

movimentos estereotipados.

Tendo em vista o quadro anteriormente descritotmumresse 0 porqué dos professores de
ténis ainda optarem pelas metodologias tradicipnaisa vez que, o ensino baseado nos
jogos tem apresentado resultados similares pamrqusigho das habilidades técnicas e
propiciado uma maior motivacao por parte das caamg@ra a pratica nas fases iniciais de
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aprendizagem. Nao se coloca em xeque a import@logdarills e da repeticdo para o
desenvolvimento dos gestos técnicos no ténis. Kemty) como argumenta Young (1985,
apud Piffero e Valentini}® em contraste com os alunos mais habilidosos,icifites néo

valorizam este tipo de pratica, pois somente enaonprazer no jogo em si.

As adaptacfes propostas pela metodologia do PASen&estringem apenas as criangas e
jovens. O ténis apresenta um grande numero deidhais que iniciam a pratica da
modalidade tardiamente. O fato de ser um espodécpdo ao ar livre associado a
facilidade de encontrar parceiros para jogar, éa@ que muitos adultos que nunca tiveram
contato com a modalidade elejam o ténis como umo npaira obtencdo de niveis
satisfatorios de atividade fisica. Diversos estutos relatado os beneficios da pratica

desta modalidade independentemente do nivel tédopraticante®’ 4849

De acordo com Pimentel, Galatti e Paapesar dos jovens adultos poderem apresentar
algumas restricbes nos movimentos que possam aetardaprendizagem dos gestos
técnicos nas etapas iniciais, 0 maior desenvolvilneagnitivo permite a esta populacao
uma maior compreensdo e capacidade de soluciongroldemas taticos complexos
encontrados no jogo. Nesta direcdo Doofittlacrescenta que nas etapas iniciais de
aprendizado os individuos menos habilidosos viancb sucesso na atividade nos
aspectos cognitivos que compde o jogo. Desta fommaim como preconiza o PAS,
Pimentel, Galatti e Pakdescrevem que a maior capacidade de entendimededestura

do jogo por parte destes alunos faz das situagdgsged e o jogo propriamente dito, as
melhores estratégias para a iniciacao esportidéatar

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o levantamento realizado, o PAS aptes-se como uma Otima opcao
para iniciacdo esportiva ao ténis, uma vez que detrau estar em conformidade com os
pressupostos apresentados pelas metodologias qmréemeas de ensino dos jogos
esportivos como TGFU e SE.

A utilizacdo do jogo como elemento central no psso de ensino e aprendizagem, as

adaptacbes nos materiais e o papel de destaqumpkrgeado pelo aluno permitem a
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utilizacdo desta metodologia tanto com criancasocpara adultos. A preocupacao em
fazer com que desde as primeiras aulas os alunjam smpazes de jogar (sacando,
trocando bolas e pontuando) suscita a necessigagdeatizar, em um primeiro momento,
0S aspectos taticos do jogo, enfatizando o tralddh@cnica apds a compreensao do aluno
do papel desempenhado pela mesma como ferramerdasphlicionar os problemas
encontrados no jogo.

Especificamente para as criangcas, as mudancas mbsriais e nos formatos de
competi¢cbes foram téo fortes com a entrada do anogy que a partir de 2012 os mais de
200 paises filiados a ITF deverdo abolir a utiftadas bolas de ténis tradicionais para as

competicdes entre tenistas menores de 10 anosde. id

Muitos outros programas com caracteristicas sigslas do PAS tém sido desenvolvido
pelas poténcias mundiais do ténis comQuck Start,0 Ariel, o French Mini Tennis.
Tendo em vista a realidade brasileira, verificaasgecessidade de um maior nimero de
estudos que justifiguem a progresséo dos trés tipdmlas propostas pelo programa, uma
vez que, a reducdo no numero de bolas utilizad@sgmiciacdo podera reduzir os custos
advindos na compra dos materiais, contribuindo @aracessibilidade ao material de
pratica.

Para além dos beneficios citados anteriormentadastacdes metodologicas apresentadas
pelo PAS permitem a participacdo simultdnea de wiommumero de pessoas nas aulas
possibilitando, desta forma, a reducao dos valoobsados pelas mesmas desmistificando
o ténis enquanto esporte de elite e restrito assetasocioecomicas de maior poder
aquisitivo. Estas alteragcbes permitem ainda a g¢géseido ténis no ambiente escolar,
oportunizando as criancas conhecer esta modalidsplertiva em que o Brasil, por um
periodo de tempo significativo, teve o melhor atldd mundo.
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