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RESUMO

Este artigo tem o objetivo de inter-relacionar arite de ensino dos jogos esportivos
coletivos de Claude Bayer e a tatica defensivaeropbranea do futsal, de modo a
levantar subsidios pedagoégicos da primeira quessede contribuir para a compreensao
tatica da segunda, organizando-a didaticamenta. t@ato, foram analisados o livro “O
ensino dos desportos colectivos”, no qual Bayeesgnta 0s principios operacionais
defensivos comuns aos esportes coletivos e suasctess regras de acdo, e publicacdes
nacionais e internacionais especializadas, datadgsartir da década de 1990 que
apresentassem um referencial tatico defensivo shitsal. Foi possivel construir uma
reflexdo sobre formas de compreenséao tética daciés de defesa no futsal a partir dos
principios operacionais dos esportes coletivos gstms por Bayer. Acredita-se que este
trabalho pode contribuir com avancos na pedagagiesgorte em relacéo a otimizagédo de
processos pedagodgicos que objetivem promover aomelidla compreensdo tatica de
treinadores e jogadores de futsal.

Palavras-Chave Esporte; Ensino; Tatica; Futsal; Bayer.

FUTSAL: CONTEMPORARY DEFENSIVE TACTICS AND
TEACHING COLLECTIVE SPORTS THEORY OF CLAUDE BAYER

ABSTRACT

This paper aimed to inter-relate the teaching spouotlective theory of Claude Bayer and
futsal contemporary defensive tactic, in order &hgr information of the first teaching
that could contribute to the understanding of teeoad tactic, organizing it didactically.
For this purpose, the book "The teaching of teawrtsp in which Bayer presents the
operating principles common to the defensive tegorts and their rules of action, and
national and international specialized publicatidrem the 1990s to present a tactical
reference defensive about futsal. It was possiblednstruct a reflection on ways of
understanding situations of defense tactic in fuigan the operating principles of team
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sports offered by Bayer. This paper can contriliatadvancing the teaching of sport in
relation to optimization of pedagogical processased at promoting better understanding
of the tactics of futsal coaches and players.

Key-Words: Sport; Teaching; Tactic; Futsal; Bayer.

FUTBOL SALA: ,TACTICAS DE DEFENSA CONTEMPORANEAS Y
LA TEORIA DE LA ENSENANZA DE LOS DEPORTES
COLECTIVOS DE CLAUDE BAYER

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo interrelacioratdoria de la ensefianza de los deportes
colectivos de Claude Bayer y la tactica defensasatemporanea del futbol sala, con el fin
de recabar informacién de la primera ensefianzgpqddan contribuir a la comprensién
de la segunda tactica, la organizacion de la ddPara ello, el libro "La ensefianza de
los deportes de equipo”, en el que Bayer preseaygapftincipios de funcionamiento
comunes a los deportes de equipo a la defensiwes yn@rmas de accion, publicaciones
nacionales y internacionales especializadas a plarta década de 1990 para presentar una
referencia tactica la defensiva acerca de futblal. $aue posible construir una reflexion
sobre las formas de entender las situaciones @asketactica en el futbol de los principios
de funcionamiento de los deportes de equipo quecefBayer. Se cree que este trabajo
pueda contribuir a promover la ensefianza del demortrelacion con la optimizacion de
los procesos pedagodgicos encaminados a promovenejoa comprension de las tacticas
de los entrenadores de futbol y jugadores.

Palabras-Clave:Deporte; Ensefianza; Tactica; Futbol Sala; Bayer
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1 INTRODUCAO

Para que um sujeito possa participar ativamentandgogo esportivo coletivo (JEC) é
fundamental que realize reflexdes taticas e saimart decisbes pautadas nas situacdes que
o jogo lhe oferece. Para tal, deve conhecer atesdrtatica da modalidade e compreender
as razbes de determinadas atd€al estrutura diz respeito & légica interna de€,Jque
contempla suas diferentes fases ou momentos: atacpmsicdo defensiva, defesa,

transicdo ofensiva

Com o intuito de guiar as equipes em relacdo as ptetensdes taticas, Claude Bayer
estabeleceu alguns principios que servem como nfrartida para o ataque e a defesa,
nomeados de “principios operacionais”. Além destegey as chamadas “regras de agao”

ou de comportamento, que dariam sustentacdo aqueles

O objetivo deste estudo € inter-relacionar o coiniexato tatico defensivo contemporaneo
do futsal com a obra do autor francés, abstraidésta Ultima, subsidios pedagdgicos que
contribuissem para o ensino/treino tatico da mdddk, de modo a organiza-lo
didaticamente, buscando facilitar a contextualiaaE@ompreensdo dos contetdos do jogo

por parte dos jogadores.

Portanto, a pergunta que se pretende responder esitdo é: existe relacdo entre os
principios operacionais dos jogos esportivos cadet{JEC), propostos por Claude Bayer,

e 0 conhecimento tatico a respeito de conteud@ndebs no futsal?

As contribuicbes deste trabalho se fazem uteiss piderecem subsidios tedrico-
metodoldgicos para o planejamento e atuacdo peitagém relacdo a iniciacdo e o
treinamento defensivo de equipes de futsal; explara teoria geral dos JEC e identifica
particularidades de uma modalidade especificagando sua compreensao.

O método de realizacdo deste trabalho se compdargiise de referencial teodrico e
posterior reflexdo sobre particularidades do obgetalisado. Inicialmente, sdo descritos
pressupostos teoricos da teoria de Claude Bayee solensino de JEC. Posteriormente,

sao apresentados alguns conceitos taticos defensigprios do futsal e, como finalizacao
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do trabalho, sdo realizadas reflexdes e conexdie &is conteludos e sua légica de

ocorréncia com base nos principios operacionais.

2 A TEORIA DE CLAUDE BAYER: INVARIANTES, PRINCIPIOS
OPERACIONAIS E REGRAS DE ACAO

Bayer estabelece em sua teoria de ensino dos JAJOgma comum aos mesmos. Assim
sendo, bastaria ao jogador compreender os prirscgeracionais e aplicar as regras de
acdo de uma modalidade esportiva para aprendgaagatras.

Para sustentar a similaridade entre diferentes Bager afirma que todos contemplam
seis caracteristicas comuns, chamadas de constant@griantes, que configurariam uma

modalidade esportiva coletiva:

- Bola ou implemento central: esférica ou oval,ragras da modalidade
determinardo como esta devera ser manipulada;

- Terreno demarcado: dentro do qual se desenvadvpadtida;

- Alvo a atacar e alvo a defender: objetivo da niddde, marcar o ponto e
procurar impedir o adversario de pontuar;

- Parceiros: ajudam na progressao da bola e naaddéealvo;

- Adverséarios: estes devem ser vencidos para aag@rao ponto;

- Regras do jogo: devem ser respeitadas.

N&o resta duvida de que essa teoria influenciow#@wa’ ao ponto deste afirmar que
existem denominadores comuns a determinados JEfLieopossibilitaria agrupa-los e
potencializar o processo ensino-aprendizagem. dtweguinte, ha certa proximidade entre
as modalidades esportivas coletivas; existem elemdaticos comuns para um atleta de
basquete e outro de futsal. Por exemplo, para amiriex linhas de passe é um
comportamento tético similar. Outro denominador gonem ambas as modalidades seria
0 jogo de transicdo, quando a equipe se encontna@ianca de atitude, de funcéo tatica
(ataque-defesa/defesa-ataque), reposicionantddssim também acontece no handebol,

no hoquei, no polo aquéatico, etc.
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O fato é que os JEC séo jogos de cooperacdo-opogt@ e, duas equipes, com 0 mesmo
objetivo, se opdem durante uma partida de mododireme for¢as na tentativa de superar
o esforco do oponenfeA tentativa de supera-lo é pautada no alcancendeluo em
terreno adversario. Esta conquista pode ser fe#sés da invasédo do terreno ou lancando
o implemento central para perto do alvo oponengsté; baliza, entre outras formas).
Ainda em algumas modalidades, como o beisebol,epemplo, afastando a bola do
terreno de jogo para a conquista do mesmo. E rodmsnodalidades como o vdlei ou o
ténis, que sdo0 jogos em gque 0 espaco é separagaréc@acao dos jogadores alternada,
lancando-a sobre o terreno adverséario. Por outfo, la equipe que defende seu alvo
devera criar maneiras de se opor aos eventuaisiestagdversarios, gerando assim a

caracteristica central dos JEC, a complexidade enwperacéo e oposic3o.

Outros elementos em comum entre modalidades catetpodem ser encontrados:
marcacao atrds da linha da bola, marcacao individuarcacdo pressdo, desmarcacoes,
coordenacdo de acdes ofensivas, entre outras. Bnsegam encontradas semelhancas,
alguns detalhes podem ser diferentes, pois assratpajogo, a dimensdo espacial, 0
implemento central, se alteram de uma modalidad® @autra, com isso, se modifica a
dindmica do jogo. Quer isso dizer que uma opcacatéiefensiva no handebol, futsal ou
basquete pode ser marcar a partir da meia-quateasilea, de forma zonal, individual ou
combinada, mas apresentara, certamente, algunasrdiés, devido as regras, quadras e

bolas. Porém, a l6gica, o porqué fazer, continozefigante para essas modalidades.

Os fatores principais de diferenciagédo entre asafabtes coletivas sdo suas regras
especificas. Estas que irdo conferir as particddes, o que é permitido fazer para se
marcar o ponto e para tentar impedir a marcacaondsmo. As regras direcionam a
modalidade coletiva para o jogo de cooperacdo-g@osia0 mesmo tempo em que
imp&em normas de acéo que variam de uma modaljgadeoutrd.

O regulamento possui uma logica intrinseca que anascrequisitos necessarios para o
desenvolvimento da acdo de jogo que determina ete pdogica interna do esporte que
regula. Nao é possivel um esporte sem regras, @statituem uma dimenséo linguistica
da qual ndo se pode escapar e condicionam, emnterdiga, a atuacao do jogador.
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Bayer define seis principios operacionais comuns aos({E@dro 1). Trata-se de formas
de acdo que norteiam o ato de jogar coletivamed@te sentido ao jogo e formam a logica
central de sistemas, estratégias, padroes e imerdrante uma partida. Existem com

base nas regras e exigéncias de realizacdo imppustasses jogos.

Quadro 1 - Principios comuns aos JEC

ATAQUE DEFESA
Conservacao da bola Recuperacéo da bola
Progressao dos jogadores e da bola ¢ Impedir a progresséo dos jogadores
meta adversaria e da bola até a minha meta
Atacar a meta adversaria Proteger a minha meta

Fonte: Adaptado de Bayém. 47.

Estes principios representam a origem da acaomedehs propriedades invariaveis sobre
as quais se vai unir a estrutura fundamental dendedvimento dos acontecimentbs.
Portanto, toda tatica individual e coletiva de uatuipe, de acordo com essa teoria,

deveria pautar-se sobre esses principios operagiona

Pode-se perceber ainda, que os principios opedisigdo antagdnicos, isto é, cada um
dos principios de ataque tem um correspondentasieéeque tem por objetivo anula-lo.
A tendéncia durante o transcorrer de uma partidpe® esses principios se anulem e

estabelecam equilibrio de forgas.

Os principios operacionais descritos por Bager relacionam entre si, isto é, para o
sucesso da acado coletiva de ataque ou defesa s@dosgualmente importantes, néo
havendo hierarquia. Por exemplo: para protegelizabseria relevante, mas ndo essencial,
gue a equipe defensora impedisse o0 adversariovddiirseu campo, uma vez que perto da
baliza a finalizacdo ficaria muita favorecida. Dasma forma, para se manter a posse de
bola, por vezes os atacantes devem eleger regrederreno de jogo, pois quanto mais
perto da meta, mais se intensifica a defesa. Limgastir em atacar apressadamente, sem
selecionar o que se faz, poderia implicar em su@sPerdas da posse de bola e,
consequentemente, num jogo com muitas chancestl@-@iaques e transicdes seguidas.
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Por conseguinte, ndo € possivel determinar umarod#eimportancia desses principios.
Faz-se necesséario considera-los como componentenradrucdo da tética coletiva e

atitudes individuais ofensivas e defensivas duranta partida.

Em cada modalidade esportiva coletiva é possivelordrar especificidades. Tais
processos variam de acordo com 0s principios ojpa@s, porém se expressam de
diferentes maneiras, de acordo com as formas dangogquestdo. Disso tratam as regras
de acdo, que seriam os modos de 0s jogadores taustenos principios operacionais,
respondendo as demandas situacionais apresentant@suamente no decorrer de uma
partida. Para Bay&(p.48),

O jogador, em acao, aplicando os principios openaés comuns aos
esportes coletivos, adaptando-os continuamentalidade das situacdes
do terreno, vai apelar a fatores de execucdo, dimr, meios de

sistematica de base, para poder intervir de maeéitaz e resolver os
problemas postos.

Entre as modalidades coletivas existem difereregdjcitadas pelas regras de acdo, que
Ihes dao especificidade. Trata-se de variantespdosipios operacionais e mudam de
modalidade para modalidade. Isso porque sao aasregrcada esporte que lhe conferem a

maneira adequada e permitida de agir.

A aplicabilidade das regras de acdo esta diretanretdcionada a capacidade de tomada
de decisdo de um determinado atleta que, por sua esta relacionada ao seu
entendimento da l6gica do jogo e de sua capacidadeealizacdo motora. Por isso,
Gargantarefere que a forma de atuacdo de um jogador es#nrfente condicionada ao
modo como ele percebe o jogo. Por extenséo, uta aif® cogitara tal resposta para uma

determinada situacao se esta néo estiver insesidaaicapacidade de jogo.

Logo, para compreender determinada modalidade tespoom base na teoria de Bayer, é
necessario identificar os principios operacionasnmesma, e ainda, estabelecer suas
especificidades em relacdo as regras do jogo ecde para, num terceiro momento,

sistematizar seu processo de ensino/aprendizagaima Decessidade de nos reportarmos

ao futsal.
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30 CONNTEUDO TATICO DEFENSIVO DO FUTSAL E AS INTER-
RELACOES DE SUAS REGRAS DE ACAO COM OS PRINCIPIOS

OPERACIONAIS DE CLAUDE BAYER
O fato de o futsal ser uma modalidade esportiv@dsiess em cooperacao e oposi¢do, no

qual os jogadores, num espaco comum e padronizamém dinamico, podem agir
simultaneamente sobre a bbldaz com que o jogo apresente variacbes taticas de
realizacdo, ou seja, diferentes formas de tomadasietiséo e acdo coletivas e/ou

individuais, visando o alcance da meta adversaria.

Para a compreensao da complexidade desse jogaz sedessario estabelecer categorias.
O jogo de futsal pode ser dividido em quatro momemrincipais: o ataque, a defesa, a
transicao ofensiva e a transicdo defensiva. Estesagem durante a realizagdo de uma

partida e, por isso, ndo podem ser completamesseadados.

Deste modo, para exposi¢cdo do conteudo tético siefemlo futsal a ser analisado neste
trabalho, buscando uma associagcdo com a teorialalelé€C Bayer, tem-se a analise de
momentos de defesa e de transicdo defensiva, notdsele realizar conexdes entre tais
conteudos e a teoria do autor francés, contexaraiz as especificidades do futsal com

base na obra do autor.

Embora comumente a defesa comece quando da petolslajaBayet (p.99) alerta que
esta se inicia durante o ataque, quando os jogadmom@curariam “[...] assegurar o
equilibrio ofensivo posuportes prever a resposta do adversario”. Desta forndefesa
agiria “para ndo cair numa situacao de inferioredageracional, logo que a equipe perca a

posse de bola”.

Bayer entende que toda a acéo defensiva deveria obeatesérés principios operacionais
de defesa, sendo que toda acao tatica implicijagmé realizada a partir de uma leitura
das intenc¢des dos participantes. Neste sentidgrilnsipios revelam-se importantes para a
construcdo dos posicionamentos, dos conceitos sistesnas de marcacdo, na medida em
que todas as intengdes taticas individuais e vaketse sustentam em suas diretrizes e sao

aplicadas através das regras de acao.
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Bayer apresenta trés regras de acdo defensivas: mare#igdp agir continuamente e
ajuda. Na “marcacédo ativa”, o marcador deve serfgeedir” seu adversario; deve ter
uma postura que o incomode e, desta maneira, Hhaaziomar decisdes precipitadas que
acabem por forcar o erro e a consequente perdassa pe bola. Na “agir continuamente”,
o0 marcador deve sempre estar atento a bola e s @asdaossibilidades e movimentacdes do
ataque; igualmente, procurar obter qualquer tipdimf®ermacao” do ataque para poder
antecipar ou chegar mais proximo ao adversarioe dealizar tudo isso sem deixar sua
funcdo defensiva determinada pelo tipo de marcaggmegado. O significado da “ajuda”
esta na esséncia dos JEC, pois quando um colemgguge falha existe a necessidade de se
fazer uma cobertura. Por outro lado, se um colégéno tanto sucesso de modo a atrasar
em muito o ataque, ou induzi-lo a um espaco latesatjuadra, por exemplo, abre-se a

oportunidade da dobra de marcacéo.

O jogo de futsal se caracteriza por ser eminentenieformativo'® Quer isso dizer que as
acOes dos jogadores sdo repletas de significadste Neontexto informacional, os
defensores, a fim de retomar a posse da bola, tafé® as situacbes com 0s seus
recursos, isto €, com sua bagagem de experiéncitioses. Qualquer tentativa
malsucedida podera causar uma situacao favorawabgae. Por isso, pode-se dizer que é
grande a responsabilidade tatico-cognitiva do deflerE exatamente neste ponto que as
regras de acdo encontram sua efetividade, poiss esigtentariam 0s principios

operacionais defensivbs

A primeira atitude de qualquer equipe quando peadmysse de bola deve ser a de impedir
0 contra-ataque. Para isso, 0s jogadores devemssagnar de forma a atrasar a evolucao
contraria e logo estar com a defesa postada e m&l@dacantes marcados. A defesa de
contra-ataque, que corresponde ao jogo de trandef@msiva, seria sustentada por duas
atitudes taticas principais: o retorno defensivzarglo os defensores correm para a sua
meia-quadra e se agrupam, e a temporizacéo, quangogador simula atacar o portador
da bola e se desloca rapidamente para a sua raetagrdecidindo de forma clara nem por
uma situagao (atacar a bola), nem por outra (ret@nlefesa). Ao fazer isso, consegue que
os atacantes duvidem do que fazer, e é exatamsse que permite a organizagao
defensiva de seus companheitbs.
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Tal organizacdo, se associada a teoria de Bayde ger compreendida com o equilibrio
obtido no posicionamento da defesa, de modo dtéacicdes que garantam os principios
operacionais. Uma postura defensiva eficiente nedtara seria aquela que privilegia a
equipe que atua protegendo sua meta e seu territlei modo a levar vantagem sobre

guem tem a posse de bola e tenta aplicar os pidsadperacionais de ataque.

Outro conceito caracteristico de processos de @esutsal € o de inducédo do ataque, ou
seja, posturas defensivas que impedem o atacarg@plierar certos espacos de quadra,
oferecendo pontos tidos como menos perigosos. -§eatde uma vantagem posicional,
relacionada ao territério Por exemplo, proteger o meio, favorecendo fiaghies e

progressdes nas laterais da quadra, com menorcdmguielacdo & mefa.

Do mesmo modo, pode-se citar o respeito a linhdala, que se trata de uma linha
imaginaria que passa sobre a bola em sentido popdar a lateral da quadta.O
jogador que esta atras da linha da bola ocupa esaeciosos, que seriam tomados pelo
adversarid Portanto, ao se ocupar 0 espaco entre a bolaneta defendida, a defesa
dificultaria passes para frente, dificultando taatprogressdo como a finalizacdo a meta,
dois dos principios operacionais do atague. Busamangjr, a0 menos, a igualdade
numeérica entre atacantes e defensores entre & badml.

|.°

o

®
-0---

O

Figura 1. Linha da bol
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Pode-se citar ainda, alguns referenciais utilizapasa organizacdo tética do jogo de
futsal’:

e Linha imaginaria centraldivide-se a quadra em duas partes, esquerda e

direita; a defesa deve-se postar com base nessenefal, de maneira a
proteger a meta; o0 meio da quadra deve ser ocufg@mdo os adversarios a
utilizarem as laterais da quadra, ficando com ungulin reduzido,
dificultando assim os passes e a finalizagdo. Bstma de acéo respeita o
principio operacional de defesa da meta e, prifroigate, de impedimento da
progressao do adversario em seu campo, induzirdowanter a posse de bola
em locais mais distantes ou menos favoraveis &zaggo.

» Meta a ser defendid&xiste um defensor para cada atacante (caso ajao h

expulsédo). Deste modo, respeitando os principiesagmnais, cada defensor
deve se colocar entre 0 seu atacante direto e a quet defende. Se toda
equipe fizer isso, qualquer adversario que tenh@osse de bola sempre
encontrara um marcador entre ele e a meta que. &asa acdo também
respeita a idéia de impedimento de avanco do a@versm seu campo e,

consequentemente, de protecdo da meta.

Meta a ser defendi

h .
I \
Linha Central

Imaginaria Linha da bola

Figura 2: Referenciais de defesa na quadra.

Tais conceitos tém sua esséncia nos principiosaciperis de protecdo da meta e
impedimento da progressao adversaria sobre samntede jogo. A simples utilizacdo das
acoes de “inducdo” e “linha da bola”, por exemple, modo meramente analitico e
aplicativo pode ser insuficiente para a compreersadlizacdo destas por parte de um

jogador.
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A contextualizacdo baseada nos principios operasgropostos por Claude Bayer pode
direcionar tais acbes de modo potencializado, \gg®a partir dela o sujeito compreende
as razdes de tais formas de posicionamento e desdmto, facilitando suas tomadas de

deciséo frente as diferentes situacdes de jogo.

Ha no futsal diversas maneiras de se postar a eg@mpquadra, que variam conforme a
intencdo tatica coletiva da equipe. Algumas deskaterminacdes sao as linhas de
marcacdo, referenciais previamente definidos quenid@m o espaco ocupado pela
marcagao. Uma vez definidas tais linhas, os defeas® postardao entre a mesma e a meta

defendida, para dar inicio & acdo de defesa.

Essa referéncia comporia parte do sistema defendaterminando areas de quadra nas
quais os defensores comecariam a abordar os adeers8eriam quatro as linhas de
marcacét linha 1 (marcacéo na quadra toda); linha 2 (n@iwam % de quadra); linha 3

(marcacdo em meia-quadra); linha 4 (marcacao em &uadra).
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Uma informacédo importante a respeito das linhasrd@fas é observar o espaco que existe
entre os defensores. Na linha 1 este é grandanpdirdinui na medida em que as linhas se
aproximam da meta defendida. Essa aproximacdo estjegadores tende a facilitar a
cobertura, no caso de algum desequilibrio defensismentaneo. Por outro lado, quanto
mais avancada a defesa, mais dificil sera exeautérh funcdo da distancia entre os
defensores e do maior espago para acdes ofen$teaém, quanto mais avancada a
marcacdo, maior € a chance de recuperar a possgladmais perto da meta adversaria, e

ter uma transicado de contra-ataque mais curtaiéa.ap

Uma vez a equipe postada em quadra, hd a necessidag saber qual o tipo de marcacao
que esta sendo utilizado. A defesa no futsal dezajtiprincipalmente, de trés tipos de
marcacéo: a) individual b) zonal e c) combinadas(@)i Bayet (p.99) comenta sobre os
dois primeiros tipos de defesa e suas principaecteristicas:

A defesa a zona privilegia o elemento bola, portuaoedos os

adversérios se deslocam em funcdo dela (flutuas@a), negligenciar,
no entanto, o adversario [...]. A defesa homemradm preconiza uma
defesa centrada principalmente no individuo, gegr au ndo o portador
da bola, que pode, de acordo com a importancia @addemento bola,
evoluir para uma defesa homem a homem com flutua¢éra.

Importante ressaltar que o autor chama a ateng&quee qualquer que seja o tipo de
defesa adotada pela equipe, os principios opewsionntinuam validos. Para €le,

[...] se as intencdes verificadas sdo diferentesatdudes continuam
idénticas, e 0s principios operacionais igualmestiéddos, tanto para
marcac0es individuais, como para a defesa por @oh@0).

A luz dos principios operacionais e do entendimédgico da modalidade, os tipos de

marcacéo podem ser interpretados da seguinte raaneir
Marcacdo individual: cada jogador devera marcar um adversario,
acompanhando-o pelo espaco da quadra. Vale pam tggs a nocao de
posicionamento defensivo ja citado, uma vez quea dadensor deve procurar se
posicionar de acordo com quatro referenciais: halimaginaria no meio da
guadra, a meta a ser defendida, a linha da bolindade marcacéo. Esse tipo
preconiza uma atencéo especial sobre um advergimanto o defensor pensa
em se posicionar e realizar a marcacdo impedin@o aqatacante jogue, este

tentara se desmarcar. E importante que o defermatientha uma distancia segura
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com relacdo ao adversario, de modo que possa persess intencdes e ndo seja
surpreendido por qualquer atitude que o superepqmoin exemplo, uma corrida
de um adversario fora de seu campo de visdo ou ‘fimta”, isto €, uma
mudanca brusca de direcéo.

Marcacédo por zonacada jogador deve se posicionar levando em caasde o
posicionamento da bola e um respectivo espaco esdrgugue sera de sua
responsabilidade naquele momento na jogada. Npeted deve procurar ocupar
0S espacos considerados mais perigosos, isto é;geodrocurar congestionar o
meio da quadra para impedir qualquer tipo de agaatalgue no setor, ou ainda
gue algum atacante receba a bola neste espacoa-3erimportante para o
sucesso da acao defensiva por zona respeitar @enmefais de marcacéo e a
rapida definicdo das zonas de responsabilidadeefesal que dependem do
posicionamento da bola e da atitude de dificultgdea pelo meio da quadra
principalmente, cumprindo assim os principios ogierais Tal acéo faz sentido
levando em conta que acdes proximas as linhasigida quadra séo dificultadas
para o atacante, devido sua posicado em relacadasanser alcancada e limites de

acao.

Ressalta-se que durante uma partida as zonas pensabilidade se alternam
tendo em vista o posicionamento da bola, que percomeio da quadra e as alas
na mesma jogada. Portanto, o defensor deve atmtar-isso e procurar se
posicionar reconhecendo o mais rapido possivetsna de responsabilidade e, a

partir disso, cumprir suas fungoes.

Outro ponto que merece atencao € o fato de quefeaadzonal, por existirem 0s
setores previamente definidos e tendo em vistaamdca do jogo ofensivo, que
contempla trocas de posi¢cfes continuas entre cardés a fim de progredir,
manter a posse de bola e finalizar, os defensamésnp ou ndo acompanha-los,
ou seja, fazer ou ndo a “troca de marcacao”. H8taalacontece frequentemente
em jogos de futsal e se aplica quando um deferesaepe que é possivel deixar
0 seu marcador e passar a marcar outro atacantegsensso implique em
desvantagem para a sua eqdipe.
33
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Marcacdo combinada (mistagsse tipo de defesa mistura a marcacgao individual
com a zona, de modo que um ou mais jogadores meceizcacao individual e
os demais zonal. A definicAo das zonas de respitidsale, as trocas de
marcagao, os referenciais defensivos para se poarcem quadra, entre outros,
sdo validos nessa defesa, que exige dos atletagesabmarcar de forma
individual e por zona Para Lozano Cid et &.(p.170), a defesa mista “pode
desestabilizar a equipe adversaria, ja que naocaesgiumada a que se defenda

assim e tera que buscar alternativas de ataque”.

As situacdes defensivas, independentemente da ¢dehmarcacao, formas de
inducdo, sistemas individual, zonal ou misto, réape em primeira instancia,
aos principios operacionais de Bayer e, num segomauoento, a tais regras de
acdo especificas do futsal. Isso implica num pgmede construgdo de
componentes taticos que se baseia numa compreesistimatica desses

conceitos para a execuc¢ao dessas acdes no jogo.

CONSIDERACOES FINAIS

A teoria de Claude Bayer propde uma caracterizdedamodalidades esportivas coletivas
de modo a oferecer uma possibilidade de compreats@nas componentes taticas com
base num ponto de partida comum. O conhecimentigotém futsal pode ser

compreendido como produto dos principios opera@opeopostos pelo autor francés,

aplicados de modo especifico na modalidade.

Por exemplo, a acdo ligada ao posicionamento atgadinha da bola em situacdes
defensivas respeita tanto o principio de protecaontkta, quanto o de dificultar a

progressao dos adversarios.

Logo, é possivel afirmar que a teoria de ClaudeeBaypde ser aplicada como forma de
referencial tedrico para a compreensdo do jogatdalfe desenvolvimento de formas de

ensino e treinamento desta modalidade. Os prirgipmeracionais propostos por ele
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contribuem no sentido de contextualizar acdesastec sustentarem diretrizes de modo a

facilitar a compreenséao do jogador a respeito daames defensivas do jogo.

A compreenséo e utilizacdo dos principios operaisonum processo de aprendizagem e
treinamento do futsal acabam sendo pontos iniclaiggrande valia, pois traduzem, de
certo modo, a esséncia tatica de modalidades egsortoletivas. Do mesmo modo,

aprofundamentos taticos num processo de especi@iizaa modalidade podem também

ser baseados em tais diretrizes.

Embora os conceitos descritos neste trabalho poseasnsinados/treinados para um jogo
defensivo eficiente de futsal, ndo se pode descarfssibilidade de tomada de deciséo
individual do jogador e a eventual saida dessésnsas por parte dele, sendo esta também
uma opc¢ao tatica, desde que embasada numa foromrgeeensao de jogo que considere

principios para realizacao.

Por isso, € importante salientar que o aprenditaiitmn defensivo esta vinculado também
a perspectiva de acdo técnica. Ou seja, as acoewasodos jogadores devem ser
aprendidas e treinadas a partir da resolucdo delegmnas e execucdo de principios
operacionais, facilitando o aprendizado

Estabelecem-se, neste processo, subsidios te6anoa finalidade de enriquecer o campo
de conhecimento sobre futsal e auxiliar professere®cnicos com uma perspectiva
voltada a melhor entendimento sobre essa modalidadie oferecimento de parametros

para estimular a compreensao sobre 0 jogo enttiegqrtes.
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