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RESUMO

O presente estudo objetivou analisar se ha difarangvQ maximo de jogadores juvenis de
futebol em decorréncia de seu posicionamento t&itojogo apesar de realizarem um
treinamento fisico generalista. Participaram dessado 27 futebolistas do sexo masculino da
categoria juvenil de um clube de futebol com eXeria competitiva de mais de dois anos na
modalidade. O grupo foi dividido em zagueiros (@%8), meio campistas e laterais (G2,
n=10) e, finalmente, atacantes (G3; n=9). Paraserdmlvimento fisico dos atletas, ndo houve
especificacdo do treinamento entre as funcbesagdtissumidas em jogo. Torneios de menor
importancia também foram utilizados como formarégamento no inicio da temporada. O
VO,max foi avaliado através do teste de corrida deewam aplicado no préprio campo de
treinamento. Encontrou-se diferenca significatimreeo VQmax de G1 e G2 (p = 0,002) e
entre G2 e G3 (p = 0,003). Nao foi encontrada eifea no VOméax entre G1 e G3 (p =
0,938). Os meio campistas e laterais apresentar@onr MO, maximo mesmo que a conducao
do treinamento néo privilegie diferengcas em decwiggde sua fungéo tatica em campo.

Palavras-Chave Futebol; Consumo de oxigénio; Tética; Desempédigico.

GENERAL TRAINING OF YOUTH SOCCER PLAYER AND
DIFFERENCES IN AEROBIC POWER IN CONSEQUENCE OF HIS
TACTICAL POSITION

ABSTRACT

The study aimed to evaluate the differences iruftake of youth soccer players due to his
tactical positioning game although his generalnirgj. The sample consisted of 27 male
soccer players from the youth category of a samle. dhe group was divided into defenders
(G1, n = 8), midfielders and sides (G2, n = 10Q &rwards (G3, n = 9). TheOptake was
measured by multistage 20m shuttle runapplied in éaining camp. The results showed a
significant difference between,@ptake of G1 and G2 (p = 0.002) and between G2Gh ¢

= 0.003). No difference was found in, @ptake between G1 and G3 (p = 0.938). The
midfielders and side players had higher @ptake even if the management of the training
focused not due to differences in their tacticsemhejing on the field.
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1 INTRODUCAO

O futebol é uma modalidade esportiva com exercici@smitentes de intensidade variavl.
Diferentes estudos tém mostrado que o deslocanuwdgogadores durante as partidas é
determinado principalmente pela posicdo ou fungdizat exercidd. Durante um jogo de
futebol, os jogadores percorrem aproximadamentel@ea 13 km, sendo que 0S meio
campistas s&o responsaveis pelas maiores distAnigsns autores apontam que a distancia
e a intensidade de corrida no primeiro tempo é maie a do segundo tempdOutros s6
encontraram esta diferenca para a distancia comida intensidade médfa.Assim, o
condicionamento fisico no futebol, representa ugrpguisito para @erformancetécnica,
tatica e psiquica na competica®.futebolista, dada a natureza intermitente doeséorco e a
ampla faixa de intensidades que o caracteriza, denprivilegiar no seu treino aspectos
distintos como o desenvolvimento da poténcia, dacidade, da resisténcia anaerébia e da
resisténcia aerdbfa. Entre as vérias capacidades fisicas utilizadasupoatleta de futebol,
pode-se destacar a aer6bia. Sua manifestacao teantémcia durante a partida e no periodo

destinado & recuperacéo dos jogadores, garantinttwes estoques de glicogénio muscillar.

A poténcia aerdébia maxima (V@ax) tem sido de grande valia na avaliacdo de frgadde

futebol1°

pois € a variavel fisiologica que melhor descreveapacidade funcional dos
sistemas cardiovascular e respiratdti& aceito como o indice que representa a capacidade
méxima de integracdo do organismo em captar, toatape utilizar o oxigénio para 0s
processos aerébios de producdo de energia duracteteacdo musculdf. O VO, maxé
considerado um dos parametros de grande importérecipredicdodo desempenho, pois a
capacidade do ser humano em realizar exerciciosnééia e longa duracdo depende
principalmente do metabolismo aerébio sendo, assim,indice muito empregado para
classificar a capacidade funcional cardiorrespiiat&obretudo em atletd$®> O VO,max tem
tendéncia de apresentar valores mais elevadosajoanor for a importancia do metabolismo

aerébio no desempenho de cada modalidade.

Nas modalidades esportivas coletivas, os valore3/@gnax encontram-se mais baixos
quando comparados a modalidades esportivas indigdi-oram encontrados valores de
51,15 ml/min/kg no basquetebol, 51,41 ml/min/kghandebol, 55,12 ml/min/kg no vélei e
56,66 ml/min/kg no futsal. Nos esportes individuasmcontram-se 59,15 ml/min/kg nos
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corredores, 59,62 ml/min/kg nos judocas, 63,25 mlkg nos triatletas e 69,65 ml/min/kg
nos ciclistas? No futebol, foramapontadas diferencas nao sigatifias no VGmax entre as
categorias profissionais (50,21 + 3,21 mil/min/kghiores (49,58 +2,89 ml/min/kg) e juvenis
(49,53 + 2,90(ml/min/kg§*

O principio da especificidade preconiza que sej@inddos 0S aspectos que apresentem
relacdo direta com a competicdo, estrutura do mevio) tipos de esfor¢cos e natureza das
tarefas. A preocupacado estd em viabilizar a mammnsferéncia possivel das aquisi¢cdes
conseguidas no treino para o contexto especifigogm™* Estudos apontam que os laterais e
meio-campistas sdo o0s jogadores com maior desemaito da poténcia aerdbia, seguidos
pelos atacantes e zagueifd3.Os laterais e meio campistas possuem essa mahdicéo
aerébia em resposta as exigéncias de suas fundaesma relacdo significativa entre o
consumo maximo de oxigénio e a distancia percoréda campo pelos jogador&sO
aumento e os distintos niveis de capacidade aesghhiatletas de diferentes posi¢cdes no
futebol estédo fortemente relacionados a evolugitatda modalidade em que os sistemas de

jogo tornam os jogadores especialistas em algunmasés especificds.

Percebe-se que o processo de treinamento de jegade futebol de alto rendimento é
elaborado visando provocar adaptacfes especifiopasatendam suas fungbes téticas e
técnicas:* Assim, nota-se uma diferenca intencional entrepacidade de forca, velocidade e
poténcia aerdbia dos jogadores em virtude de ssipoamento. Entretanto, em atletas em
formacdo, encontramos um treinamento com carattadsmais generalistas, 0 que nao
justificaria possiveis diferencas na poténcia daréb de outras capacidades fisicas, e

consequentemente possiveis especificacdes taticaarapo.

Nessa perspectiva, este estudo objetivou compardnasdiferenca no VOmaximo de
jogadores juvenis de futebol em decorréncia de @®icionamento em jogo apesar de
realizarem um treinamento generalista que nao Iegiaria diferencas no consumo de

oxigénio.
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2 METODOS

Foram avaliados 27 individuos pertencentes a categoenil de um clube de futebol. Para
realizacdo dos experimentos, o grupo foi divididdemcionalmente de acordo com seu
posicionamento tatico em campo em 3 grupos. Emn&a8)(foram incluidos zagueiros, em
G2 (n=10) os meio campistas e laterais e em G3)(os@tacantes. Essa divisdo foi baseada
na intensidade e distancia de corrida percorritlasgegadores em campo e na necessidade de
consumo de oxigénio em funcdo das diferentes adodssjogadores. Os zagueiros (G1)
apresentaram idade média de 15,75 + 1,03 anosancasggoral (MC) de 65,50 + 5,48 kg,
estatura de 177,50 + 7,38 cm, indice de massa @rgMC) de 21,11 + 1,59 Kg/m? e
percentual de gordura (%G) de 11,86 + 1,25%. Em&GiZlade média foi de 16,30 + 0,82
anos, MC de 65,55 + 5,38 kg, estatura de 172,1@#@&m, IMC de 22,24 £+ 2,11 Kg/m2 e %G
de 11,53 + 1,02%. G3 apresentou idade média d& #5]413 anos, MC de 60,50 + 7,62 kg,
estatura de 170,44 + 6,18 cm, IMC de 20,72 £ 1,§6rK e %G de 12,30 + 1,78%.

No inicio da temporada, a equipe realizou os treerdos visando o campeonato estadual do
Rio de Janeiro (categoria juvenil), competicao @ue ocorrera no segundo semestre de 2010.
Os atletas treinavam cinco vezes por semana eg@msamomentos perfaziam até seis sessdes
semanais. A duracdo total do treinamento era dm& ok 90 minutos contando 0 aguecimento,

a parte principal e o resfriamento. Todos os alptsssuiam experiéncia de mais de dois anos

no futebol.

O treinamento dos jogadores foi dividido em treffgico, técnico e tatico. O treinamento
fisico era composto de treino aerdbio, anaeréhbicol@ alatico. A énfase no aerdbio foi dada
no inicio da temporada e, aos poucos, diminuidssgralo a ser treinado de forma secundaria,
com o0 objetivo somente de manutencdo. Os atletakzagam o0 mesmo treinamento
fisicodurante as sessdes, ndo havendo distincaespecificacdo entre as posicdes. Como
forma de preparacéo, os atletas ainda competiratomEm@ios de menor importancia no inicio
da temporada.

Todos o0s responsaveis pelos atletas participasgdsasam o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido, aprovado pelo Comité de Etica em Rssgjuwla Faculdade de Minas sob o
namero 004/2010.
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2.1 Avaliagdo antropomeétrica

A bateria de testes iniciou com a mensuracéo daarasporal (kg) e da estatura (cm),com o0s
atletas vestindo a prépria roupa de treino e dessapor meio de uma balanca eletronica
(Toledo® 2096 PP/2) com estadidmetro fixado a me$taea obtencéo dos valores do indice
de massa corporal (IMC), utilizou-se o céalculo dzdo da massa corporal (Kg) pela medida
da estatura (m) elevada ao quadrado (IMC= p&3ofnprotocolo de Faulkner foi utilizado
para a obtencdo do percentual de gordura corptwhlds tricipital, subescapular, supra-iliaca

e abdominal) utilizando um adipémetro cientifican®a®.

2.2 Avaliagdo da capacidade aerébica

O teste de corrida de vai-e-vEroi aplicado no préprio campo de treinamento, asnatletas
utilizando sua vestimenta habitual.O teste foi eedédo por um aquecimento de 10 minutos,
guando foram realizados exercicios dindmicos egalmentos de membros inferiores e
superiores.Avaliaram-se entre 6 (seis) a 10 (degadores por vez. Os atletas correram em
um espaco de 20 metros delimitado por duas linhesglas em um ritmo cadenciado enviado
por sinal sonorohjps) gravado em um CD especialmente para este fimbi@ssonoros
aconteceram a intervalos especificos para cadgi@stendo que a cadap o avaliado
deveria cruzar com um dos pés uma das linhas indisados 20 metros de corrida do teste.
Ou seja, saindo de uma das linhas corre em digdidra, cruza esta com pelo menos um dos
pés ao ouvir unbip e volta em sentido contrario. No CD, o términaudeestagio é sinalizado
com doisbhips consecutivos e com uma voz avisando o numero thgiesconcluido. A
duracdo do teste depende da aptiddo cardiorregjdratio avaliado, sendo maximo e
progressivo, menos intenso no inicio e mais intenséinal, perfazendo um total possivel de
21 (vinte e um) minutos (estagios). Com o resultdol@timo estagio completo determina-se
de forma indireta 0 consumo maximo de oxigénio £wvi@x), por meio da equacdo: YMax
=31, 025 + (3, 238 x V) — (3, 248 x I) + [(0.1586/ x I)]; onde v = velocidade (km/h) e | =
idade em ano¥.

2.3 Andlise estatistica

Os dados foram descritos por meio da média e daadesadrdo (média + desvio padréo).

Utilizou-se do teste de Shapiro Wilk para verifieanormalidade da amostra. AnovaOne Way

com teste complementar Post Hoc de Tukey avaliteresica das variaveis nos trés grupos
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analisados. Na intencdo de se manter a cientifleidia pesquisa, o presente estudo admitiu o
nivel de significancia de p < 0,05. Os resultadwarh obtidos no proprama SPSS 16.0 para

Windows.

3 RESULTADOS

O valor médio correspondente ao consumo maximoxagmo para G1 foi de 45,28 + 2,01
ml/kg/min para G2 foi de 49,07 £ 2,26 ml/kg/min a&® G3 de 45,62 + 1,76 ml/kg/min. A
descri¢cdo do V@nax nos grupos estudados pode ser vista na Fig@a @dados de VEOnax
assumiram distribuicdo normal (p > 0,05). Encongeuiferenca significativa no \d@ax de
acordo com o posicionamento em campo (p = 0,00igréhca no V@max entre G1 e G2 (p
=0,002) e entre G2 e G3 (p = 0,003). Nao foi etrapla diferenca no Vénax entre G1 e G3

(p = 0,938). Nao foi encontrada diferenca signifiGaentre os grupos para as variaveis: idade
(p = 0,18), altura (p = 0,09), massa corporal (pH.), IMC (p =0,17) e %G (p = 0,49).

G0, 0=
] - -1—1'
50,0 t 1
il - =r=
. =
40, 0=
B
=
= 30,0
=
20,0
10,0
.0 T T T
51 G2 G3
Posicdo

1

Figura 1. Consumo méaximo de oxigénio dos jogaddesfutebol de acordo
com seu posicionamento em campo medido atravéeste tle corrida de
vai-e-vem apresentados através da média + desdi@gqa

4 DISCUSSAO
O presente estudo teve por objetivo comparar gM&R de jogadores juvenis de futebol em
decorréncia do seu processo de treinamento e edgeéoompetitivas. O V4nax como

referéncia da condicdo aerdbica indica a poss#uiédde manutencdo de certa qualidade de

*p=0,002; T p=0,003; £ p=0,938
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jogo expressa na densidade dos estimulos (relaféqe recuperacédy.Pode-se afirmar que
os atletas em G2 obtiveram W@ax significativamente superiores ao do G1 e G8£ss
resultados corroboram com o estudo de RBatwm jogadores juvenis e difere-se dos obtidos
por Burger-Mendonca et &f,que ndo encontraram distingdo no X@xentre jogadores
coreanos juvenis. Os autores acreditam que a aas@ecum treinamento especializado
justifique essa semelhanca nos valores de consumoxiénio. Balikian et &' nao
encontraram diferenca no limiar anaerébio e nowmesmaximo de oxigénio em decorréncia
do posicionamento tatico em campo. Vale salienterajgrupo estudado anteriormente foi de
profissionais, diferente dos deste estudo, realizamn atletas juvenis. Destaca-se ainda a
diferenca no protocolo de teste. Alguns estuddizanmn esteira ergométrica em laboratorio
para avaliar o consumo de oxigénio, entretanto esgmnte estudo realizou uma sessédo de
exercicios continuos e progressivos até a exalistdogrande vantagem da investigacdo
especifica no campo € a obtencdo de dados preqgiesasa equipe técnica, no sentido de
rentabilizar, tanto quanto possivel, o treino dessletas®

Os resultados indicaram que 0s zagueiros e atacpossuem um V4hax inferior quando
comparados aos meio campistas e laterais. Menem¥©O encontrado para 0s zagueiros e
atacantes pode ser explicado pelo fato de essaHesserem funcdes téticas relacionadas a
um setor restrito do campo. O setor defensivo paraagueiros, cuja funcdo € de marcacédo
e/ou cobertura dos laterais e meio campistas,fensi@o para os atacantes, cuja obrigacéo se
restringe a finalizacdo e marcacdo da saida depbolamo a meta da equipe adversaria. Por
outro lado, os meio campistas e laterais tém futgdim no ataque (armacéo e finalizacao de
jogadas) como na defesa (marcacdo aos advers&aagionando movimentacdo ampla e
constante pelo campo de jodd> Comparando a distancia de corrida em campo, emcose
que zagueiros (9,1 a9,6 km) e atacantes (10,5 Kihjemn menor percurso do que meio
campistas (10,2 a1l krf?* %

Outra diferenca entre as posicoes taticasé comaelao tempo que ficam parados durante as

partidas. Os jogadores de meio campo ficam pareei@s de 14% do tempo total de jogo,

significativamente menos que os zagueiros (21,7%s eatacantes (17,9%).Percebe-se

entdo, com os dados supracitados, que ndo sometigtaacia total percorrida em campo

influencia o V@max, mas também, a intensidade do estimulo exdjglante os jogos, ja que
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0S meio campistas percorrem grande parte da digtdo@l do jogo correndo em baixa
intensidade, além dos momentos comuns de altasidtate dos atacantes e defensorés
zagueiros e atacantes necessitam de maior poténmadicionamento anaerébio, diferente
dos meio campistas e laterais que tem solicitag@mgética alta e continda*®*em seu estudo
recente com jogadores do futebol francés apresequamalém dos jogadores do meio-campo
correrem maior distancia total na partida, as d@#s para as intensidades médias (entre 21-

24 km/h) também s&o maiores se comparados aossdedsre atacantes.

A variabilidade do V@ max entre futebolistas é grande.
Ndo somente pelas caracteristicas individuais, emsvirtude dos diferentes modelos e
metodologias utilizadas nos treinamerito€s atletas participantes destes estudos realizavam
o treinamento de exercicios continuos e intermggemdom o mesmo volume e intensidade
relativa, caracterizando assim, um treinamento rgdis®. Parece, entdo, a partir das
caracteristicas de treinamento apresentadas, qpaticitacdes das competicdes sédo favoraveis
a uma adaptacéao fisioldgica especifica a posicdogiee a funcéo tatica, fazendo com que os
meios campistas e laterais apresentem maiop M@x para este grupo de individuos
avaliados.A movimentacado especifica dos jogadaresnte as partidas desenvolve em G3 um
condicionamento fisico que atenda as suas necdssidampetitivas. Como o treinamento
ndo se diferenciava entre os grupos e o futebalacteristico por um calendario longo e com
muitas competicdes, acredita-se que estes estimaleedo aqueles provenientes do

treinamento, foram suficientes para provocar agé@ewimpostas pelas exigéncias em campo.

Dados provenientes de outras investigacoes condgoga de outras categorias, diferente
nivel de rendimento, época variada do treinamentpantitativo de individuos avaliados,
destaca-se importante como forma de maior conhetimelesta inter-relacdo entre
treinamento e manifestacao esportiva. A ratificagdoomplementacdo dos achados neste
estudo podem servir de referéncia no processedwinento de atletas com diferentes niveis
de rendimento, mas agrega conhecimento ao procksdormacao de atletas no futebol
competitivo para as categorias de base, visto gigs,egeralmente, realizam um treinamento

que ndo leva plenamente em consideracao suas igeckessespecificas da partida
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CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos, neste estudo, atletas de futebol da categoria juvenil,
conclui-se que 0s meio campistas e laterais agssemaior VQmax em relacdo a jogadores
das outras posi¢cdes, mesmo que a conducdo dontemt@ n&o privilegie diferencas em
decorréncia de sua funcgdo tatica em campo. Iseg@iza pela adaptacao fisiologica indireta

gue ocorre como resultado das solicitacées dutanjiggos coletivos e competicdes.
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