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RESUMO

Os Professores Marco Antonio Bettine de Almeida e Gustavo Luis Gutierrez realizam uma anélise
critica e humana do Lazer no Brasil, num periodo onde esta pratica foi popularizada de forma
exponencial, qual seja, do inicio do Estado Novo até a atual e tdo comentada Era da Globalizag&o.
Focado nos aspectos socioldgicos, antropoldgicos e histéricos, o lazer é dissecado em conformidade
com a evolucdo da sociedade brasileira, troando-se cada vez mais complexo na medida em que 0s
Governos se modificam no Pais. Desta forma, é perceptivel as potencialidades e benéficos do Lazer
para a populacdo, manifestadas em diversas Politicas Publicas e intervengdes do Estado durante o
transcurso dos momentos histéricos contemplados pela obra
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ABSTRACT

Professor’'s Marco Antonio de Almeida Bettine and Gustavo Luiz Gutierrez performs a
critical analysis of the human and Leisure in Brazil during a period where this practice was
popularized exponentially, ie, the beginning of the New State to the current and much-talked
Era of Globalization. Focusing on the sociological, anthropological and historical recreation is
dissected in accordance with the evolution of Brazilian society, roaring become increasingly
more complex in that governments will change in the country this way, the potential is
noticeable and beneficial leisure for the population, expressed in various public policies and
government interventions over the course of historical moments for the work contemplated
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Estudar o Lazer no Brasil, sobretudo nos ultimos 70 anos, constitui um exercicio de analise
evolutiva de nossa propria historia. Em sua Introducdo, os autores ressaltam que o
desenvolvimento do Lazer acontece em paralelo com o préprio desenvolvimento da
Sociedade, com um ritmo e freqiéncia peculiares. O crescimento do ludico nas dltimas
décadas levou o Governo a pensar e desenvolver Politicas Publicas de promogdo de Lazer
como um volume e intensidade acelerado com o passar dos anos no referido periodo de nossa
historia. Desta forma, o Lazer se transformou numa complexa estrutura, justificada pela
assuncdo de 03 principios comuns em todos 0s anos estudados: o desenvolvimento urbano
(acelerado no periodo Nacional Desenvolvimentista e ainda pujante nos dias atuais), a
nacionalizacdo da cultura (em decorréncia do posicionamento da maior parte dos Governos
do periodo estudado em criar, reforcar e valorizar uma identidade nacional) e o
desencantamento do mundo (em virtude dos confrontos belicosos e crises mundiais téo
presentes no transcorrer do século XX).

Durante o Nacional Desenvolvimentismo (periodo que os autores estenderam desde o do
Estado Novo — 1932 até o inicio da ditadura Militar — 1964), as constantes e significativas
transformacdes sociais e, principalmente, econémicas que impulsionaram aquela época. A
pujanca industrial e as reformas trabalhistas forma outros fatores importante que
caracterizaram o momento historico descrito no Capitulo 01, sobretudo aqueles fomentadas
por seus mais emblematicos Governantes: Getulio Vargas (“Plano Cohen”) ¢ de Juscelino
Kubistchek. (“50 anos em 05”). Este cendrio criou uma atmosfera otimista e, mais duo que
isto, excessivamente nacionalista, marcando as Politicas Publicas ligadas as Atividades

Ludicas.

No transcurso do Estado Novo multiplicaram-se as producbes culturais (livros, revistas,
programas de radio, radio-novela, entre outros), assistidas e vivenciadas nos escassos
momentos de ndo trabalho. As politicas de valorizacdo da Educacdo (com a participacdo de
intelectuais e escritores nas principais Pastas Ministeriais do Governo) também indicam o
caminho seguido pelo governo daquele periodo. Neste contexto, os canais midiaticos
receberam uma significativa importancia governamental, como a criacdo de companhias
teatrais e a construcdo de salas para espetaculos, a valorizacdo e expansao das novelas de
radio e o estopim inicial da produgdo nacional de cinema (com a participacdo de artistas

brasileiros no exterior e com um fomento na producdo nacional, com foco na comédia). A
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criacdo da Divisdo do Turismo (DIP) caracterizou o embrido de valorizagcdo de uma atividade
de lazer que se popularizou nos periodos historicos posteriores do Brasil.

J& os governos posteriores a Vargas apresentaram um expressivo aumento no numero de
participantes manifestacdes culturais e populares. O Carnaval foi profissionalizado,
extrapolando seu natural carater ludico para se tornar uma importante peca mercadolégica,
principalmente no aspecto comercial. Foram criadas novas companhias teatrais, impulsionou-
se a realizacdo de filmes que contavam com a tipica rotina do brasileiro, além da criacdo da
Televisdo propiciar mais uma ferramenta de preenchimento do tempo livre das pessoas.
Notadamente, o Governo de Juscelino Kubitschek, impulsionada pelo crescimento
econémico, permitiu uma maior acessibilidade dos trabalhadores ao lazer, sobretudo para os

Operarios, que passaram a ter clubes especificos para seu meio, incluindo seus familiares.

A inversdo da populacdo do eixo urbano para o rural gerou consequéncias perceptiveis
também nos tipos de lazer e de preenchimento do tempo livre. Desta forma, o lazer passa a
ganhar corpo e contornos tipicos de uma sociedade recém urbanizada. A musica, através da
assuncao da “Bossa Nova”, reflete outra alteracdo cultural perceptivel e caracteristica do
referido periodo. O aumento da classe média proporcionou o surgimento de parques publicos
(como o “Ibirapuera” em Sao Paulo), para passeios familiares e pratica de atividades fisicas
e ludicas, sobretudo aos finais de semana. Além disto, esta classe também iniciou a adocéao
de comportamentos de preenchimento do tempo livre peculiares até os dias atuais, como as
viagens ao litoral, ao interior ou & chécaras aos finais de semana. Desta forma, as praticas
privadas comecaram a concorrer diretamente com as intervengdes publicas de lazer,

aumentando exponencialmente a oferta de atividades.

O final do Periodo Nacional Desenvolvimentista marcou uma profunda efervescéncia
cultural em nossa Nagdo, incorporando o chamado “modernismo” nos movimentos
vinculados & esta atividade de lazer: os discursos nacionalistas exacerbados, a valorizacao do
popular, a revolucdo estética e a busca do povo brasileiro (formacdo de um sentimento de
coletivo de nacionalidade) sdo caracteristicas deste lapso temporal de transicdo para o
Regime Militar no Brasil. Reforgaram-se ainda mais a valorizagdo do “brasilianismo” nas

manifestacdes da cultura popular, principalmente em filmes (“Eles ndo usam Black
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Tie”,entre outros), nas musicas (Jodo Gilberto, Dorival Caymmi, etc.), nas pegas teatrais e

nas obras literarias, repudiando efusivamente as intervencdes culturais e ludicas estrangeiras.

Em contrapartida, o pujante surgimento dos Movimentos de “Contra Cultura” evocaram um
paradoxo comum naquele momento historico de transicdo, na tentativa de resgatar valores
rurais e estrangeiros nas manifestagdes culturais, em prol de uma maior liberdade e
universalizagdo do ladico. Esta antitese da cultura nacional desenvolvimentista (de
valorizagdo dos elementos nacionalistas) também ficou conhecida como “Cultura Popular”.
O Grupo de Teatro “Arena” o Centro Popular de Cultura e o “Cinema Novo” (com os
expressivos trabalhos de Glauber Rocha) sdo expoentes contra culturais que marcantes, além
de marcar uma consideravel revolucdo estética nas agdes culturais praticadas em nosso
territorio. Quando este movimento explorava a realidade brasileira em suas manifestacdes
ladicas, utilizava um olhar e enfoque diferente da visdo “hollwoodiana” do Nacional

Desenvolvimentismo, evidenciando as desigualdades e misérias existentes no Brasil.

O Capitulo 2 da obra aqui resenhada analisa o lazer praticado numa marcante época de nossa
historia recente. Durante 0s anos que caracterizaram a Ditadura Militar no Brasil (1964 a
1985), ocorrem avancgos e retrocessos no desenvolvimento das atividades ludicas em nossa
Nacdo. Contando com o apoio norte americano e a instalacdo de um bipartidarismo nacional,
a repressdo e o0 governo de excecdo sdao marcas significativas deste momento. O governo
autoritario limitou imediatamente algumas formas de liberdade de expressdo e de
pensamento, como o Centro Popular de Cultura e a Unido Nacional dos Estudantes. Os meios
de comunicacdo ultrapassaram sua finalidade de informacdo e lazer para se tornarem
verdadeiras ferramentas de propaganda positiva do regime instalado. Desta forma, o
esgotamento do impulso politico, o refluxo do movimento de massas, a censura e a auséncia
dos canais de debate e o rapido desmonte cultural sdo pontos nevralgicos que interferiram

diretamente na sociedade da época.

Tais caracteristicas da Ditadura marcaram o término do florescimento cultural e do
movimento popular que simbolizaram o Nacional Desenvolvimentismo. Com o intuito de
buscar a redemocratizacdo, um grande niumero de grupos e de associa¢des iniciaram uma
perene, ardua e duradoura luta em prol do restabelecimento dos direitos cerceados (como a

Alianca Nacional Libertadora), afastando o ludico do tempo livre da populacdo que,
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preocupada com os rumos do pais, isolava-se em suas residéncias nos momentos de folga do
trabalho ou dos estudos receosos entre o conflito de militares x militantes que imperava

durante a Ditadura.

Sob a Optica de manifestacdo cultural, um grande nimero de artistas utilizou a masica e a
poesia como artilharia de combate contra 0 Regime instituido. Apesar da ilegalidade, estas
expressdes culturais auxiliaram na construcdo e no forjamento de um sentimento de
ansiedade nacional para o restabelecimento da Democracia: a poesia (através da linguagem
metaforica e debochada conhecida como “poesia marginal™), o teatro e a musica (com as
letras marcantemente subversivas do tropicalismo ou metaforicamente combativas, como as
do “rock” nacional — Raul Seixas, entre outros) foram os principais canais transmissores
destes ideais. Apesar de alguns filmes (como o longa metragem “Pixote”) retratarem a
realidade nacional, grande partes destas obras eram censuradas, ndo sendo retransmitidas a
populacdo em seus momentos livres (mais de 25.000 projetos ndo chegaram as telas de
cinema). A maioria esmagadora das peliculas que passavam nas salas eram produzidas e co-
patrocinadas pelo proprio Governo Ditatorial que, para afastar a discussdo politica, apelava
para temas amenos (como aqueles exibidos nas “Pornochanchadas” — tematica marcante nas
salas de cinema da Ditadura e principal foco da lei de obrigatoriedade, que determinava a
exibicdo de peliculas nacionais na maioria das salas de projecédo). Desta forma, o medo da
populacdo em realizar atividades ao ar livre nas ruas aliado a uma menor oferta cultural,
geraram uma pobreza na oferta de lazer, caracteristica marcante da Ditadura Militar no

Brasil.

N&o apenas o cinema foi alvo das intervencdes do Governo na cultura e, de forma reflexa, no
lazer do povo brasileiro. Diversas agéncias de intervencdo (capitaneadas pela Agéncia
Nacional de Informacgdes — SNI) controlavam a producéo cultural, como a producéo e edicao
de periddicos e livros, as programacdes transmitidas na televisdo e nos radios, entre outras.
Alids, a popularizacdo da midia televisionada possibilitou a ocupacdo do tempo livre com
programas que afastavam a discussdo dos problemas politicos existentes (como 0s shows
musicais materializados pelos famosos “Festivais”, os programas humoristicos, os esportes, a
apresentacdo de bandas e as telenovelas - sucessos de publico no periodo). A televisdo, em
franca expanséo apds a criacdo da primeira emissora (TV Tupi, em 1950), apresentou o0 auge

de sua multiplicagéo e da consolidacdo como principal meio de comunicagdo durante a
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Ditadura Militar. Além disto, a criagdo da remanescente Empresa Brasileira de
Telecomunicacbes (EMBRATEL) e a formacdo da Rede Globo (que trouxe os mais
populares atores do teatro nacional para estrelarem as suas famosas novelas e minisséries,
como Gianfrancesco Guarnieri, entre outros) foram marcas contundentes da importancia que

0 governo do periodo dava & este meio de preenchimento do tempo ocioso.

A insisténcia do discurso politico em suas obras teatrais levou o Regime Autocratico do
periodo a tomarem medidas mais drasticas na area do teatro, caracterizadas ndo apenas com a
invasdo dos Teatros que fomentavam espetaculos de resisténcia (como aqueles realizados
pelo Grupo “Arena”), mas também com a prisdo, tortura e morte de alguns destes artistas.
Cabe salientar o incremento nas artes audiovisuais no periodo, como forma de manifestacdo
do poder autoritario vigente no incremento da Industria Cultural, materializado na exploracéo
comercial do Carnaval pela Ditadura, que subordinou as atividades desta festa popular ao
Departamento de Imprensa e Propaganda (DIP), utilizando as ferramentas do Turismo e da
televisdo para a expansdo desta festividade além das fronteiras nacionais, potencializando

esta comemoragdo como verdadeiro retrato do estilo de vida do povo brasileiro.

As medidas econdmicas tomadas pela Ditadura Militar escalonaram e dividiram as praticas
de lazer na sociedade, que passaram a ser baseadas no poder aquisitivo do cidad&do. A classe
mais abastada (média e alta) realizava viagens aos finais de semana e a visita a espacos
turisticos (acdes de lazer fomentadas pela recém criada Empresa Brasileira de Turismo —
EMBRATUR com o apoio de investimentos estrangeiros, gerando a expansdo dos pélos
turisticos e todas suas estruturas adjacentes, como ampliacdo da frota de 6nibus e avides,
melhoria nas condi¢cdes das rodovias, entre outras) e programacdes culturais apoiadas pelo
regime (acdes ludicas bem proximas aquelas praticadas nos principais paises industrializados
do mundo). Ja a classe mais baixa obtinha na televisdo (principalmente nas telenovelas) as
principais programacdes para o preenchimento do seu tempo ndo produtivo, gerando aquilo

que os autores denominaram de “elitizac@o do lazer”.

Como ultimo tdépico abordado prela obra nas praticas de lazer durante a ditadura, o esporte
recebeu uma atencdo diferenciada pelo Governo. O programa “Esporte para Todos” (EPT)
propunha a descoberta de atletas de alto nivel para performances atléticas que reforgassem a

imagem pujante do Brasil em competi¢des no exterior, além de permitir a pratica de esportes
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para a maioria da populagdo. O investimento foi direcionado para esportes coletivos de
visibilidade, como o futebol, o vOlei e o basquete, modalidades jA disseminadas
culturalmente no pais. A obrigatoriedade de Educacdo Fisica Escolar em 1971 foi mais um
sintoma da forma como o Governo Ditatorial encarava o esporte: como um instrumento de

controle social, formacdo disciplinar e respeito as diretrizes nacionais.

No terceiro e ultimo capitulo da obra analisada, fica evidenciada a interferéncia da abertura
das fronteiras no ramo das informaces na pratica de atividade de lazer e de ocupacdo do
tempo livre. O fim da ditadura foi marcado por um lento processo de transicdo de Regime
(do autoritario para o democratico), porém, sob o controle dos proprios militares, o que
conduzia para a formagdo de um processo democratico naturalmente enviesado. Apenas no
periodo pés Medici e que permitiu uma abertura para a realizacdo de debates politico-
ideologicos (como a promulgacdo da “Lei da Anistia” em 1979, intercalados por momentos
de uso esporadico do maquinario da censura e da repressdo (como os famosos “Caso da
Lapa”, da explosdo da bomba do Rio Centro, entre outros e da destituicdo dos dirigentes
grevistas da famosa paralisacdo fomentada pelos Sindicatos das Industrias do ABC de Sao
Paulo — capitancadas pelo entdo metalirgico Luis Inacio “Lula” da Silva). Apenas no final do
Governo do General Figueiredo, com a ampliagdo e fortalecimento do Movimento “Diretas
J&”, apoiado por varios Partidos Politicos recém criados, 6rgédos, instituicdes e associagdes
publicas e privadas; o pais alcancou a redemocratizacdo. Entretanto, com a morte de
Tancredo Neves e assuncdo de José Sarney, os militares ainda acompanhavam o processo
politico em tons de vigilancia (pelo controle ainda exercido por este grupo ao Servico

Nacional de Informacéo — SNI).

O avanco dos indices inflacionarios marcou decisivamente o Governo Sarney, gque elaborou
varios Planos com o intuito de tentar controlar este avanco. Tais medidas geraram resultados
infrutiferos, acarretando ndo apenas a manutencdo dos elevados indices, como também
inimeras greves, formando um verdadeiro cenario de recessdo. A promulgacdo da
Constituicdo Federal de 1988 abria uma nova perspectiva de vida para os brasileiros. As
eleicbes presidenciais de 1989 expuseram um candidato vencedor com o tipico perfil de
sucesso, que almejava levar ao seu povo suas vitorias. Entretanto, as medidas politicas de
Fernando Collor de Mello (apesar de momentaneamente frearem a inflacdo) aumentaram

exponencialmente o indice de desempregos, além de reduzir o Produto Interno Bruto — PIB.
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O chamado “Plano Collor I1”, que visava combater a corrupgao e cortar gastos publicos ndo
teve tempo para colher resultados significativos: as dendncias de corrupgdo conduziram-no
ao processo de impeachment, antecedido pela sua renincia e pela assuncéo do vice, Itamar
Franco. Este cenario econbmico catastréfico diminui drasticamente os investimentos estatais
no lazer, sobretudo na cultura, através da falta de medidas direcionadas ao teatro, ao cinema
(de 87 produgdes em 1977, o Brasil teve apenas 02 filmes nacionais em 1992) e nos esportes.

Com a assungédo do Presidente Fernando Henrique Cardoso - FHC, em 1994, retomou-se
algumas medidas estatais de incentivo a cultura nacional. Em 1996 ja forma produzidos 23
filmes no Brasil (a¢do esta denominada de “cinema de retomada”). Este governo também foi
marcado pela estabilizagdo econdmica proporcionada pela execugdo do “Plano Real”, pela
convergéncia de dialogos com as minorias, pela utilizagdo da livre iniciativa de mercado e
pelas formacbes de macro espagos econdmicos (como a Area de Livre Comércio entre as
Américas — ALCA). Desta forma, o Brasil foi gradualmente se inserindo no chamado
“mundo globalizado”, onde se diminuem as fronteiras entre os paises e regides pelo rapido ¢
intenso fluxo de informacdes. Entretanto, o ideal neoliberal de diminuir a maquina estatal
criou diversas controvérsias, sobretudo pelo excessivo nimero de privatizacbes de empresas
subordinadas ao Governo para a iniciativa privada (através da implementacdo do Programa

Nacional de Desestatizacdo - PND).

Assim, a globalizacdo imperou no retro citado governo, manifestando sua intensidade e
magnitude, de forma contundente, nas praticas de lazer. Este cenario foi, ainda, formado pelo
incremento massificado de investimentos do setor privado nas areas ladicas (que entraram
em verdadeira competicdo com o setor publico), acrescido do novo fomento & industria
cultural nacional. O citado fendmeno acabou enfraquecendo a supremacia dos poderes
nacionais constituidos (Executivo, Legislativo e Judiciario), colocando diversas questdes
numa Orbita transnacional de discussdo, enfraquecendo a anterior idéia de Estado
Nacionalista, tdo difundida pelo Regime Militar. Com o intuito de atenuar o conflito do
publico x privado na esfera de lazer, as organizagdes sociais tiveram um importante papel,
ndo apenas na oferta de atividades ludicas, mas na concep¢do de uma nova forma da
sociedade se relacionar com diversos setores do seu cotidiano. Associacdes como entidades

filantropicas possibilitaram a entrada de um novo ator social regente nas acGes e intervengdes
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de lazer. A criagao do “ciberespaco” e a solidificagdo dos Direitos Humanos também

acompanharam a evolucdo do pensamento globalizador no Brasil.

Com a participacdo ativa de diversas esferas da sociedade, o lazer passa a ter uma maior
valorizacdo, possibilitando o restabelecimento das relagdes sociais nas praticas ludicas
(doravante afastados pelo temor repressor da Ditadura Militar). Entretanto, a pluralidade de
espacos ainda se limita a classe alta e média, visto que as classes mais baixas enfrentavam
verdadeiros obstaculos de acessibilidade ao lazer, como a inconteste violéncia urbana, a falta
de dinheiro e a oferta de atividades ludicas em ambientes fechados, de pouco contato social
(como os programas de televisdo, o computador / internet, as redes sociais, entre outros), que
afastam o sempre bem vindo contato social no preenchimento do tempo livre destas classes
sociais — restava apenas a atividade fisica e as acfes em parques publicos (muitas vezes mal

conservados e aparelhados).

A popularizagdo dos “shoppings” foi apenas mais um indicativo da exclusdo social que o
lazer contemporaneo instalou na sociedade brasileira. O poder aquisitivo tornou-se um fator
decisivo para determinar o tipo de atividade a ser praticada fora das obrigac6es laborais e/ou
educacionais da populagdo brasileira (criando o que os autores denominaram de “Brasil de
Primeiro e Terceiro Mundo” Além disto, o contraste existente entre as metropoles e as
cidades menos populosas e mais distantes também evidenciava disparidades na oferta de
lazer e de interacdes sociais, sobretudo em virtude da oferta de espacos x violéncia local.
Apesar da retomada da producdo cinematografica nacional, a pujanca das producdes
estrangeiras ainda dominavam o cenario nacional, desaquecendo a industria cinematografica
territorial. As constantes oscilacfes sofridas no publico de salas de cinemas desde o Estado
Novo também sdo indicativos da variabilidade de Politicas Publicas de fomento desta area
cultural no Brasil.

Os autores encerram seu livro enunciando a interferéncia da interatividade e do cenario
virtual nas contemporaneas ofertas de lazer em nossa sociedade. Esta aproximacdo
tecnoldgica permite uma modificacdo nas vivéncias de lazer, possibilitando formas de
contato estabelecidas entre homem e maquina (como 0s museus virtuais, 0s jogos eletrénicos
modernos, entre outros). Além disto, o mercado do lazer individualiza grupos especificos em
busca de obter um maior lucro (cenario este evidenciado, principalmente, as ofertas de

atividade fisica nas atuais academias de ginastica, com aulas extremamente especificas para a
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necessidade e gosto de determinados clientes). A “internet” potencializou a multiplicagao
ndo apenas de troca de informacdes, mas nas formacGes de redes sociais onde o contato fisico
ndo € necessario para a formacdo de relagdes sociais. Assim, a sociedade atual se apresenta,
nas palavras dos autores, como “complexa, desigual e contraditéria”, com um rapido fluxo
de informagdes aliado a um certo isolacionismo, com uma interferéncia cada vez maior do

privado no estabelecimento de ofertas para o lazer.
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