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REsumMO

A ansiedade no contexto esportivo é um dos famseE®ldgicos de muita relevancia para
os atletas, pois suas diferentes formas de maag@ss poderdo ou nao influencia-los no
momento da competicdo. Assim, este estudo tevejetivab de verificar 0os niveis de
ansiedade-traco em atletas infanto-juvenis deeatites modalidades esportivas. Para tanto
foram analisados 73 atletas do sexo masculino,rmédia de idade de 13,2 anos (+1,88) e
tempo de prética de 3,43 anos (+1,79), adeptosadguietebol, futebol, judd, natacdo e
voleibol. O instrumento de avaliagdo utilizado fi“Sport CompetitionAnxiety Test
(SCAT), desenvolvido por (MARTENS,1977), o qual lev@s niveis de ansiedade-traco
competitiva. Os resultados demonstraram que osastl@apesar de serem jovens, nao
apresentaram escores elevados de ansiedade-tme@mahlses dos dados revelaram ainda
que houve diferenca estatisticamente significarms niveis de ansiedade entre as
modalidades individuais e coletivas.

PALAVRAS -CHAVE : Ansiedade; Atletas; Jovens.

ANALYSIS OF COMPETITIVE TRAIT ANXIETY IN YOUNG
ATHLETES

ABSTRACT

The anxiety in the sportive context is one of tegghological issues of great relevance for
the athletes, since its different forms of mandéenh may or may not influence them at the
moment of competition. So, this study had the dbjecto verify the levels of trace-
anxiety on young athletes of different sportive @ldeges. To do so were analyzed 73
athletes of male gender, with mean age of 13,2syefinld (£ 1,88) and activity time of
3,43 years (£1,79), basketball, soccer, judo, swimgmand volleyball adepts. The
evaluation instrument used was “Sport Competitionxiaty Test (SCAT), developed by
(MARTENS,1977), which evaluates the levels of cotitppe trace-anxiety. The results
showed that the athletes, despite their low agkndi present high trace-anxiety scores.
The data analysis revealed too that there wereifisigmt statistical unbalance on the
anxiety levels between the group and individual atitiés.
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INTRODUCAO

O esporte € um meio no qual se vivencia as emoc¢des muita intensidade. As
competi¢cdes despertam sentimentos ndo s nossatlmtzo também nos espectadores. Os
processos emocionais podem acompanhar de formeregapoiar a agcao esportiva, mas

também podem perturba-la ou até impedi-la, alteranelstado de ansiedale.

A ansiedade € uma resposta emocional aversivat@s®s que resulta de uma avaliacdo
de ameaca e € caracterizada por sentimentos sobjafie preocupacdo e apreensao
relativamente a possibilidade de dano fisico oegb&gico, muitas vezes acompanhados
de aumento da ativacdo fisiolégfcandependentemente do nivel do atleta e idade, a

ansiedade € um dos fatores psicolégicos mais frégsi@0 esporte competitivo.

De acordo com Criz ansiedade, assim como outros fatores psicoligicdeterminante
para o desempenho. SegundoWeinberg e Gaulda das principais causas da ansiedade é
justamente a importancia do momento, ou seja, quardior a importancia, maior a

probabilidade dos atletas apresentarem elevadbdéwmsiedade.

Para descrever e compreender melhor o fendmenonsiedade, alguns estudds
consideraram a divisdo da ansiedade em duas medidasaco de ansiedade, que
representa uma caracteristica, uma propensao @t snaior ou menor grau de
ansiedade diante de diferentes situacdes, e coesdtadnsiedade, que mostra as reacoes do
individuo perante situacbes temporarias ou tensitescionais, observada em dado

momento na vida do individuo.

De acordo com a distincdo de ansiedade-estadoiedads-traco, segundo Spielbérg,
apos um evento externo ou um estimulo interno s®epido e avaliado como perigoso ou

ameacador o individuo:
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e evocara uma reacao de estado de ansiedade que dtichgcdo do
Sistema Nervoso Autdbnomo e sentimentos subjetivesedsdo e
expectativa;

* a intensidade desta reacédo sera proporcional &idade de ameaca
que a situagao representa para o individuo;

» a ansiedade-estado permanecera elevada até acavatia situacéo
como ameacadora ser alterada por estratégias dioron ou

comportamentos defensivos eficazes.

Spielberget defende ainda que diferencas individuais na aadietraco determinem os
estimulos externos especificos que séo cognitiveemavaliados como ameacadores, 0
nivel de ansiedade-estado experienciado e outr@stoef desses estimulos no

comportamento.

A crianca inserida no esporte devera competir quaatthgir seu estado de prontidao
competitiva, que acontece a partir do equilibrio fderes como o crescimento, o
desenvolvimento e a maturacdo sexual. Definir udee torna-se dificil devido as
diferencas individuais. Entretanto, como referdn@aredita-se que isto deva ocorrer a
partir dos 12 anos de forma genérdastudos que tém como tema principal a ansiedade
esportiva comparada a faixa etaria tém mostradoogugrupos mais jovens apresentam

niveis de ansiedade maiores pelo fato de seremimeaiserientes.

Tendo em vista a relevancia do tema, este estua@oeno objetivo identificar os niveis
de ansiedade traco competitiva em atletas infantenis de diferentes modalidades, uma
vez que o conhecimento de tais niveis podera taontrpara o rendimento destes jovens

atletas durante a competicao.

METODOLOGIA

A pesquisa caracterizou-se como transversal re@btitea, com base em dados primarios.
Teve como critério de inclusédo sujeitos com idaglgse 10 e 17 anos e tempo de pratica

esportiva maior que um ano.
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A amostra foi composta por 73 atletas, todos do sexsculino, com idade média de 13,2
anos (+1,88) e tempo de prética de 3,43 anos (}lateptos de basquetebol (n=14),
futebol (n=19), judd (n=12), natacéo (n=18) e vwdein = 10) em clubes e academias das
cidades de Londrina/PR e de Botucatu/SP.

Como instrumento de avaliagdo foi utilizadoSeort CompetitionAnxiety Test (SCAT),
desenvolvido por MartefSe traduzido e adaptado por De Rose Junior eRdsamitado
por De Rose Junidr. Este teste avalia os niveis de ansiedade-tracetitiva, e é
composto por 15 perguntas que descrevem como widindi se sente dentro da dada
situacdo. A classificacdo é dada em escores, seitdoitens de ativacdo, dois de
desativacao e cinco de efeito placebo. A pontuagd®um a trés para os itens de ativacao,
e de trés a um para os de desativacdo, sendo aseove total varia de 10 (baixa
ansiedade) a 30 (alta ansiedade). Antes da aphicdgéinstrumento de ansiedade, foi
aplicado aos atletas um Termo de Consentimentce levEsclarecido, com a autorizacao

do treinador, tornando-os conhecedores de todpsossdimentos da pesquisa realizada.

Caro Atleta:

Queremos saber como vocé se sente quando var participar de uma competigio. Abaixo estio
algumas afirmativas que representam o que as pessoas sentem quando competem. Leia cada uma delas com
atencio e responda como vocé se sente quando vai competir. Assinale A se sua escolha for Dificilmente;
marque B se a escolha for As Vezes ou marque C se a escolha for Sempre. Nio ha respostas certas ou
erradas.

Competir com os outros é divertido.

Antes de competir, sinfo-me agitado.

Antes de competir, fico preocupado em ndo desempenhar bem.

Quando estou competindo, sou um bom esportista.

Quando estou competindo, fico preccupado com os erros que possa cometer,
Antes de competir, sou calmo.

Quando se compete & importante ter um obyetivo definido.

Antes da competicio, sinto algo estranho no estdémago.

Antes da competicio, sinto que men coragio bate mais rapido que o normal.
10. Eu gosto de jogos (ou competicdes) dificets.

11. Antes de competir, sinto-me descontraido.

12, Antes de competir, sinfo-mie nervoso.

13. Esportes coletrvos sdo mais emocionantes do que esportes individuais.

14, Eu fico nervoso querendo que o jogo (a competigio) comece logo.

15, Antes de competir, sinfo-me tenso.
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Figura 1:Instrumento Sport Competition Anxiety TESTAT).
Fonte: .

A aplicacao do Instrumento de Ansiedade Traco Cdithyzefoi realizada para cada atleta
pertencente & amostra de forma anénima e foi pnemeoluntariamente. Considerando-

se gue a variavel estudada reflete um traco pgimmpno caso o fato do atleta ser ou nao
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ansioso, a coleta de dados pode ser feita em cgrahgomento do processo competitivo,
segundo orientacdo do préprio autor do teste.

No plano analitico estatistico, foram realizada&iaes descritivas, com médias e desvios-
padrdo para verificar niveis de ansiedade das mdedi&ls. A matriz de correlacao linear
(correlacdo de Pearson) foi utilizada para venifees correlacdes entre os fatores idade e
niveis de ansiedade e entre tempo de pratica esrdgeansiedade. Para analisar os niveis
de ansiedade entre as modalidades foi realizadseud@ variancia (ANOVA) com teste
post-hoc de Scheffé. Ao final, a amostra foi didadiem dois grupos — modalidades
individuais e coletivas — a fim de se analisar assfveis diferencas entre os niveis de
ansiedade destes grupos, utilizando-se o tesStutkent para amostras independentes Em

todos os casos foram adotados niveis de signifi@x0,05.

RESULTADOS

A tabela 1 a seguir mostra as médias e desvio$H@adla idade, tempo de pratica,

niveis e os escores de ansiedade-traco dos atletdislos por modalidades.

Tabela 1: Média dos valores das variaveis estuddelasordo com cada

modalidade
Modalidades Idade D.P. Tempo D.P. Niveis de D.P. Escores
de Ansiedade
Pratica
Basquetebol 13,57 15 2,07 +0,99 21,14 +3,08 Médio
Futebol 14,52 +1,26 6 +3,05 21,10 3,98 Médio
Judd 15,4 1,5 3,08 +1,16 235 +4,1  Médio-Alto
Natagdo 10,8 +1,23 4,4 +2,59 23,2 13,89 Médio-Alto
Voleibol 11,9 +1,79 1,6 40,69 21,1 12,55 Médio
TOTAL 13,23 12,18 3,78 12,66 22,05 13,73

Comparando-se as meédias de cada modalidade, poderstatar que os atletas de
modalidades individuais apresentaram niveis e cpm@sgemente escores maiores de
ansiedade-traco. No entanto, quando realizada® A8OVA para comparacdo de médias
por modalidade uma a uma, verificaram-se valor@s significancia estatistica, como

demonstrada na tabela 2.
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Tabela 2: Andlise de variancia (ANOVA) por modatidauma a uma.

Modalidade Modalidades  Significancia

Comparadas
Futebol 1,00
Judd 0,44
Basquetebol Natacao 0,48
Volei 1,00
Basquetebol 1,00
Futebol Judd 0,36
Natacao 0,37
Voélei 1,00
Basquetebol 0,44
Judod Futebol 0,36
Natacao 0,99
Volei 0,51
Natacao Basquetebol 0,48
Futebol 0,37
Judd 0,99
Voélei 0,56
Voélei Basquetebol 1,00
Futebol 1,00
Judd 0,51
Natacao 0,56

Ao se realizar a matriz de correlacdo, ndo foracominados valores significativos nas
correlacbes feitas entre a idade e os niveis dedate (p = 0,323) e entre tempo de
pratica e nivel de ansiedade (p = 0,372).

Quando verificada a influéncia do tempo de pratioa niveis de ansiedade, dividindo as
amostras em 2 grupos, um com até 3 anos de peadtiagao com mais de 3 anos de pratica,

novamente nao foram encontradas diferencas sighvias (p = 0,589).

No entanto, quando comparada as médias dos niweasiedade traco, através do teste t
de Student, entre modalidades individuais e castifoi constatada diferenca significativa
(p = 0,009).

DISCUSSAO

Os resultados encontrados neste estudo realizado jowens atletas apresentam

semelhancas com pesquisas realizadas por outmggtt **onde os achados mostraram
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que as médias dos niveis de ansiedade-traco afa@aeyor estes atletas de acordo com a
escala estabelecida pelo autor do SCAfp geral, ndo se apresentaram elevadas apesar
da amostra ser constituida por jovens, indicangossibilidade deles serem capazes de

controlar sua ansiedade durante a pratica espaypesar da pouca idade.

No entanto, quando foram verificados neste estudoniveis de ansiedade traco
competitiva entre modalidades individuais e cobsiatravés do teste t (Student), houve
diferencas estatisticamente significativas entréasnOutras pesquisas comprovam esta
tendéncia mesmo sendo realizadas com outros tgpowdalidade’'° De acordo com os
autores, em esportes individuais os atletas nagandiimam a responsabilidade, expondo-
se sozinhos a uma avaliacéo direta contribuindongsara que pressoes fisicas e psiquicas
tornem-se mais presentes, podendo levar ao aurdestniveis de ansiedade. Além disso,
especula-se também que nos esportes coletivossangee dos companheiros de equipe
talvez possa contribuir para a diminuicdo da respbitidade individual diante dos
resultados das competicdes, explicando a maioraglev da ansiedade dos atletas em

esportes individuais.

Apesar da influéncia da idade nos niveis de andedeio ter sido significativa neste
presente estudo, talvez pelo fato de o tempo deardestes atletas ser consideravel para
suas respectivas idades, € importante ressaltavgjreinadores, os pais, e todos 0s outros
profissionais envolvidos com o contexto esportievain respeitar a idade destes atletas,
seus limites psicolégicos e biolégicos, pois egtedem influenciar na qualidade das
experiéncias esportivas destes jovens, principdaknamo desenvolvimento do seu
autoconceito e do controle emocional, podendo rafatando o desenvolvimento destes

atletas no esporte.

CONCLUSAO

Pode-se concluir que os niveis de ansiedade —a@esentados por estes jovens atletas de
diferentes modalidades ndo se apresentaram elevatsrando significancia apenas
quando comparados entre modalidades coletivas widodis. No entanto devemos
destacar que ao analisar cada individuo deve-se ¢égw conta as diferencas individuais de

cada um, incluindo caracteristicas como persorddidéatores sociais e estilo de vida.
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Partindo desta perspectiva, é fundamental o tégaber como o seu atleta, lida e reage
com a ansiedade, se ele a percebe como um fataivpos facilitador ou negativo e
prejudicial ao seu desempenho. Este estudo sumgeta pesquisas complementares sobre

a ansiedade-traco podendo esta ser realizada doas owdalidades.
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