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REsSumMO

O objetivo deste foi estudar a influéncia da DaBgaressiva sobre o equilibrio corporal
estatico e dinamico em portadores com SindromealenPde ambos 0s sexos, faixa etaria
entre 14 a 19 anos de idade, pertencentes a Fun&gdrome de Down. Para tanto, foi
utilizado um protocolo de Danca Expressiva desemdolespecialmente para o estudo. Para a
analise do equilibrio corporal foi utilizada a q@wdometria. A proposta da Danca Expressiva
para os portadores da Sindrome de Down foi aléntatacientizacdo corporal e como
movimenta-las criativamente. Os resultados compamwaque a danca tem uma grande
influéncia fisica e intelectual nos portadores diad®me de Down, capaz de melhorar a
coordenacdo, lateralidade, a conscientizacdo alrpoespacial e desenvolver a
expressividade, criando uma linguagem individual revimentar-se e comunicar-se.
Diversos fatores externos e internos tém influérsmbre o equilibrio corporal, a danca
melhorou a distribuicdo das cargas plantares, amdtros pontos de pressdes mais definidos
e melhores posicionados.

PALAVRAS -CHAVE : Danca expressiva; Sindrome de Down; Equilibrio el

EXPRESSIVE INFLUENCE OF DANCE ON THE CORPORAL
BALANCE IN SYNDROME OF DOWN BEARERS

ABSTRACT

The aim of this study was the influence of Expnesddance on static and dynamic balance
function in patients with Down syndrome in both egxaged from 14 to 19 years old,
belonging to the Down Syndrome Foundation. For,te used a protocol developed
specifically Expressive Dance for the study. Foe #malysis of body balance was used
baropodometry. The proposal of Expressive Dancehiose with Down's Syndrome was in
addition to body awareness and how to set thenmiveda The results proved that dance has
a great physical and intellectual influence in @atis with Down's Syndrome, which can
improve coordination, laterality, body awareness| develop spatial expressiveness, creating
an individual language to move and communicatee@é\external and internal factors have
an influence on body balance, dancing has imprdwvediistribution of plantar loads, showing
the pressure points more defined and better pasitio

KEY-WORDS: Expressive dance; Down Syndrome; Corporal balance.
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INTRODUCAO

A danca é a expressdo da harmonia universal enmmeat®’ A necessidade de mover-se faz
parte da pessoa e quanto mais ajuda tiver par@ssqrse, mais beneficio obtera para suas
atividades em sua vida privada ou sotiélldanca expressiva e a express&o corporal surgiram
na Argentina, com a proposta de resguardar a daiddi e a natural espontaneidade do
movimento humano, desenvolvendo corpo e psidiensiderando as colocagées dos autores,
ela pode ser aplicada e praticada sem restricgpsciéicamente quando se busca a integragcao

corpo/movimento/psique.

A Sindrome de Down faz parte do grupo de encefdibgpacronicas, ndo progressiva,
constituida por doenca congénita, fruto de malfgénaligada a fatores genético&sta
sindrome tem como anormalidade bésica a presengmdeyuantidade extra de material do
cromossomo 21; Trissomia do cromossomo 21. O awdbiolégico do qual resulta a
trissomia 21 é chamado de n&o-disjuncéo e ocorig fregiientemente na meiose matérna.
Sinais clinicos dismorficos ou fenétipos sdo muitwacteristicos e determinantes para o

diagnéstico desde o momento do nascimento.

A arte de dancar ndo deve ser apenas privilegpedsoas que apresentam corpos perfeitos e
considerados bonitos, mas daqueles que desejamapratdependente de sua condi¢do. O
importante € a pratica da espontaneidade dos maotasmecorporais. A Revista Crescer
publicou uma matéria onde as crian¢gas com Sindd@i2own mostraram que a danga nédo é
simplesmente a repeticdo de passos em coreogpafistas e, sim, a forma mais espontanea

de estarem de bem com o corpo e consigo mesmas.

O equilibrio corporal permite que o corpo se mamieparado de modo estavel ou em
movimento de maneira harmoénica e precisa, propoacido seguranca e conforto em relacao
ao Corpo no espaco e uma integracao fisica e emalgio ambiente que o circunda. Para que
ndo ocorra uma perturbacdo desse estado de euddrporal € necessario um conjunto de
estruturas funcionalmente integradas: sistema bedati sistema Optico e sistema

proprioceptivo. A manutencdo do equilibrio € impnegdivel para a realizacdo de qualquer

atividade humana e para o bem estar fisico e emalCid
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Os portadores da Sindrome de Down apresentam uait aéfsse equilibrio, onde os ajustes
posturais manifestam-se com atfassuas adaptacdes sdo precérias as mudancasaeéorel
as condicdes de tarefa. Para compensar a incafdacdta realizar ajustes necessarios, 0s
portadores da Sindrome de Down fazem usatdgmotores adaptativos, que consistem no
alargamento da base de sustentacdo, emprego dpanado apoio, 0 que permite a realizacéo
de alguns ajustes posturais devido um padrdo difede acdo muscular.

Para o desenvolvimento da Danca Expressiva e dessipidade corporal em pessoas com
Sindrome de Down, primeiro é preciso que eles adaucerto grau de consciéncia corporal e
estimulacdo no sistema musculoesquelético antespqesam desenvolver a dominancia
pessoaf. Como ja& apresentado esses individuos apresentam hipotonia muscular,
hiperflexibilidade articular, falta de dominancia rateralidade e um déficit no equilibrio
corporal, todos agravantes durante o processo sendalvimento, causando limitagcbes no
desempenho de quaisquer atividades corporais glronto para a deficiéncia.

A introducéo da Danca Expressiva foi realizada eatrg partes significantes, corpo, espaco,
tempo e criatividade, onde cada nivel engloba ositios de aprendizagem sensorio-motor,
emocional-afetivo e cognitivo-perceptivo, estimula melhor controle motor, buscando o

equilibrio e a integracdo corporal.
METODOLOGIA
Populacao Estudada

O estudo foi desenvolvido com 12 adolescentes gares da Sindrome de Down, de ambos

0S sexos, faixa etaria entre 14 a 19 anos de idade
Obtencao de Dados

O estudo do equilibrio corporal foi realizado nobdaetorio de Eletromiografia e
Biomecanica da Postura da Faculdade de Educacéma,Fie Universidade Estadual de
Campinas — UNICAMP, através do aparelho Baropod@nieletronico composto por uma
plataforma modular Physical Support Italy.
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A andlise da oscilacdo do centro de presséo fdizagia de forma bipoddlica, estatica e
dindmica. Inicialmente foi feito um estudo do eifiwib estatico e dinéamico, e uma
reavaliacdo, no final do processo, revelando a@nitia da Danca Expressiva no equilibrio
corporal nos portadores da Sindrome de Down. Aiapéd estética bipodalica foi feita com
0S sujeitos sobre a plataforma com os bracos nlengamento do corpo e descalgos. Os
sujeitos realizaram o teste inicialmente com osolbertos e posteriormente com os olhos
fechados. Na analise dinamica foram avaliadas acdordo tempo e as fases que cada sujeito
apresentou na plataforma. Em todos os casos ollapdce calibrado com o tempo de 03
segundos para a execucao dos procedimentos.

Metodologia das Aulas

As aulas de Danca Expressiva foram ministradasalas da Fundagédo Sindrome de Down, a
partir do protocolo “em anexo” criado especialmepéga o estudo, com o seu conteudo

desenvolvido em 60 minutos, duas vezes por semana.

O protocolo intitulado “Danca Expressiva” reunitemicios voltados para as limitacbes dos
portadores da Sindrome de Down e estimulos passensiolvimento de sua expressividade.
A danca expressiva foi introduzida a partir da esqado de quatro elementos fundamentais:
corpo, espaco, tempo e criatividade. O trabalhagesgivo do corpo se iniciou pela atencao
isolada das partes do corpo, observando sua prdpriansdo espacial, possibilitando o

desenvolvimento integral corporal. Outras atividadaplicadas foram: alongamentos;

exercicios de reconhecimento entre os lados dieegsquerdo do corpo, com uso de imagens
ou objetos; exploracdo de movimentos utilizandtagdamente as partes do corpo; exercicios

de equilibrio.

O segundo elemento trabalhado foi o espaco. Aglatles propostas foram: percepcao do
proprio corpo através também do toque; caminhadta gma utilizando diversas dire¢des,
niveis e desviando-se de objetos; rolamentos n®;ckdltos, no mesmo lugar ou em

deslocamento.
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O elemento tempo foi trabalhado com o uso de difeseritmos e fluxos de movimentos.
Rodas ritmicas, acompanhando com as palmas ou pé&Edo€£aminhadas com varios tipos de
marcha: acelerada, lenta. Acompanhar a muasica cémicen Exploracdo dos fluxos de
movimentos através dos estimulos de imagens quepossentem. Exemplo: Movimentar-se

como as aguas do rio: movimento continuo e leve.

A partir da exploracéo, trabalho dinamico e condciacdo dos trés elementos descritos se
iniciou uma etapa de expressao e improvisacao rrpraracterizada como “criatividade”.
Os elementos descritos estavam presentes pardiptassuma maior percep¢ao do grupo e
proporcionar uma expressividade e criatividade saas movimentagbes. O trabalho
expressivo/criativo teve como objetivo chegar anfs mais enriquecidas possiveis e ndo a
uma mera obtencdo de formas fixas e preestabetecilza dindmica se voltou para a
qualidade e variedade dos elementos corporais estnatégia para a libertacdo dos desejos,

emocoOes e expressao pessoal.

Tratamento Estatistico

Para as andlises estatisticas dos resultados ildadd o software MINITAB. As
comparacgdes entre as avaliacoes e as reavaliay@es Verificadas pelo Teste t, pareado, ao

nivel de significancia p = 5%.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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Grafico 1: Distribuicdo da média geral referentes ascilagdes das avaliacdes
baropodométricas antes e depois das praticas dga dexpressiva no sexo

masculino
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O gréfico 1 apresenta as médias gerais de oscilagésculinos de todos os testes bipodalicos
realizados, com as variacbes do eixo X, oscilagserdl, e do eixo y, oscilagdo antero-

posterior. Nota-se que no teste com os olhos abastoscilagdes do eixo x foram menores na
reavaliacdo, mostrando melhora nas oscilagcdesaistesssim como as oscilacbes antero-
posteriores que tiveram melhora significativa. Nsté bipodalico com os olhos fechados, as

antero-posteriores também diminuiram.
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Grafico 2: Distribuicdo da média geral referentesscilacdes das avaliagbes baropodométricas antes
e depois das praticas de danga expressiva no semxoifo.

Nas avaliacdes femininas houve melhora signifieatio teste bipodalico com os olhos

fechados, mostrando melhora somente nas oscildgdeizo .
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Gréfico 3: Soma do deslocamento numérico em “seggin@ferentes a avaliagéo e reavaliagdo do
Teste Dinamico baropodométrico dos sujeitos poreglade Sindrome de Down de
ambos 0s sexos.

O grafico 3 apresenta a soma dos tempos de destatauma plataforma de testes para
a avaliacdo e reavaliagdo do balanco corporal. Qoogira o grafico a soma dos tempos na

reavaliacdo foi menor, apresentando melhora nawjeseho da marcha dos sujeitos.

Aulas préticas de danca expressiva

As aulas de Danca Expressiva para os adolescentizsigres da Sindrome de Down
contemplaram o condicionamento muscular, a conszagdo corporal, espacial e temporal,
além de diversos estimulos importantes para aividatle e expressividade. Ofereceu um
ambiente afetivo e descontraido, onde os jovensxpeessaram de maneira singular, com
prazer e alegria, criando lagcos nos trabalhos igotetou em duplas. Por se tratar de uma
linguagem néo verbal, diferente de todas as atleisl& atendimentos realizados por eles na
Fundacdo Sindrome de Down, 0 processo mostroussivpgara todos.

A prética da danca expressiva para os jovens codr@ne de Down nao fixou-se na
formacdao de futuros bailarinos, mas conscientizéstibre as potencialidades e as habilidades
de se comunicarem corporalmente, utilizando os menios corporais da danca expressiva e
possibilidades de movimentacdes, despertando ne@sacoes e desenvolvendo a
sensibilidade, muito embora, o objetivo principasig estudo foi melhorar o equilibrio
corporal dos sujeitos através da danca expredseste contexto o Grafico 3 mostra que 0s
sujeitos na reavaliacdo durante o Teste Dinamicopoaométrico, a soma do deslocamento
em “segundos” foi menor do que o apresentado r&eéa.

Também, foi possivel observar que na etapa finalpésquisa foi visivel uma
singularidade nos movimentos dos jovens e melharpemcepcéo corporal e espacial. Cada
um apresentou um desenvolvimento expressivo diferemas muito significativo. Os corpos,
em apenas alguns meses de aplicacfes das aulasge dpresentaram-se mais dispostos,
flexiveis e concentrados para a realizacéo de geakptimulo de movimento.

Outro fator importante a considerar através deangs&ncia e experiéncia com este
grupo de trabalho nesta pesquisa, foi 0 contextandturidade emocional dos sujeitos,

criando oportunidades para o desenvolvimento cegniéxpressivo e psicomotor. Devemos
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salientar que este grupo migrou para uma academngod continuidade ao trabalho

constituindo um grupo de danca expressiva.

Figura 1: Expressao da Méo. Figure 2: Improvisacédo em duplas.

Strazzacappa e Moradficitam que a danca ndo deve fixar-se na formacdo de
bailarinos, mas conscientizar os jovens de suanpiaiidades, aumentando sua capacidade
de resposta e comunicacdo. Seu objetivo englolemsibdizacdo e a conscientizacao tanto
nas posturas, nas atitudes, nos gestos e nasagtkanas, quanto em suas necessidades de

se expressar, de comunicar, criar, compartilhatezagir na sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados comprovaram que a danca tem umaegiafEncia fisica e intelectual
nos portadores da Sindrome de Down, capaz de raellaorcoordenacdo, lateralidade, a
conscientizacdo corporal, espacial e desenvolvexpaessividade, criando uma linguagem
individual de movimentar-se e comunicar-se. Diverdatores externos e internos tém
influéncia sobre o equilibrio corporal, a dancahusdu a distribuicdo das cargas plantares,
mostrando os pontos de pressfes mais definidos lieomeg posicionados. A postura €
intimamente influenciada pelos pés e a distribuid@® cargas plantares reflete na postura e

no equilibrio postural. Assim, pode-se dizer quéDanca Expressiva mostrou melhor
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influéncia nas distribuicdes das pressfes planteoesequentemente, refletindo no equilibrio

corporal.
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ANEXO A- PROTOCOLO UTILIZADO NAS AULAS PRATICAS

A danca expressiva foi introduzida a partir da esggdo de quatro elementos
fundamentais: corpo, espaco, tempo e criatividade.

O trabalho expressivo do corpo, primeiro elemesganiciou pela atencao isolada das
partes do corpo, observando sua prépria dimeng@zies possibilitando o desenvolvimento
integral corporal. Outras atividades aplicadas dadoque ao corpo foram:

- Alongamentos.

- Aguecimento, utilizando o toque com as maospisendo pelos pés.

- Exercicios de discriminacdo entre os lados direiesquerdo do corpo, com uso de
imagens ou objetos.

- Exploracdo de movimentos utilizando isoladamerstepartes do corpo. Exemplo:
Dancar somente com as maos.

- Exercicios de equilibrio e desequilibrio. Exempinitar um péndulo, andar sobre
uma linha.

O segundo elemento trabalhado foi o espaco. A riBawe espacial foi explorada
através das seguintes atividades:

- Percepcgdo do préprio corpo através também doetdgrimeiramente individual
depois em duplas.

- Caminhada pela sala utilizando diversas diregiesis e desviando-se de objetos.

- Rolamentos no chéao.

- Saltos, no mesmo lugar ou em deslocamento.

O tempo, terceiro elemento, foi trabalhado commdes diferentes ritmos e fluxos de
movimentos.

- Rodas ritmicas, acompanhando com as palmas os jpé&s.

- Caminhadas com varios tipos de marcha: aceldextta,

- Acompanhar a musica com mimica.

- Exploracdo dos fluxos de movimentos através dtisnelos de imagens que 0s
representem. Ex: Movimentar-se como as aguas dmaweimento continuo e leve.

A partir da exploragéo, trabalho dinamico e carstizacdo dos trés elementos:
corpo, espago e tempo, se iniciou uma etapa deess§w e improvisacdo corporal,
caracterizada como “criatividade”. Os elementogides estavam presentes para possibilitar
uma maior percepcdo do grupo e proporcionar umaesgpidade e criatividade nas suas
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movimentagdes. O trabalho expressivo/criativo teemo objetivo chegar a formas mais
enriquecidas possiveis e ndo a uma mera obtend@ondas fixas e preestabelecidas.

Nessa etapa o enfoque foi para o proprio processaeasenvolvimento que 0s
eventuais resultados. Os sujeitos estudados fotmudados com imagens, objetos ou
musicas, estando livres para se expressarem cbnemta, criando um repertorio préprio de
movimentagao.

O trabalho expressivo foi realizado tanto individuente quanto em duplas ou
grupos. Foram utilizados diferentes estimulos deraulas, para producdo de um outro
sentido na movimentagéo, ampliando a expressaaidioeil.

A criagdo foi orientada a partir das propostas diapfgio aluno, portanto nao foi
realizada aos moldes das escolas tradicionais, coovimentos disciplinados e
preestabelecidos. Sua dindmica se voltou para #dgde e variedade dos elementos

corporais como estratégia para a libertacdo dagaemocdes e expressado pessoal.
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