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REsumMO

Considerado como a principal modalidade esportivapdis, o futebol pode ser
praticado por pessoas de todas as idades e nivemss Sua pratica voluntaria e
plurianual é constituida de diferentes fases derdedvimento durante a carreira dos
atletas. Essas fases apresentam caracteristicesifesis em relacao as interferéncias
existentes entre o ambiente e o atleta. O objettveestudo foi investigar, de forma
retrospectiva, os principais aspectos relacionadoada fase de transicdo da carreira
esportiva de ex-atletas de futebol. Durante assfasedesenvolvimento, o apoio da
familia, as dificuldades encontradas para a coidaue da pratica e a preocupacao com
o planejamento da carreira esportiva foram desgacagimo importantes no processo de
desenvolvimento esportivo. Concluiu-se que o deslgiaento da carreira dos atletas
foi assistido, em todas as fases, pelo apoio (feiam e / ou motivacional) de suas
familias.

PALAVRAS -CHAVE : Fases de desenvolvimento; Carreira esportiva; Buteb

PHASES OF TRANSISTION OF CAREER ESPORTIVA:
PERSPECTIVE OF PROFESSIONAL EX-ATLETAS OF THE
BRAZILIAN SOCCER

ABSTRACT

Considered the principal sport of the country, so@an be played by people of all ages
and levels of socioeconomic status. The voluntaagtre of the sport along the years
has been formed from different phases of developrdenng the athlete's careers.
These phases have shown specific characteristicglation to the interference that
exists between the ambient and the athlete. Theokiitme study was to retrospectively
investigate the main aspects of the ex-athlete'secaand how that has related to his
transition in that career. During the developmdmges, family support, the difficulties
of maintaining a professional level and the stfes® career planning were singled out
as the most important factors to the developmentgss of the sport. It was concluded
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that the development of athlete's career was aedsigt all the phases, with support
(financially and/or motivation) from their families

KEY-WORDS: Development phases; Sports careers; Soccer.

Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICADARpinas, v. 8, n. 3, p. 84-103, set./dez. 2010.
ISSN: 1983-9030



86

INTRODUCAO

O futebol € o esporte com o maior numero de pragsaem todo o mundo. A
Federacéo Internacional das Associagfes de FUfelsal) estima mais de 240 milhdes
de jogadores ativos em 204 paiS&onsiderado em muitos paises como a principal
modalidade esportiva, pode ser praticada por peskotodas as idades e niveis sociais.
Analisando o contexto nacional, o futebol é vigtor jovens e seus familiares, como
uma chance de ascensdo social e profissional, edidatrealidade de baixo nivel

socioecondmico que muitos desses atletas se easthtr

Avaliar as diferentes fases de transicdo da caresiportiva de atletas tem sido objeto
de estudo de diferentes pesquisadotgee buscam conhecer os elementos facilitadores
e dificultadores existentes neste percurso e tampéwpor modelos teéricos de

entendimento destas variaveis ligados as faseardgira esportivd®

Um modelo de transicdo de carreira que pode seradpl a qualquer fase da carreira
esportiva de um atleta é o Modelo Conceitual da§icéio de Carreifaque integra,
além da informacéo tedrica, a investigacdo empititiizando este tipo de método de
estudo é possivel avaliar as caracteristicas dwi¢éo que incluem a duracdo da
carreira esportiva, as mudancgas de posicao sariglkau de estresse, os desafios
enfrentados e a percepcédo de estresse no mometransigdd. Estudar as causas que
levam os atletas a se retirarem do esporte é dwaratia fundamental para a
compreensao de como se conduz o processo de &andic carreira esportiva e a
reinsercdo desse individuo na sociedade, além rdirsgamental para minimizar os

efeitos e transtornos causados pelo término daicarr

Distinguem-se dois tipos de carreira no futebolgas se encerram de forma precoce,
como por exemplo, atletas acometidos de gravesedést' e as extensas,
caracterizadas por atletas que se aposentam prakisd0 anos de idade.

A carreira esportiva € composta de uma sequéncaakssivas fases, com periodos de
transicdo, ou seja, uma mudanca de uma das fasemrgdra para outra, sendo
acompanhadas por concomitantes alternancias nas vasaadas caracteristicas do
atleta, entre elas, as psicolégicas e sociais pseackessario o apoio adequado para lidar
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com cada momentd.Varios autores identificaram fases de desenvolvimda carreira
esportiva, realizando pesquisas acerca das mésiiaSendo que Salméfa(1994)

identifica trés, a iniciagéo, o desenvolvimentotérmino.

O periodo compreendido como iniciagdo esportivaasacteriza como um periodo de
formacao, onde se procura desenvolver bases quuit@er aos atletas alcancar,
futuramente, os tdo esperados resultalidd. desenvolvimento é caracterizado por
longos periodos de formacédo (fisica, técnico, daec psicologica) envolvendo os
treinamentos e as competicdésO término, ou abandono da carreira, pode estar
relacionado com o esgotamento da motivacao intténde atleta ou com a auséncia do
trabalho de base essencial para obter resultad@taleendimento na idade adulta,
devido & orientacdo exclusiva para as vitériasrtara processo de formac&oalém

disso, pode relacionar-se com alto indice de lésées a idade cronolégica avancada.

Wylleman, Lavallee e Alfermarirafirmam que o término da carreira esportiva &, na
maioria das vezes, multifatorial e ndo apenas chugar um fator isolado, sendo
freqientemente, uma combinacdo de fatores indiigdaainfluéncias sociais. Os
mesmos autores citam que a idade cronoldgica, igdgusicologica, os problemas
de relacionamento, novos interesses pessoais obfepras de contusdo ou saude, o
declinio no rendimento e o fato dos atletas nadersemais selecionados para os

jogos séao exemplos de alguns desses fatores.

Em seu estudo, Samulski et'3lanalisaram as diferentes fases de transicdo da
carreira esportiva de seis ex-atletas brasileiresalio rendimento de diferentes
modalidades esportivas. Os autores identificarantorda relevantes ao
desenvolvimento de cada fase das carreiras defisémsapor meio de entrevistas
semi-estruturadas. Os principais resultados foraapaio da familia em todas as
fases de desenvolvimento da carreira desses adega® o término da carreira foi
planejado, para maioria dos atletas investigadasst@do concluiu que fatores como
a retomada dos estudos e a busca pela formacaénaicad uma maior dedicacéo a
suas familias e a inser¢cdo em outros grupos sdoiesdo contexto esportivo foram

fundamentais para uma transicdo adequada, semlasggigque permitiu a esses
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atletas terminar suas carreiras esportivas e r@tarsociedade em busca de novos

desafios pessoais e profissionais.

Agresta, Branddo e Barros Nétanalisaram o término da carreira de 79 ex-atlé¢as

basquete e vllei, e por meio de uma entrevista-estmiturada observaram que 75,9%
encerraram a carreira de forma espontanea, ondiede (49,4%) e outros interesses
(43%) foram os motivos mais relevantes. Os sentiosemais latentes em relagcéo ao
término de carreira foram a tristeza (50,6%) erdaronidade (36,7%). A conclusao do
estudo foi que os atletas tiveram longas carrepaggm no momento do término das

mesmas o principal sentimento foi o de tristeza.

Portanto, o presente estudo tem como objetivo figaes de forma retrospectiva, os
principais aspectos relacionados a cada fase dsigé@ da carreira esportiva de ex-

atletas de futebol.
METODO
Amostra

Participaram deste estudo 25 ex-atletas de fub@énero masculino, alfabetizados,
com idade média de 49,20 £ 9,61 anos, que atuaragrandes clubes profissionais do
Brasil e que atualmente residem em Belo HorizoBtdéempo de experiéncia médio
desses atletas, como profissionais, em seus regpectubes foi de 12,30 £ 7,01 anos,
0S mesmos realizaram, diariamente, 3,71 + 1,34shdm treinamento. Os atletas
iniciaram a pratica do futebol de forma sistemalizaom 12,72 + 2,94 anos, além
disso, todos os entrevistados foram atletas fedsrad Confederacdo Brasileira de
Futebol (CBF) e que participaram de competicdesionass e internacionais, e
atualmente séo filiados a AGAP-MG (Associacdo deaftea ao Atleta Profissional de

Minas Gerais).

Instrumento
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Este estudo utilizou um questionario semi-estratbr@omposto por 45 questdes
desenvolvido a partir do Questionario de Transiwdié-utebol — Amador/ProfissioRal
O questionério é constituido de cinco partes:
1- Dados gerais e escolaridade (6 questdes);
2 - Formacdao esportiva inicial (15 questdes);
3- Contexto familiar e social (10 questdes);
4 - Planejamento da carreira (6 questdes);
5 - Contexto do Futebol (8 questdes), sendo coropust questdes
de multipla escolha, pontuadas em escala likedirt pontos
(que varia de 0-nenhum a 4-altissimo) e questtedas) onde

o voluntério responderia sobre o tépico abordado.

Procedimentos

Foi realizado um contato inicial com a AssociagcadcGdirantia de Atletas Profissionais
de Futebol (AGAP) e com a Secretaria Municipal Atjude Esportes (SMAES), da
Prefeitura de Belo Horizonte (PBH) com o objetiv® abnseguir o apoio institucional

das mesmas e explicar os objetivos do estudo.

Com o consentimento das instituicbes envolvidasrefalizado um contato telefénico
com o0s ex-atletas, inicialmente convidando-os pakaticipar do estudo, e
posteriormente, para agendar uma data para a agé@bzda coleta dos dados e

assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esutio (TCLE).

Todos os ex-atletas residentes em Belo Horizorftktados a AGAP que declararam

interesse em participar da pesquisa foram enteslost

As coletas foram executadas pelo mesmo pesquisaiiouma sala de reunido de cada
Regional da PBH, sem presséo de tempo. Duranteletsag, os voluntarios gozaram de
total liberdade para abandonar a pesquisa, serquirgbrejuizo ou inconveniéncia. Os

ex-atletas foram informados que durante o preerafiiondo questionario, poderiam

sanar quaisquer davidas. A duragdo média das sdtitde 50 minutos em média.
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O anonimato dos participantes foi preservado. Estedo estd dentro das normas
estabelecidas pelo Conselho Nacional de Sa@eelo Tratado de Etica de Helsinki
(1996), envolvendo pesquisas com seres humanos.

Andlise Estatistica

Todos os procedimentos foram calculados pelo paestatisticoSPSS (Statistical
Package for Social SciencggraWindow® 2000, versao 12.0.

Foi utilizada uma analise descritiva composta pédia e desvio padrédo. Para os dados
categoricos ou nominais, foi utilizada distribuigiofrequéncia (percentual).

RESULTADOS

De acordo com o objetivo proposto neste estudoesstados referentes a fase inicial,

desenvolvimento e término da carreira esportivacsapresentados separadamente.

Fase inicial da carreira

Em relacdo a fase inicial da pratica esportiva afbstas, destaca-se na tabela 1 a
existéncia de um baixo nivel académico dos atl¢sd&86 - ensino fundamental
incompleto), enquanto que em relacdo a renda famib% dos atletas estavam
inseridos em um contexto familiar no qual a renda ieferior a dois salarios
minimos. Os resultados referentes a renda famdiarivel de escolaridade dos

atletas nesta primeira fase serdo apresentadagia.se

Tabela 1: Nivel de escolaridade e renda familiaaulie a fase inicial da carreira

esportiva
Escolaridade % Renda Familiar %
Ensino fundamental 42 < 2 salarios min. 56
Ensino fundamental

: 58 até 3 salariosmin. 16
incompleto

até 4 salarios min. 8
> 5 salarios min. 20
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Como aspectos mais relevantes destacados peldate@sale futebol durante
esta fase, destacam-se onde foi o aprendizado tébofy quem os apoiou neste
momento de inicio, de onde proviam suas amizadegs @esta fase ja existia a
preocupacdo com o desenvolvimento da carreira tt&noA tabela 2 apresenta os

aspectos iniciais mais relevantes.

Tabela 2: Aspectos destacados no inicio da caespartiva

INICIO DA CARREIRA

Planejamento

Aprendizado Apoio Ambiente social da carreira
Em campos de varzeaFamilia/ Amigos  Amigos da rua e/ou
(56%) (80%) bairro (84%) N&o planejaram
Na rua (32%) Parentes (8%) (100%)

Ninguém (20%
Clubes (12%) guém (20%) Escola (8%)

Fase de desenvolvimento da carreira

Na tabela 3 observa-se que o principal fator dersemue os atletas recebiam
dos clubes estava ligado a situacbes de lesOadp t@m apoio familiar a base para
prosseguirem suas carreiras. Os atletas avaliadasétn destacam que a motivacao e

prazer pelo esporte foram fundamentais para elestdua sua carreira esportiva.

Tabela 3 Aspectos destacados durante a carreira esportiva

DESENVOLVIMENTO DA CARREIRA

Dificuldades .
Ambiente
i . . encontradas .
Suporte de  Tipo e apoio  Planejamento social durante
Suporte do clube . para dar .
pessoas (pessoas) da carreira . a carreira
continuidade a o
. profissional
carreira
Tratamento de o o Motivacional ~ o Do futebol
lesGes (48%) Familia (56%) (74%) Lesdes (28%) (449%)
Aspectos Amigos Financeiro Financeiro . 0
financeiros (2006)  (24%) (20%) | (24%) Familia (28%)
Planejaram Estrutural
. (100%) (20%) .
Planejamento da Treinadores Dificuldade Amigos - rua /
. 0 0, i 0,
carreira (16%) (20%) Outros (6%) para estudar bairro (24%)
(12%)
Outros (16%) QOutros (16%) QOutros (4%)
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Fase de término da carreira

A tabela 4 mostra a preocupacdo de, aproximadamem®de do grupo em
planejar o término da carreira esportiva, sendanglfa a principal fonte de apoio para
tal transicdo. Observa-se que metade mais da mdtadgeupo continuou, de alguma
forma, envolvida no ambiente esportivo. As les@glade avancada e a preocupacao

com a familia foram os principais motivos pararaigo da carreira esportiva.

Tabela 4: Aspectos destacados no término da Gaesjortiva

TERMINO DA CARREIRA

Transi¢do da Apoio Ambiente Planejamento Auxilio para Motivos para
carreira P social do término o término o término
- Familia o 0 ~ 0
Atlyldades (56%) Familia (40%) Planejaram - Lesdes (32%)
relacionadas ao _ _ (52%) Familia (42%)
futebol (60%) Amigos Am!gos -rua/ 0 Idade avancada
(32%)  bairro (28%) (20%)
Do futebol Treinador Dedicacéo a
24% 34% familia (20%
Atividades fora (24%) N . (34%) (20%)
: Outros Nao planejaram Falta de
do ambiente (12%) (48%) motivacao
esportivo (40%) Outros (8%) Outros (24%) (16%%
Outros (12%)

DISCUSSAO

Dados demograficos do estudo

De acordo com os dados demograficos, 0s ex-atlepaesentavam uma carga
horaria de treinamento de 3,71+1,34 horas diafiete volume de treinamento
dificultou o rendimento académico dos atletas,ya §8% n&o completaram o ensino
fundamental (tabela 1), Além disso, os atletassgmtaram uma carreira com tempo
médio de 12,30 £ 7,01 anos. Esses resultados owrfiros resultados encontrados por
Wyllemann, Lavallee e Alfermafinem sua revisdo de literatura analisando a
perspectiva européia e Samulski et’ajue ao analisar a transicdo da carreira esportiva
de seis ex-atletas de alto rendimento de variasahdadies esportivas identificaram que
atletas inseridos no esporte competitivo tém didiade de conciliar a vida académica
com a vida esportiva, abandonando momentaneamentgrinaeira. Além do
apresentado, Donneffyelucida que muitos dos atletas que param de estietido as

exigéncias da carreira esportiva, se arrependemmaraento que encerram a mesma,
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pois na maioria das vezes eles ndo possuem ogtoods convivéncia social que nao

seja 0 meio esportivo.

Fase inicial da carreira

Compreender a realidade em que o atleta esta doseo inicio de sua prética é
fundamental para contextualizar todo o desenvolnvimele sua carreira, dessa forma,
ao analisar a renda das familias dos atletas,adestaque 56% dos atletas entrevistados
apresentavam renda familiar igual ou inferior asds@larios minimos (tabela 1), o que
pode justificar a dificuldade desses atletas setenaim na escola, ja que o abandono
dos estudos em detrimento de uma oportunidade dkamga de vida econbmica e
social da familia é vislumbrada pelo atleta dedateEste resultado corrobora com
Moraes, Rabelo e Salmefa,que analisaram a influéncia da familia em jovens
praticantes de futebol, os resultados apontaram moeidos por uma motivacao
intrinseca muito elevada e pela chance de melloridvel econémico de suas familias,

as criangas continuavam na pratica do futebol.

De acordo com os resultados apresentados na Bb#dstaca-se que a maioria dos ex-
atletas iniciou a pratica esportiva em campos deezée/ou na rua (88%) e apenas 12 %
aprendendo a jogar futebol em escolas esportivsss Eesultados ndo corroboram com
os resultados encontrados por Marques e Sanfubsisies autores relatam em um estudo
recente um aumento do numero de criancas que amneadogar futebol em escolas

esportivas, os autores identificaram que 33,9% altetas de categoria de base no

estudo iniciaram suas carreiras neste segmentotiespo

O estudo refor¢a que este aumento do numero dasattermados em escolas esportivas
€ provocado principalmente pelas questbes urbaeragx@ansdo das metropoles,
aumento da demanda imobilidria, falta de segur@aga se jogar na rua, diminuicdo

dos espacos publicos para a pratica do futebos €@mpos de varzea.

Em relacdo ao apoio recebido para o inicio daqaasportiva (tabela 2), 80% dos
atletas citaram que este apoio estava relacionddmiia/amigos. Desta forma, estes
resultados corroboram com alguns estudos que eafalia presenca dos amigos e da

familia nesta fase. Blooth(1985) afirma que nos anos iniciais a presencéamtdia
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como fonte de apoio financeiro e emocional é furefgal para a insercado/manutencao

da crianca na modalidade esportiva.

Outro ponto a ser destacado considera a import@iec@nvivio social dos amigos de
infancia e adolescéncia, os ex-atletas avaliads&cim a influéncia destas pessoas no
inicio de suas carreiras esportivas (84%), estaltagl®o € semelhante ao obtido no
estudo de Samulski et &f.que constatou a importancia dos grupos de amigms @
iniciacd0 e permanéncia no esporte. McCarthy e SSbrmealizaram um estudo
qualitativo com 45 criancas, no qual o objetivo esaminar quais as fontes que
proporcionavam o0 prazer e o0 desprazer em pratitadades esportivas nos anos
iniciais. Os principais resultados indicaram qudoates prazerosas para 0s praticantes
foram: envolvimento social, relagdo com os amigameenvolvimento com o ambiente
esportivo. Ja as principais fontes de desprazanfarobrancas excessivas dos pais e

feedbaclknegativo por parte dos treinadores.

Os ex-atletas avaliados, que praticaram futebdigsional nas décadas de setenta e
oitenta, relatam que nesta fase inicial ndo pemsama planejamento da carreira
esportiva, pois 0s motivos de permanéncia e prdticasporte ndo estavam associados
a questdes relacionadas a profissionalizacéo. tantee Samulski et af retrata que
atualmente as criancas ja nesta fase inicial, tendespertar precoce para a idéia de
profissionalizacéo dentro do futebol, os autorgsiimentam que fatores ligados a midia
e a possibilidade de ascensao social e financema ihfluenciado e direcionado o
pensamento das criangas e o0 planejamento por g@steesponsaveis legais para este
tipo de pensamento. Esta especializacdo e cobpaecace por rendimento pode causar

danos a satde dos pré-pubéfes.

Fase de desenvolvimento da carreira

Em relacdo ao suporte do clube para os atletasitdueate periodo (tabela 3), observa-
se que a atencdo oferecida ao atleta em relac&oupearacdo de lesdes (48%), ao
planejamento da carreira a longo prazo (16%) e aoafinanceiro (20%) foram os

principais aspectos encontrados no estudo.
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Tais resultados corroboram com o estudo a resgegagecursos contextuais de Coté et
al.>® Esses recursos sdo importantes ferramentas nersaigo atleta e sdo decisivos na
formagao do mesmo. Os recursos materiais posarhild treinamento e a recuperagao
de atletas em qualquer condicdo e os financeir@hilizam a participacdo e a
possibilidade de execucéo da atividade na melhinrtesa possivel de salarid%®’ Tais
recursos servem como apoio e motivacdo para ancidide da pratica e para a
melhoria do desempenho atlético.

Ao se analisar a origem do apoio que os atletasaim durante esta fase, os resultados
indicam que a familia (56%), os amigos (24%) e menadores (20%) foram os
responsaveis por apoiar os atletas principalmenseaspectos motivacionais (74%) e

financeiros (20%).

Estes resultados confirmam os estudos de BfSofisikszentmihalyi; Rathunde;
Whalen,?® C6té,** Holt; Dunn® nos quais, os autores afirmam que os pais, nesta f
contribuem principalmente com o apoio financeirdimazional, como despesas com
materiais, viagens e melhores condi¢des de treinomee tornando fundamentais para
o desenvolvimento de seus filhos. Tal apoio garanteanutencdo da atividade dos
filhos em relacdo aos mais variados aspectos, aamotivacionaf®, a realizacéo e o

comprometimentd?

Em relacdo as principais influéncias no ambientéasdos atletas, os amigos relativos,
ainda, de amizades da infancia (24%), e do ambfatabolistico (44%) foram citados

como fundamentais para a continuidade da modalidspertiva (tabela 3). Tais

resultados corroboram com o estudo de Bruner, Muitoandler e Spirik analisaram

a transicdo do segundo para a terceira fase denadgenento de oito jogadores de
hockey Os resultados demonstraram que os atletas tiveram relacdo direta com

treinadores e companheiros de time (amigos), sesti relacdo primordial para o

desenvolvimento dos atletas.

A partir desta fase, observa-se que todos os stleaesentam algum tipo de
preocupacdo em relacdo ao planejamento da caespartiva, ja que 0S mesmos

abandonaram os estudos e acreditam que todo oseudeslusive o financeiro, esta
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diretamente relacionado ao desempenho do futebsih Eonstatacdo confirma o
encontrado no trabalho de Marques e Sanfutgké identificaram que os atletas tém
uma preocupacédo razoavel em relacdo ao planejardergaas atividades esportivas a

longo prazo, com excecao das atividades académicas.

A incidéncia de lesbes (28%), a falta de estruf20&o) e a falta de recursos financeiros
(24%) foram as principais dificuldades encontrgoieles atletas para dar continuidade

aos treinamentos com altos niveis de exceléncia.

As lesdes sdo responsaveis pela interrupgéo deireade atletas de varias modalidades
esportivas™?*°No estudo realizado por Rocha e Sahtmsn 16 atletas de atletismo a

respeito do abandono da carreira esportiva no gerdompreendido entre a transicao
da categoria juvenil para o adulto, as lesbesaftade infra-estrutura foram destacados

como fatores determinantes para o abandono da adel

Fase de término da carreira

De acordo com a Tabela 4, apds o término da caresiportiva, 60% dos atletas se
mantiveram no ambiente esportivo por meio de algimulo e 40% procuraram por
atividades que ndo estavam correlacionadas aoolu®b acordo com Brandéo efl
os atletas tendem a lidar melhor com o periodaatesicdo de suas carreiras quando

continuam envolvidos, de alguma forma, com o antbiesportivo.

Da mesma forma como aconteceu na fase iniciaindi&gaé o principal ponto de apoio
do atleta para encerrar a carreira esportiva (56#b)sequéncia aparece o apoio dos
amigos (32%). No auxilio que envolve ndo somen&paio mais a¢des concretas de
orientacdo e ajuda profissional, os ex-treinad(8d%6), foram mencionados como 0s

principais responsaveis pela amostra avaliada.

Estes resultados confirmam os encontrados emsdisgresquisas que afirmam que a
presenca da familia, apoiando de todas as formssieis em todos os momentos da

carreira, inclusive o término, € fundamental paraesenvolvimento adequado dos

atletas]:3,15-16,19, 27
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Os principais motivos citados para o término daeta esportiva foram, excessivas
lesbes (32%), idade cronologica (20%), necessidadema dedicacdo maior a familia
(20%) e a falta de motivacdo para se manter naléaa esportiva (20%). Os
resultados referentes as lesdes confirmam em garesultados encontrados por Rocha
e Santose Samulski et d° que identificaram como desencadeadores do téradno
carreira esportiva, entre outros fatores, o aumeataumero de lesdes/ contusdes e a

demora no processo de recuperacao.

Os dados relacionados a idade avancada e outrexesses (dedicacdo a familia)
corroboram com o trabalho de Agresta, Brand&o eoBa¥etd no qual avaliaram 79
ex-atletas de alto rendimento e identificaram q@gl% abandonaram a carreira por
motivo de idade e 43% por motivos relacionados tosunteresses pessoais. Ao se
analisar a falta de motivacdo para a pratica espprs resultados confirmam o que
Ericsson, Krampe e Tesch-Rorffeapontam em seu trabalho como uma das principais
restricbes a préatica deliberada, pois a falta dévagho intrinseca pode promover o

abandono da modalidade.

De acordo com a tabela 4, 52% planejaram o términocarreira, enquanto que 48%
nao tiveram tal preocupacgédo. Estes resultados posiemijustificados devido ao
surgimento de lesbes ou & perda e motivacido desmstlPara Branddo et>3la
transicdo da carreira esportiva nesta Ultima faseasacteriza pela aposentadoria no
esporte e a transicdo para uma nova fase de viglae gai exigir do individuo um novo
planejamento orcamentério e financeiro, um planejgmpessoal e profissional sobre
as metas pos carreira esportiva. Os autores refogee quando esta operacao é feita,
se necessario, com o auxilio de profissionais da de gestdo de carreiras, para que o
processo de adaptacdo a nova fase de vida prowmgueinimo possivel de celeumas
na vida do ex-atleta.

CONCLUSAO

Conclui-se, a partir do objetivo de investigar os@pais aspectos relacionados a cada
fase de transicdo da carreira esportiva de exaatld¢ futebol, que o desenvolvimento
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da carreira dos atletas foi assistido, em todafases, pelo apoio (financeiro e / ou

motivacional) de suas familias.

Na fase inicial da carreira, o apoio da familiaas émigos foi fundamental para a
insercdo e manutencdo da pratica esportiva, jaocgaprendizado ocorreu, em sua
maioria, nos campos de varzea e na rua, o quegardestificado pelo periodo em que
este aprendizado ocorreu, pois a idade dos volastdemonstra que este aprendizado
ocorreu entre as décadas de 1970 e 1980. Nos tdigis,a0 aprendizado de algumas
criancas ainda ocorre nas ruas e em campos deayanas o que se observa, devido o
crescimento das cidades, é um aumento do niUmemialgzas que aprendem jogar

futebol nas escolas esportivas.

Na fase de desenvolvimento, destaca-se a preocupaedos atletas apresentaram em
relacdo ao planejamento de suas carreiras, em canenesmas deveriam ser
conduzidas. Tal preocupacdo se deu, em parte,deslpreocupacao dos atletas em
relacdo a vida académica, dessa forma, o futeholisto como uma esperanca de tentar
reverter a realidade financeira das familias em glgeins desses atletas estavam

inseridos.

Na fase do término da carreira, Ultima fase, doistgs sao relevantes, o primeiro é o
motivo pelo qual os atletas abandonaram as ceasrasportivas e o outro fator,

diretamente relacionado com o primeiro é se houw@&an o0 planejamento para este
término. Os principais motivos citados para o téonda carreira esportiva foram,

excessivas lesdes, idade cronoldgica avancadassigade de uma dedicacdo maior a
familia e a falta de motivacao para se manter paléxcia esportiva. Se 0 motivo fosse
transversal, como uma lesdo muito grave (32%).cli® a ndo preocupacdo com o

planejamento do término da carreira.

Este estudo limitou-se a avaliar o contexto detktas de futebol que hoje residem em
Belo Horizonte, entretanto cabe ressaltar a netzdside outros estudos em outras
regibes do pais, devido aos contrastes sociocidteraeecondmicos de cada regiéo,
objetivando tracar um mapa mais fidedigno da redikddo ex-atleta de futebol no

Brasil.
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