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COORDENAGCAO MOTORA EM CRIANCAS COM DEFICIENCIA
AUDITIVA: AVALIACAO E INTERVENCAO

Luis Gustavo de Souza Pena, Faculdade de Educacao Fisica - UNICAMP - Campinas, Sao
Paulo - Brasil
José Irineu Gorla, Faculdade de Educacao Fisica - UNICAMP - Campinas, Sdo Paulo — Brasil

REsumMO

Criancas com deficiéncia auditiva apresentam ddedes nos niveis de coordenacao,
ritmo e equilibrio. Com isso, o objetivo deste dstipi avaliar nessas criancas, atraves
da bateria de testes KTK, seu nivel de coordenag#ora e analisar a influéncia de
uma intervencéo pedagdgica, com aulas de iniciagadmsquetebol. A bateria de testes
utilizada é composta por quatro tarefas: trave glélibrio, saltos monopedais, saltos
laterais e transferéncia lateral. Participaramstod® alunos regularmente matriculados
em uma instituicAo de ensino para criancas conctidefiia auditiva, da cidade de
Campinas, de ambos os sexos, sendo 5 meninas eniosyedivididos em Grupo
Experimento (n = 6) e Grupo Controle (n = 5). Addalas criancas variou entre 8 e 11
anos. Apos o teste, foram ministradas 12 aulasidew¢do ao basquetebol. As sessdes
tiveram duracdo de 60 minutos, durante 5 semamas, freqiéncia de 4 vezes por
semana. Apoés a intervencao, a bateria de testesgeiida e os resultados comparados.
Para a analise estatistica foi utilizado o softv&P&S 7,5 para Windwos. Para a analise
da normalidade dos dados foi utilizado o teste lthpBo-Wilk. Diante da normalidade,
foi utilizado o teste t para amostras pareadasaso da comparagao entre os resultados
de teste e re-teste. Diante da ndo normalidadedddss, foi utilizado o teste de
Wilcoxon para a comparagéo dos resultados tedteste- Na comparacédo das amostras
independentes foi utilizado o teste t para amostdependentes em dados normais e 0
teste de Man Whitney diante da n&o normalidade dimos. O valor adotado para
significancia foi p < 0,05. Comparando os resultado Grupo Experimento no pré e no
poés-teste, apenas na tarefa 4 (Transferéncia LDatéva encontrada diferenca
significativa. Na comparacdo das médias do Gruppekmento e Controle no pos-
teste, todas as variaveis avaliadas apresentarfarerdja significativa. Esses dados
indicam uma tendéncia a melhora da coordenacaorand® criancas com deficiéncia
auditiva. Este estudo mostrou a importancia deeaézer trabalhos especificos para
esta populacéo, visando o aumento de vivénciasramtproporcionando uma melhora
no seu desenvolvimento motor.

PALAVRAS -CHAVE : Coordenacdo motora; Deficiéncia auditiva; Basduate

MOTOR COORDINATION IN CHILDREN WITH AUDITORY
DEFICIENCY: EVALUATION AND INTERVENTION

ABSTRACT

Children with hearing loss have difficulty in lesedf coordination, rhythm and balance.
Thus, this study was to evaluate these childreoutitt the battery of tests KTK, their
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level of motor coordination and analyze the infloerof an educational intervention,
with taster classes to basketball. The batteryesfstused is composed of four tasks:
balance beam, jumps on one leg, shuffling and dateansfer. Participants were
students enrolled in a specialized school for chilgd in Campinas, with hearing
impairments, of both sexes, being 5 girls and 6sbegre divided into experimental
group (n = 6) and control group (n = 5). The claldranged from 8 to 11 years. After
the test, were given 12 lessons starter baskeflladl.sessions lasted 60 minutes for 5
weeks, with a frequency of 3 to 4 times a weekeAthe intervention, the battery of
tests was repeated and the results compared. &atisal analysis we used SPSS 7.5
for Windwos. For the analysis of data normality waed to test Shapiro-Wilk. Given
the normality, we used the t test for paired samydie comparing the test results and
re-test. Given the non-normality of the data, weduthe Wilcoxon test for comparing
the test results re-test. Comparison of independamples was used t test for
independent samples from normal data and the Main@ghtest on the non-normality
of the data. The value adopted for significance wa%.05. Comparing the results of
the experiment in the pre and post-test, only thek t4 (Lateral Transfer) was a
significant difference. When comparing the meanshef Experimental and Control in
the post-test, all variables showed significantedénces. These data indicate a trend to
improvement of motor coordination of children whlearing loss. This study showed
the importance of performing specific work for tipigpulation, in order to increase the
motor experience, providing an improvement in themotor development.

KEY-WORDS: Motor coordination, Hearing loss; Basketball.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento motor em pessoas com deficiéngilitiva vem sendo alvo, ainda
que timidamente, de algumas pesquisas na areautmgéw fisica adaptada. Essas
pessoas podem apresentar problemas de coorderegpdibbrio e dificuldades de

aprendizagem e atencao.

Segundo Schmidt,os individuos com deficiéncia auditiva possuenicdiflades de
equilibrio pelo fato de os sistemas vestibulares aclea dividirem o mesmo fluido.
Assim, enquanto danos na coOclea causam perdasvasdibs canais vestibulares

responsaveis pelo equilibrio também sofrem preguizo

A crianca sente necessidade de participar de atlesl que estimulem todas as suas
capacidades. Desta forma, seu esquema corporahsd@r desenvolvido, conforme
mais ricas forem as situacdes vividaBorém, a crianca com deficiéncia auditiva
apresenta dificuldades de atencé&o por ndo compreentarefa que lhe foi passada e
acaba se desinteressando de@abe ao professor de educacdo fisica munir-se de
alternativas que melhorem esse desenvolvimento. diwalternativas que este estudo

pretende mostrar € o ensino de esportes coletgpgcificamente o basquetebol.

Segundo Bayetapesar das especificidades técnico-taticas dernadalidade coletiva,

todas elas obedecem a uma estrutura em comum cenmUUS

» objeto (bola) a ser disputado pelas equipes;

* espaco de jogo delimitado;

» alvo a ser atacado ou defendido;

e o0s integrantes de uma equipe, que ajudam a prégressbola;
» adversarios;

* regras definidas.

O basquetebol, assim como os esportes coletivogeeah, auxilia ndo s6 na aquisi¢éo
de gestos motores, como também no desenvolvimagbitvo. Nessa modalidade

estdo presentes caracteristicas que tornam su@apratprevisivel, valorizando o
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individuo que joga, por explorar seu potencial @bilildades para a resolucdo de

problemas.

Sua prética esta relacionada ao desenvolvimento idedigéncias multiplas,
importantes para as resolucdes de possiveis prablamrentes as pessoas, em varios
dominios® S&do elas: inteligéncia lingliistica, musical, légnatematica, espacial,
cinestésica, intrapessoal e interpessoal.

Com o intuito de verificar um possivel increments miveis de coordenacédo motora de
criangas com deficiéncia auditiva, de ambos osssec@m idade entre 8 e 11 anos de
uma escola especializada, da cidade de Campinagalzada uma bateria prévia de
testes, a intervencdo e a mesma bateria foi repdiidhtervencéo foi composta por 12
aulas de iniciacdo ao basquetebol, com duracad® aeirfutos, com uma frequéncia de

3 a 4 vezes por semana, durante 5 semanas.

Do ponto de vista audiologico a deficiéncia audité/ caracterizada como uma perda
sensorial ndo visivel, dificultando percepcao eecigio dos sons, podendo trazer ao

individuo sérios problemas no desenvolvimento sel&gnéstico for tardio.

De acordo com a mesma autora existem diferentesisnigue manifestam essa
dificuldade: a condutiva, em que o ouvido extermoooouvido médio sdo lesados
provocando uma alteracdo quantitativa, ou a neengssial, sendo o ouvido interno até
o segundo neurdnio coclear das vias coclearesdesadarretando além de uma perda

quantitativa, alteracfes qualitativas.

A perda da audicdo, medida em decibéis, pode gaald deficiéncia auditiva em: leve,
moderada ou média, grave e profunda. Na leve értante o uso de proteses e um
acompanhamento profissional para vencer as difacldd iniciais. Para os deficientes
auditivos moderados ou meédios, acompanhamentocelialiado a ambientes nao
ruidosos, pistas visuais e proteses auxiliam ngud#io necessaria para a educacao
escolar. Os graves necessitam de orientacdo elspmitda permanentemente,
metodologias que se baseiem em situacOes de camgénicem classes especiais,

permitindo uma melhor aquisicdo de linguagem. Bsafnhais especializados e
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trabalhos multidisciplinares entre esses e o psofesle Educacao Fisica, poderdo
colaborar muito na educacéo dos deficientes aodifwofundo$.
De acordo com os autores Duarte e Gérla:
Qualquer que seja o tipo de surdez, as alteragiberio ocorrer, em maior
ou menor grau, dependendo da gravidade da les@csemaiintes funcdes:
comunicacdo, estado de atencdo, percepcdo do espagndizagem e
percepcdo de tempo (sucessdo de eventos/ordendg@aejrdo, muitas
vezes, escuta, mas ndo compreende o que estdnekgum isso pode

desencadear irritagdo, frustracéo, curiosidadesendivagdo, que podem
interferir em seu desenvolvimento cognitivo e piEigizo.

Pela importancia da rapidez no diagnostico da i@efita auditiva na crianga, ao longo
do tempo foram discutidas e implementadas trésctms de ensino da linguagem a
crianga deficiente auditiva: Oralismo, Comunicagatal e Bilingiismo. Com o passar

do tempo, estudos demonstravam que o método aralisi era eficiente na educacéo
do deficiente auditivo. O foco passou a ser a cacagéo, aléem da fala. A mensagem
deveria ser compreendida tanto por deficientestimadiquanto por ouvintes. A partir

dai, surgiu a Filosofia da Comunicacdo Total. Nesttodo, os sinais participavam da

comunicagéo concomitantes a fala.

Pesquisas evidenciaram a eficiéncia da utilizacde destos para aquisicdo de

linguagem pela crianca deficiente auditiva e swaseqiéncias na aprendizagem, bem
como sua importancia na relacdo mae / filho e swicppacéo no desenvolvimento da

crianca. Outro fator levado em consideracdo € aepefo visual dos sujeitos com

deficiéncia auditiva. Além disso, estudos comoalizado por Horn et dle Oliveira et

al.'® mostram a relacéo entre o desenvolvimento dadigemn e motor.

Atualmente a maior parte da populacdo com defi@éagditiva faz uso da linguagem

de sinais, por isso faz-se necessario um trabalpecefico com atividades que possuam
signos, além de se levar em consideragdo as partiiades linglisticas caracteristicas
dessa populagdo para que as praticas sociais idagas deficientes auditivas sejam

favorecidas a partir do desenvolvimento dessa éiggm™*

pgeauditivas de 6 anos de

Deliberatd? avaliou a percepcao visual de 20 criancas defs

idade em dois testes especificos: Developmentat ©ésVisual Perceptioli e

Developmental Visual Motor Integratidh,comparados com criancas ouvintes. No
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primeiro teste, as criancas ouvintes obtiveramltasos significantemente melhores do
que as criangas com deficiéncia auditiva e no sBgueste, apesar de nao haver
diferenca significante entre os grupos, foi aprestnuma tendéncia a resultados mais

satisfatorios das criancas ouvintes.

Pasettd’ verificou os efeitos do uso de diferentes dicasiais no aprendizado do nado
crawl para alunos com deficiéncia auditiva. Dividieus alunos em dois grupos, um
com dicas através de modelo e outro com dicaséstrde figuras e modelo. Concluiu
que dicas de figuras associadas ao modelo readeram informacdes que permitiram
o direcionamento e a manutengcdo da atencdo dossajuor um maior tempo nos

pontos principais da habilidade. O trabalho darautorneceu elementos importantes
acerca do processo de ensino-aprendizagem daagant deficiéncia auditiva na area

da Educacéo Fisica.

Segundo Lafort® o estado de vigilancia visual leva a distracéess p principal fonte
de alerta é a audicdo. Isso significa que a crigief@iente auditiva ndo fica alerta a
sons que néo identifica, utilizando apenas a visfia detectar o ambiente a sua volta

na expectativa de mudancas, se distraindo facienent

Para Goldfeld a crianca tem dificuldade de atencdo por ndo ceemgter direito a
tarefa., diminuindo assim seu interesse pela pra#ic inexisténcia de uma lingua
materna e pouca interagao entre o deficiente &oditia familia, e a escola, podem estar
relacionados a esse proce$so.

De acordo com Gorla, Aratjo e Rodrigtle® ato de avaliar “torna possivel ao
especialista em Educacdo Fisica Adaptada monitdtaracbes desenvolvimentistas,
identificar atrasos e obter esclarecimentos soktratégias instrutivas.” O instrumento

utilizado neste trabalho foi a bateria de testesodedenacédo motora KTK.

Este teste surgiu a partir da necessidade de cagritom sutileza as deficiéncias
motoras em criancas com lesées cerebrais e/ou esmiod comportamentais.Apés

muitos estudos e evolugbes de testes anterioregoafse ao modelo utilizado neste
estudo e proposto por Kiphard e Schillffig) teste possui confiabilidade individual de

0.65 a 0.87. O valor de 0.9 da confiabilidade td@mKTK comprova a credibilidade da
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sua aplicacdo. A bateria € composta por quatrdatardrave de equilibrio, saltos
monopedais, saltos laterais e transferéncia latBraltodas as tarefas estdo presentes
aspectos da coordenacdo corporal: equilibrio, ritfateralidade, velocidade e

agilidade®’

Ao longo dos anos, essa bateria de testes vem sastfumento de avaliacdo do
desenvolvimento motor de criangas em idade esddlatilizacdo do KTK na avaliagcéo
da coordenacdo motora de criancas, € uma praticaenéé no processo de
acompanhamento do desenvolvimento motor, podendo realizado tanto em
programas de Educacdo Fisica regular, como na E&@loickisica especial, para
diagnosticar possiveis problemas e facilitar afustecessarios na aquisicdo da
coordenacdo motora dos aluidsPortanto, o objetivo deste estudo foi avaliar a
mudanca nos niveis de coordenacéo, equilibriongofiem criancas com deficiéncia
auditiva, através da bateria de testes K.T.K., ap@articipacdo dos alunos em um
programa de aulas voltado a iniciacdo ao basquetebo

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Caracterizacdo da Pesquisa

Este trabalho se caracteriza como uma Pesquisaifental’® Esta pesquisa obteve
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com $kremnos, da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Unicamp, sob o protocolo NYBX8. Os responsaveis pelos
alunos participantes assinaram o Termo de ConsemtimLivre e Esclarecido,

autorizando seus filhos a tomarem parte da pesqQissstudo adotou as diretrizes e

normas que regulamentam a pesquisa em seres huthan©981/96).

2.2 Populacédo e Amostra

A pesquisa foi realizada no Instituto Dona Carmjrbealizado na cidade de Campinas
— SP. Os sujeitos foram criangas deficientes ataditcom idade entre 8 a 11 anos, de
ambos os sexos (5 meninas e 6 meninos) e estudaatasulados regularmente neste

instituto. N&o foi levado em consideracdo o nival gkrda auditiva, nem para a

distribuicdo da amostra, nem para a analise dossd&thda grupo foi composto por

estudantes de uma determinada turma, escolhidasiteesdo a faixa etaria estudada.
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O Grupo Experimento foi composto por 6 criance&s(ineninos e trés meninas), com
idade média de 9,5 + 1,37 anos e o Grupo Contaié griancas (trés meninos e duas
meninas), com idade média de 10 = 1 anos. Os coempesm de cada grupo eram alunos
de turmas diferentes. A escolha de qual grupo mauepresentaria foi aleatéria. Os
testes e a intervencao proposta foram realizadgstio e na quadra poliesportiva do
préprio instituto.

A intervencdo consistiu em 12 aulas de iniciacdo basquetebol, propostas e
ministradas na quadra desse mesmo instituto, ceaquéncia de 3 a 4 vezes por
semana, com duracao de 60 minutos, ao longo deanses.

O enfoque das aulas estava nos fundamentos bésidmssquetebol: controle de corpo,
controle de bola, passe, drible, arremesso. Durantividade, foram realizados
exercicios sincronizados, jogos pré-desportivosxercécios analiticos (em menor
quantidade). A maior preocupacdo era com a paatiéip dos alunos em todas as
atividades, além de verificar sua comunicacdo. Eamipi levada em consideracédo a

busca de solugbes para os problemas propostos edaptacoes a cada nova situacao.

Como instrumento de avaliacdo foi utilizado a batde testes de coordenacdo motora
K.T.K. Esta bateria consiste em verificar os niveés equilibrio, ritmo, velocidade,
lateralidade e agilidade. A primeira tarefa, tralee equilibrio, tem como objetivo
verificar a estabilidade do equilibrio em marcheafigas. Na tarefa do salto monopedal,
observa-se a coordenacdo dos membros inferiores,cbeno sua energia dinamica e
forca. A terceira tarefa, salto lateral, caracte@zvelocidade em saltos alternados. Na
altima tarefa, transferéncia sobre plataforma,ficerise a lateralidade e a estruturacdo
espaco-temporal do sujeitbA descricdo dos testes se encontra no Anexo-A.

O material necesséario para a realizacdo dos tesfiesa citados foi cedido pela
Faculdade de Educacao Fisica da Unicamp. Os miatatilzados para a preparacéo e
realizacdo das aulas (bolas, cones, arcos, coetigsforam cedidos pela instituicao
onde foi realizada a pesquisa, e a responsabilidadensporte do até o Instituto Dona

Carminha, bem como a conservacao dos materiagosifai do aluno.
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2.3 Analise Estatistica
A andlise estatistica foi realizada através dowso# Bioestat 5,0. O nivel de
significancia estatistica adotado foi p < 0,05.

Para a analise da normalidade dos dados foi wldizateste de Shapiro-Wilk. Diante da
normalidade dos dados, foi utilizado o teste t pameostras pareadas, no caso da

comparacgao entre os resultados de teste e re-teste.

Para a comparacéo dos resultados, diante da namlnade dos dados, foi utilizado o

teste de Wilcoxon para a comparacéo dos resultadtesre-teste.

Para a comparacdo das amostras independenteslitadat o teste t para amostras
independentes quando os dados eram normais eeodedflan Whitney diante da néo
normalidade dos dados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a realizagdo dos testes, os resultados obtatem tabulados, utilizando-se a
tabela normativa de Kiphard e Schillitfy.

Tabela 1: Caracterizagcdo da Amostra

Sujeitos Masculino Feminino Idade Média Desvio Padio

Grupo Experimento 6 3 3 9,5 1,37
Grupo Controle 5 3 2 10 1

A tabela 1 traz a caracterizagdo da amostra, cadeithédia, quantidade de sujeitos em
cada grupo e seus géneros e o desvio padrédo. Ageesdaide meédia do Grupo Controle
ser maior do que a do Grupo Experimento, ndo hflteencia nos resultados, ja que
os resultados da tabela 6, mostram que o Gruporifx@&o j& possuia um nivel de
desenvolvimento superior ao do Grupo Controle.
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Tabela 2Valores dos Quocientes Motores (MQs) no Pré-teste ROs-teste do Grupo
Experimento

Pré-teste (MQ) Pés-teste (MQ)

Sujeito Idade Sexo Trave SM SL TL Trave SM SL TL

1 11 F 60 86 44 45 73 85 77 53
2 M 68 84 108 81 67 92 116 96
3 F 92 81 79 79 114 81 121 74
4 11 M 113 95 116 115 96 85 99 106
5 10 F 75 110 58 62 80 8 92 71
6 9 M 78 87 100 82 97 99 113 88

Legenda: SM = Saltos Monopedais; SL = Saltos Laefd. = Transferéncia Lateral, MQ =

Quociente Motor
Observa-se na tabela 2 o desempenho de todoseit®syjarticipantes do programa de
intervencdo. A excecdo do sujeito 4, que teve sserdpenho menor do que no pré-
teste, todos os demais alunos melhoraram seusadssi Esse fato pode ser explicado,
pela baixa frequéncia dele nas aulas. Das 12 sessiestradas, esteve presente em
apenas metade. Em contrapartida, o sujeito 6 fanioo a melhorar o resultado nas
quatro tarefas do KTK. Esse desempenho deve-sa &eqiiéncia, ja que ele esteve
presente em todas as aulas. A frequéncia estea@amhda ao aumento ou diminuicao
da pontuacdo dos sujeitos nas tarefas. O sujeitprelsente em todas as sessoes,
praticamente dobrou seu resultado na tarefa do Baleral.

Tabela 3: Valores dos Quocientes Motores (MQs)néet&ste e no Pos-teste do Grupo

Controle
Pré-teste (MQ) Pos-teste (MQ)
Sujeito Idade  Sexo Trave SM SL TL Trave SM SL TL
1 9 M 60 48 69 50 59 60 62 56
2 11 M 53 53 42 42 50 71 71 50
3 10 M 60 70 67 76 63 63 53 69
4 9 F 56 43 45 43 65 62 49 48
5 11 F 53 69 39 48 56 71 45 46

Legenda: SM = Saltos Monopedais; SL = Saltos Letefd = Transferéncia Lateral, MQ = Quociente
Motor

Na tabela 3, sdo mostrados os resultados dososuggie compdem o Grupo Controle.

Observou-se irregularidades na variacdo das pdigga® mesmo sujeito melhora em
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determinada tarefa e decresce em outra. Tanto merdas quanto os decréscimos
foram sutis, ndo havendo grande diferenca entrs. éigssa variacdo pode estar
relacionada ao desenvolvimento individual de cadaca.

Apesar de possuirem maior média de idade do gsejegos do Grupo Experimento,
apresentaram resultados inferiores no pré-tesbelétal), o que poderia indicar um

nivel insatisfatério prévio de coordenagédo motora.

Tabela 4: Descritiva Grupo Experimento

Variavel Média DPESVI0  Minimo Maximo Amplitude IC 95% P25 P50 P75 p
Padrao Sup Inf
MQ1 81 18,97 60 113 53 100 61 68 76,5 92
pré 0,13
MQ1 87,83 17,61 67 114 47 106,31 69,35 101 114 117
pés
MQ2 90,5 10,6 81 110 29 101,66 79,34 84 86,5 95
pré 0,758
MQ2 87,8 6,52 81 99 18 94,68 80,98 85 85 92
pés
MQ3 84,16 28,83 44 116 72 114,42 53,9 58 89,5 108
pré 0,159
MQ3 103 16,76 77 121 44 120,56 85,4 92 106 116
pos
MQ4 77,33 23,4 45 115 70 101,88 52,77 62 80 82
pré *0,008
MQ4 81,33 19,13 53 106 53 101,41 61,24 71 81 96
pés
Soma 333 66,16 235 439 204 402,43 263,56 305 336 347
MQ pré
Soma 360 43,06 288 397 109 405,19 314,8 328 378,5 390062
MQ poés
Total 102,33 17,18 77 130 53 120 84 95 103 106
MQ pré
Total 109,33 11,03 91 119 28 120 97 101 114 11D,63
MQ pés

* estatisticamente significante em nivel de p<0,05.
Legenda: MQ = Quociente Motor, IC = Indice de Canfia

Na tabela 4, estdo descritos as médias, desvi@@admplitude, valores minimos e

maximos e a correlacdo entre os resultados doepté-tt do poés-teste do Grupo

Experimento. Os valores adotados séo os MQ’s da tzadfa, a soma deles e o escore
total obtido nos testes.

Apesar de apenas na tarefa 4 (Transferéncia Lptéeal sido encontrada diferenca

significante, pode-se considerar que ha uma temé&nenelhora do desempenho no
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KTK, pois em todas as tarefas os valores absolldqss-teste sdo melhores do que no

pré-teste do Grupo Experimento.

Tabela 5: Descritiva Grupo Controle

Desvio IC 95%

Variavel Média Minimo Maximo Amplitude P25 P50 P75 p
Padréo Sup Inf
MQ1
] 56,4 3,5 53 60 7 60,75 52 53 56 60
ré
P 0,336
MQ1
58,6 5,94 50 65 15 65,97 5122 56 59 63
pés
MQ2
] 56,5 12,3 43 70 27 71,87 41,32 48 53 69
ré
P 0,138
MQ2
65,4 5,22 60 71 11 71,88 5891 62 63 71
pés
MQ3
] 52,4 14,41 39 69 30 70,29 34,5 42 45 67
ré
P 0,893
MQ3
56 10,48 45 71 26 69,02 4297 49 53 62
pés
MQ4
] 51,8 13,93 42 76 34 69,1 3449 43 48 50
ré
p 0,5
MQ4
53,8 9,28 46 69 23 65,32 42,27 48 50 56
pés
Soma
217,2 35,1 187 273 86 260,78 173,61 190 209 227
MQ pré
0,225
Soma
233,8 12,5 218 248 30 249,31 218,28 224 237 242
MQ pos
Total
72,2 9,36 64 87 23 83,82 6057 65 70 75
MQ pré
0,223
Total
76,4 3,36 72 80 8 80,57 7222 74 77 79
MQ poés

Legenda: MQ = Quociente Motor, IC = Indice de Canfia

A tabela 5 descreve os valores da média, desvidpadmplitude, valores minimos e
méximos e a correlacdo do Grupo Controle, comparasdesultados do pré-teste e no
pds-teste. Assim como na tabela 3, os valores do®tsdo os MQ’s de cada tarefa, a
soma e o escore total obtido. Em nenhuma variaxalagla foi encontrada diferenca

significativa, com os valores do pré-teste estanuaito proximos do poés-teste.
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Possiveis melhoras ou decréscimos nos valoresuabis@m determinadas tarefas do
Grupo Controle podem ser explicadas pelo desemaelio natural da crianca ou a
participacdo no programa de Educacdo Fisica daipribystituto.

Tabela 6: Média dos Grupos Experimento e Controlpra-teste

Variavel ~ Média Grupo Experimento Média Grupo Controle p
MQ1l 81 56,4 *0,01
MQ2 90,5 56,5 *0,006
MQ3 84,16 52,4 0,068
MQ4 77,33 51,8 *0,045
Soma 333 217,2 *0,011
Total MQ 102,33 72,2 *0,011

*estatisticamente significante em nivel de p<0,05.
Legenda: MQ = Quociente Motor

As comparagfes das médias do Grupo Experimentongrdl® no pré-teste, estdo
descritas na tabela 6. Os valores adotados sad)s dé¢ cada tarefa, a soma e o escore
total. Em todas as variaveis, exceto na tarefaa®d$ Laterais), foram encontradas
diferencas significantes. Isto indica uma melhaordigéo prévia do Grupo Experimento

em relagdo ao Grupo Controle, apesar dos grupas te&do formados aleatoriamente.

Tabela 7: Média dos Grupos Experimento e Controlpgs-teste

Varidvel ~ Média Grupo Experimento Média Grupo Controle p

MQ1 87,83 58,6 *0,006
MQ2 87,8 65,4 *0,006
MQ3 103 56 *0,006
MQ4 81,33 53,8 *0,006
Soma 360 233,8 *0,018
Total MQ 109,33 76,4 *0,006

*estatisticamente significante em nivel de p<0,05.
Legenda = MQ = Quociente Motor

Na tabela 7 encontram-se os valores das médiagum &xperimento e Controle no
pos-teste. Foram considerados os MQ'’s de cadafaeabma e o escore total obtido no
teste. Em todas as variaveis foram encontradasdewéseis diferencas estatisticas.
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Estes resultados corroboram com a tendéncia a rnaeflaocoordenacéo motora a partir

das atividades propostas, como mencionado antesrden

Apesar dos valores dos dois grupos no pre-testbétianterem apresentado diferenca
significante, no pos-teste essa diferenca foi a@elat, indicando possiveis incrementos

nos niveis da coordenag¢do motora dos sujeitos dpd@xperimento.

A tarefa que as criancas encontraram maior difamlddna sua execucao foi a tarefa 2
(Saltos Monopedais). Os alunos mostraram, algurezassy dificuldade em discriminar
0 uso da perna direita separada da perna esqtreckam as pernas e ndo conseguiam
saltar utilizando apenas uma delas. Essa dificeldashbém ficou evidenciada durante
as aulas, ja que o movimento de corrida tambénsaptava desequilibrios. Na tarefa 1
(Trave de Equilibrio), elas também encontraramcdifiades na execucdo, pela

complexidade da tarefa e pelo seu nivel de coogdenaotora.

Isso pode ter sido ocasionado pelo pouco estimugoetps recebem da familia. Como
demonstrado na literatura, a comunicacao influitonab desenvolvimento da crianca
com deficiéncia auditiva. Uma boa interacéo pdihds e o incentivo na participacao
de atividades fisicas podem proporcionar vivénajas resultem em um melhor

desenvolvimento motor.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao participar das aulas de iniciagdo ao basquetalsatriancas puderam vivenciar uma
pratica que priorizasse a imprevisibilidade e oedeslvimento motor, além de
adquirirem alguns contetdos especificos da modhdida dos jogos esportivos

coletivos.

A sequéncia de aulas proporcionou uma gama deioespfe evoluiram com o passar
das atividades, aumentando a complexidade dosiexsrcom o passar das sessfes. O
objetivo constante e foco central, além da vivends fundamentos do basquetebol e
nogoes de situagao de jogo, foi proporcionar uneocimento corporal, que ajudaria no

desenvolvimento motor.
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Dentre os fundamentos do basquete (controle deocogmtrole de bola, passe, drible,
arremesso, rebote), destaca-se o controle corporphrtante para essa populagéo e
para o desenvolvimento motor em geral. Suas carstitas especificas, paradas

bruscas, saidas rapidas e mudancas de direcam, &wva em todas as aulas.

Todos esses fatores podem explicar a tendénciaetteora do Grupo Experimento do
pré-teste para o pos-teste e comparados com o @wapwole. Ao praticar com uma

freqUiéncia maior essa modalidade, puderam deseanaba aptiddo motora.

Mesmo algumas andlises ndo tenham mostrado digegggificante, os resultados da
tabela 3 e 6, indicam que essa prética foi positivalesenvolvimento da coordenacéo
motora dessas criancas. Os estudos citados nedtelhiv também comprovam a
hipétese de que um programa orientado de atividfisieas, contribuem na aquisicao

de habilidades motoras.

Durante a execucéo do trabalho foram encontradgasnals limitagcdes. Uma delas foi o
tamanho da amostra. Talvez com um maior nimeraijeéas, os valores poderiam ser
mais uniformes e a andlise facilitada. Outra pdsg$lole pode estar na duragdo da
intervencdo, mais aulas poderiam acarretar em gaaisos. Com uma amostra maior e
um periodo de intervencdo mais longo, os resultpddsriam apresentar ganhos mais

especificos.

As pesquisas mostraram os beneficios da atividatba fno desenvolvimento motor de
criancas com deficiéncia auditiva, tanto com o foadinguagem e comunicagao, como
na participacdo nas aulas de Atividades Figt&%Apesar de haver alguns métodos de
avaliacdo do desenvolvimento motor dessa populdtdoa necessidade de valores
especificos para as criancas surdas avaliadastgst KTK, para uma analise mais

aprofundada.

Este estudo evidenciou os beneficios que um pragderatividade fisica pode exercer
sobre criangas com deficiéncia auditiva. Cabe aofispionais de Educacgdo Fisica,
principalmente na é&rea da Educacdo Fisica Adaptadpartir desses estudos,
desenvolverem programas e intervencdes mais adagjaaddesenvolvimento motor da

crianca com deficiéncia auditiva.
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ANEXO A — TESTE DE COORDENACAO MOTORA K.T K.

Tarefa 1 - Trave de Equilibrio

Objetivo: estabilidade do equilibrio em marcha para trasesaltrave.

Material: Foram utilizadas trés traves de 3 metros de congmio e 3 cm de altura,
com larguras de 6¢cm, 4,5cm e 3cm.

Na parte inferior foram presos pequenos travesséds x 1,5 x 5cm, espacados de 50
em 50 cm. Com isso, as traves alcangcaram uma #dtiatade 5cm.

Como superficie de apoio para saida, colocou-serdef da trave, uma plataforma
medindo 25 x 25 x 5cm. As trés traves de equilifoiam colocadas paralelamente.
Execucédo:A tarefa consistiu em trés passagens em cada as)draves. O avaliado
caminhou sobre a trave de costas sem tocar o &wfo. individuo tocasse o chéo, o
mesmo voltaria para a plataforma de inicio e raghza proxima passagem valida.
Pontuagéo:Cada passo que o sujeito realizou na trave equivsd a 1 ponto. Foi
contabilizado o numero de passos até que o avdal@dsse 0 solo ou se alcangasse oito

passos (oito pontos).

Tarefa 02 - Salto Monopedal

Objetivo: Coordenacé&o dos membros inferiores; energia dogifarca.

Material: Foram utilizados 12 blocos de espuma, medindo gad&0 x 20 x 5¢cm.
Execucédo:Consistiu em saltar um ou mais blocos de espurteanios uns sobre os
outros, com uma das pernas.

Pontuagé&o:Foi contabilizada a quantidade de blocos de esmaltados em cm. Por

exemplo: se o avaliado saltasse 3 blocos, sua @giuseria de 15 pontos.

Tarefa 03 - Salto Lateral

Objetivo: Velocidade em saltos alternados.

Material: Uma plataforma de madeira (compensado) de 60 x 608cm, com um
sarrafo divisorio de 60 x 4 x 2cm e um Cronémetro.

Execucédo:Consistiu em saltitar de um lado para o outro, csrdois pés a0 mesmo
tempo, o mais rapido possivel, durante 15 seguridiodotal, foram executadas duas
tentativas validas.

PontuacéoFoi contabilizada a quantidade de saltos realizpdtsavaliado.
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Tarefa 04 - Transferéncia Sobre Plataforma

Objetivo: lateralidade; estruturacdo espago-temporal.

Material: Foram utilizados para o teste, 2 plataformas dex2®5 x 5cm e um
crondémetro.

As plataformas foram posicionadas lado a lado cora distancia entre elas de 5cm. Na
direcao de deslocar foi adotado uma area livre @® Bnetros.

Execucgéo:o avaliado deslocou-se sobre a plataforma devidtaredlocada ao lado da
outra sobre a qual o individuo se encontra. O tedgyduracéo foi de 20 segundos, e 0
sujeito teve duas tentativas.

Pontuacgao:Foi contabilizada a quantidade de deslocamentgaedos durante os 20

segundos.
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