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REsSumMO

As atividades extracurriculares nas escolas denengormal vém crescendo
progressivamente, principalmente, devido aos iss&® econdmicos e familiares, que
desejam que as criangas e 0s jovens permanecaaipptempo possivel, inserida num
ambiente que favorega o cultivo de valores edugstimorais e de cidadania. O
Colégio Salesiano Dom Bosco de Americana/SP ofgréesde 2003, diversas
atividades, sendo nosso foco de interesse a ginéatiistica (GA), pois o numero de
adeptos foi crescente nos ultimos anos, 0 quegmsinossa curiosidade pelos motivos
que levariam as criancas a optarem por esta. 8ai@ tealizamos uma entrevista semi-
estruturada com 54 alunos participantes dessas solteie 0s motivos que os levaram a
optar pela atividade em questdo. Para analise ddesdfoi utilizado a técnica da
Andlise de Conteudo, proposta por Bardin. Comoltasos, encontramos dois grandes
grupos de motivos: 0s extrinsecos (aspectos spciddia; familia, ambiente fisico;
saude; professor e treinamento de alto nivel) mtoisecos (competéncia esportiva;
prazer pela pratica; auto-superacdo; aspectos okldic Quando atividades
extracurriculares sado propostas, ou seja, ativelageionais em que o individuo se
envolve por interesse proprio e diferentes motivdsimportante que o professor
compreenda as razdes do envolvimento para que pussair de forma pontual e
efetiva. Assim, aumentam-se as chances de que ¢sdosée as atividades se
aproximem aos interesses, necessidades e expastdéwcada um dos envolvidos.

PALAVRAS -CHAVE : Motivacao; Ginastica artistica; Extracurricular.

MOTIVATION AND ARTISTIC GYMNASTICS IN THE CONTEXT
OF EXTRACURRICULAR

ABSTRACT

Extracurricular activities in schools have beenwgng steadily, mainly due to
economic interests and family who want children gadng people to stay, as long as
possible, set an environment that encourages edoahvalues, moral and citizenship.
The Don Bosco College of Americana/SP has, sin@820arious activities, and our
focus of interest in artistic gymnastics (GA), &g thumber of supporters has been
growing in recent years, which prompted our cutiofr the reasons children opted for
this. Therefore, we performed a semi-structurederiiéws with 54 students
participating in these classes about the reasatsléd them to choose the activity in
question. For data analysis we used the technidueomtent analysis proposed by
Bardin. As a result, two main groups of reasons: éktrinsic (social, media, family,
physical environment, health, teacher training dngh level) and intrinsic (sports
competence; pleasure of practicing, self-transceceleentertaining aspects). While
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extracurricular activities are proposed, or optloactivities in which the individual
engages in self-interest and different reasons,mportant that the teacher understands
the reasons for that involvement to intervene imely and effective. Thus, to increase
the chances that the methods and activities arsecto the interests, needs and
expectations of everyone involved.

KEY-WORDS:
Motivation; Artistic gymnastics; Extracurricular.

INTRODUCAO
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As atividades extracurriculares nas escolas denendgormal vém crescendo
progressivamente, principalmente, devido aos iss&® econdmicos e familiares, que
desejam que as criangas e 0s jovens permanecaaipptempo possivel, inserida num

ambiente que favoreca o cultivo de valores eduastimorais e de cidadania.

Essas atividades extracurriculares incluem pragsap®rtivas, artes plasticas, idiomas,
artes cénicas, dentre outras e sdo desenvolvidasdéo grade curricular, em carater

optativo.

O Colégio Salesiano Dom Bosco de Americana/SP aferdesde 2003, diversas
atividades como: volei, handebol, artes, futsaicdaxadrez, karate e ginastica artistica
(GA). No presente estudo, focamos nosso interes§A) pois o numero de adeptos foi
crescente nos Ultimos anos, o que instigou noss@aslade pelos motivos que

levariam as criancas a optarem pela GA.

Ao compreender os motivos que levaram esses akunpatica de GA nos permitira
entender o qué e como a mesma despertou o inteeesgantém os alunos na
modalidade. Assim, sera possivel direcionar métodas melhor atendam as

necessidades e expectativas de cada um e, tamio@impavos praticantes.

Corroborados por Angelifli,acreditamos que o professor seja o mediador emstre
motivos individuais e 0s objetivos a serem alcaogadle modo que o trabalho
realizado seja 0 mais coerente possivel. E mais,

[...] € possivel e muito comum que a pratica es@oenvolva motivos tanto
intrinsecos quanto extrinsecos, mas, a importaneao praticante confere a
cada um dos dois motivos é fundamental para prafesse técnicos
esportivos. Essa informacdo permite ao professacidnar os estimulos

L. . . . 2
motivacionais de acordo com a caracteristica da peaticanté.

A Ginastica Artistica no Colégio Salesiano Dom Bosale Americana/SP

A GA faz parte da grade de atividades extracumicdh instituicdo em questdo desde
meados da década de 80. Inicialmente, o colégmnsabilizava-se pela formacéo de
atletas para compor a equipe que representariadladecide Americana nos Jogos

Regionais (até o ano de 1996). Assim, mesmo qugrgsos fossem divididos em
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niveis de habilidade e que todos os alunos intdessfossem atendidos, o foco do
trabalho voltava-se para o rendimento e a técaataretudo aos ginastas potenciais para
representar a cidade.

No final da década de 90, houve ampliacdo da salaula e aquisicdo de outros

equipamentos, mas a GA perdeu adeptos. As hipgiesa fato perpassam o carater
competitivo que lhe foi atribuido ou enfatizadcagfndo os praticantes que nao tinham
interesse em competir, como também aqueles queelpanc poucas chances de

sucesso). Outras explicacfes seriam o desliganuast@rofessoras de GA, a falta de
divulgacao e de trabalho de base na educacao é&sicdar, de modo que incentivassem
0S novos praticantes da modalidade.

Apoés exclusédo da atividade por trés anos (20002@0%A retorna em 2003 e sem
atender as expectativas de competicdo, mas com dam a formacdo de base e
ampliacéo e solidificacdo de um estilo de vidacaémtre os alunos.

A base do projeto novo pauta-se na ginastica noestaoescolar, seja curricular como
extracurricular. Russel e Nunomiigitam que a ginastica na escola ndo deve enfatizar
a técnica, mas estimular, na crianca, a exploraca@ocriatividade dos movimentos,
sempre com atencdo para a seguranca. Ayooliobora com esses autores e cita a
importancia do rompimento da padronizacdo técnick €re)significacdo do campo
gestual. Como atividade extracurricular, a GA péderancar sobre a especificidade da
modalidade, mas sem foco na competi¢éo e no altbmento.

Pautados no trabalho de Sawasato e Cast®, professores de GA do colégio
identificaram que ha diferentes possibilidades lolerdar a pratica desta modalidade:
como atividade fisica (formativa, preparacao fisamaalcance de todos) e como esporte

(iniciagcao, nivel intermediario e alto nivel).

Frente a realidade do curso, com sessfes semanajgedas uma hora, os professores
encontraram na atividade fisica formativa o sea gi@ organizacdo e metodologia de

aula, e que o mesmo “proporciona a crianga a oétemnle uma cultura corporal,

levando-a a uma aprendizagem segura”.
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Neste tipo de trabalho, € primordial:

1. Experiéncia em espacos fisicos e situa¢cdes queopamo
contato com aparelhos de diferentes formas, altwas
densidade;

2. Enriguecimento das percep¢des sensorio-motorasiésps,
aperfeicoadas por meio das combinagbes de acbes e

repeticoes.

E mais, Nista-Piccofotambém esclarece que através da GA pode-se ampliar
repertério motor da crianca devido a riqueza deerimas e da possibilidade de

movimentos a serem executados.

O resultado da nova proposta tem sido vista consitipo por parte dos diretores,
coordenadores e professores da escola, desde @dea?@03, pois a procura pela GA
vem crescendo anualmente (de 12 para 86). Em nentamento houve iniciativa para
realizar testes ou selecdo de alunos para pargcipala atividade extracurricular,
evidenciando a heterogeneidade das turmas. Sedwnpks? as diferencas entre as
criancas nas idades, niveis de maturacdo, desémeoito motor, aptiddo fisica e
experiéncias motoras anteriores podem gerar pr@slede motivacdo. Assim, o

professor deve se esforcar para que o conteudstijzante e desafiador para todos.
Motivacdo para a Pratica Esportiva

A motivacdo € um dos elementos principais para ecwgdo de qualquer acdao,
independente do ambiente, conteido ou momento.ev§tetd acrescenta que [...] “a
motivacéo parte do pressuposto de que deve exligtirque desencadeie uma agéo, que
Ihe da uma direcdo, mantém seu curso em direcdo abjetivo e a finaliza”. Parece
claro que o estopim para realizarmos algo estaotvoy pois € o que impulsiona nossa
acdo. Estar muito ou pouco motivado, dependendsitulacdo, do contexto, dos gostos
e desejos de cada um. Assim, é evidente que aagabt\vnflui, significativamente, nas

nossas decisdes e nas tarefas que realizamos sas ndas.

Conexdes: revista da Faculdade de Educagéo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 8, n. 3, p. 124-145, set./dez. 2010.
ISSN: 1983-9030



129

Weinberg e Goufticitam que a visdo de motivacdo mais aceita pardfmsjos do
Esporte e do exercicio € o modelo interacionaleeinividuo e situagéo. Este modelo
propde que a motivagdo para a pratica esportivardiepde fatores pessoais: aqueles
relacionados as caracteristicas individuais; e deords situacionais: aqueles
relacionados as situacfes e condi¢cdes ao redondividuo. Os autores ressaltam,
também, que a motivacdo pode ser entendida a plrtsua origem, que pode ser

intrinseca ou extrinseca.

Lope$ entende a motivacdo intrinseca como os fatoresopiss relacionados as
emocdes, como sensacdes de prazer interno, senumantelacdo com elementos
externos. Por conseguinte, a motivacdo extrinsesta relacionada aos fatores
ambientais, influéncias de outras pessoas, elogemnhecimentos e recompensas

externas, que levariam os individuos a praticatigelade esportiva.

Na literatura, observamos que podemos compreenditoma motivacao intrinseca e
extrinseca se assumirmos que ambas pertencem aontimuo’*’. A motivacdo
extrinseca nos impulsiona a realizar certa ativedaara receber recompensa ou evitar
punicdo, para atingir um determinado objetivo qoeeditamos ser importante, entre
outros motivos. A motivacdo intrinseca impulsionaaizacédo da tarefa por si mesma

ou pelo prazer que ela proporciona, e pode sedideviem:

1. motivagdo em dire¢cdo ao conhecimento (parandprealgo
novo);

2. motivacdo em direcdo a conquista (alcancar m@tada
tarefa); e

3. motivagdo em direcdo a estimulacéo (vivengassemsacoes

advindas da atividade realizada).

Apesar de autor®$*'® defenderem que as motivacbes internas sdo maissort
duradouras e permitem melhor aprendizagem e atingjircesso de alguma acéo, néo é
nossa intengdo nos posicionar nesse sentido. Aaderé@ que os fatores externos
tornam-se grandes atrativos para trazer as pessgastica regular de atividade

fisical®®
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No esporte, a recompensa material (medalhas, sotkaoheiro, adesivos, brinquedos,
etc.) € comum com o intuito de saudar 0s vencederesta pratica ndo se restringe ao

alto rendimento.

Alguns autores verificaram em muitas pesquisas paea encorajar cidadaos
americanos para a pratica regular de atividadeafidoram utilizadas recompensas
financeiras, camisetas, certificados de participaeétre outros. E identificaram que o
namero de inscritos interessados era 50% maior programas que ofereciam
recompensas externas, em oposicdo aqueles queiaherevidéncias cientificas sobre
os beneficios da prética regular de atividadedjsitas sem recompensa externa. Assim,
a recompensa externa torna-se um grande atratieopgde levar a adesdao a um

programa regular de exercicios fisicos.

E importante destacarmos que a motivacao intrinsec@xtrinseca coexistem e nunca
uma age com exclusividade, ou seja, “ambas as fgnmiduenciam-se pelos diferentes
mecanismos extrinsecos e intrinsecos de reforcojatd® que o refor¢co externo é mais
importante para a pessoa competitiva e o interna paessoa cooperativa O autor
salienta a importancia dos profissionais utilizasgtnacdes de treino em que os atletas
aprendam a se motivar, intrinsecamente, pois assiatletas desenvolvem autonomia e

promove a formacgéo da personalidade.

Para Carron, Haunsenblas e Estabrdbks, tipo de motivacdo apresentado pelo
praticante terd reflexo sobre a selegcédo de atieslado esfor¢co, na persisténcia e no

afeto associado a esta atividade.

Korsakas” investigou os motivos do envolvimento de jovengsporte e revelou que o
principal objetivo da maioria é a simples diversa@s, também foram apontados a
busca por novas amizades, vivenciar excitacdondprecoisas novas, experimentar
sucesso e melhorar o condicionamento fisico. W&li@ampbelf® ao analisar diferentes
pesquisas, identificaram alguns motivos que levarmadividuos a pratica da atividade
fisica, que foram: melhorar ou manter a saude @idd® fisica; melhorar a aparéncia;

vivenciar sensagfes prazerosas; interagir sociddngeobter beneficios psicoldgicos.
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A partir do exposto, despertou-nos o interesse@npoeender 0s motivos que levam as
criancas do Colégio Salesiano Dom Bosco a ingressatividade extracurricular de
GA.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para a coleta de dados, utilizamos a entrevistaegnuturada, apoiados em um roteiro,
apoiados no conceito de Trivifit’sOs sujeitos compreenderam 54 alunos entre sete e
dez anos de idade, regularmente matriculados wmade extracurricular de GA, no
ano de 2009 e que estavam presentes nas aulasada®2d 23 ou 25 de junho. Eles
foram questionados sobre por que fazem a atividattacurricular de GA.

Os depoimentos foram registrados num gravadoradlige audio e, posteriormente,

transcritos na integra para posterior analise.

Para andlise dos dados utilizamos a técnica daisendé Contetido (AC) de Bardih,

que compreende trés etapas, a saber:

- Pré-andlise: realiza-se a transcricdo das estesyiorganizam-
se os dados e ocorre a primeira leitura do materiglando
surgem as primeiras impressdes e hipoteses palaassdes
seguintes;

- Exploracdo do material: realiza-se a codificaclis dados,
estabelecem-se as categorias e sdo organizadasdadas de
registro (UR: segmento de conteldo para a categéize a
contagem frequencial) e as unidades de contexto: (UC
segmentos do texto ou mensagem que confirmam agqugR
no caso, foram frases ou palavras);

- Inferéncia: diz respeito aos aspectos que o [Eesdpr pode se
concentrar ao realizar uma analise, que no caso osao

emissores e suas mensagens.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Identificamosno relato das criangas alusdo a motivacao intrénseextrinseca, como

descreveremos a sequir:

Motivagbes Externas

(1) Influéncia Social

A teoria ressalta, com freqiiéntfajue um dos principais motivos extrinsecos que leva
um individuo a pratica de atividade fisica € o rfatocial, evidenciado pelo convivio
com seus pares, pela consolidacdo de novas amiegokde sentimento de pertenca a

um grupo.

Sobre a primeira vertente social, ou seja, 0 camdem seus pares foram evidenciados
em depoimentos comoAh ..., pra mim € legal, tempo que eu fico com nagoigos
(10)"; “Meus melhores amigos estdo aqui comigo, e assiemdgueu faco alguma
coisa errada eles ndo dao risahl)”; “Ah porque antes eu tinha amigos que faziam, e
as vezes eu vinha ver eles fazer, dai eu achdi éegamecei a fazé(15); “ € um jeito

de ficar com minhas amigas também, de fazer exesd{t8)”; “Também gosto de ficar
em grupo(19)”; tem minhas amigas que eu também amo muito &fl.; “Porque

tem um monte de amigas mini{ag)”.

Algumas criangas também enfatizaram a formacamuasnamizades, comoA“gente
conhece novos amigd88)”; “Tem bastante amigos, tem bastante pes§4@y. E
interessante notar que, apesar de ser consideradesporte individual, visualizamos
criancas dizendo que se sentem parte de um gropm:c'Ginastica é um exercicio
gue a gente pode se divertir, se divertir “junt@star com os amigos, brincar, mas ao

mesmo tempo fazer exercic{@®)”.

Apesar de ser considerado um esporte individugueg® por exemplo, acredita que as
experiéncias na GA sao vivenciadas em grupo, ppratica envolve o relacionamento

entre os pares e profissionais.

! Os numeros entre parénteses indicam o sujeitevéstado.
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(2) Influéncia da Midia

Sobre a influéncia da midia na adesdo ao programaA, observamos dados

semelhantes aqueles de Lopes e Nunoffués. autoras identificaram que 55 % das
atletas praticantes de GA de alto nivel se sentimativadas ao virem outras atletas
treinando, competindo ou apresentando a modaliddal@resente estudo, seis criancas

(1, 2, 6, 17, 36, 41) revelaram a influéncia mid&ha escolha da modalidade.

Bock, Furtado e Teixeira apud Lopes,Rubio et af® citam o impacto da midia nas
escolhas das pessoas. Os autores atentam pardu@éndrd da alta exposicdo de
determinada modalidade na TV e de atletas que sa@siderados “super-homes” na

motivagao para pratica esportiva pelo publico emalge

E comum que algumas criangas procurem por detedasnamodalidades esportivas por
estarem em evidéncia na midia. A midia também pudeerir na motivacao pelo fato

de criar um espetaculo em torno do jogo/da apras@of e de tornar os atletas “super-
homens”, especialmente quando conquistam um lugabddio ou quebram um recorde

esportivo?®

Uma das criangas foi pontual sobre a possibilidddesua aparicdo na televisao,
conforme seu relatoum dia eu posso aparecer na (3, e evidencia sua motivacao
em chegar a ser vista e apreciada e ganhar pagadari Outro motivo relatado € o fato
de ter observado movimentos na televisdo que raaita curiosidade sobre a GAU
vejo 0 pessoal da TV fazendo e eu acho super éegedles saltos que eles d@); “eu
via na televisdo, e eu ficava morrendo de vontg&)& “porque eu vi um monte de

ginastas fazendo na TV, dai eu quis fazer ginagticy .

Destacamos, também, a referéncia ao esporte-egloetdm que uma crianga expressou
sua admiracédo pelos movimentos caracteristicosAld' @rque eu acho que é muito
divertido e quando eu via na televisdo eu ficavebdea aberta porque eu, nossa, eu
ficava, como que esses ginastas conseguem corrdazer esses movimentos

extraordinério®” (36).

(3) Influéncia da Familia
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A interferéncia da familia nas escolhas, especateeentre as criancas, € inegavel,

pois esta é a primeira fonte de motivac&o paréainim esporté.

Em pesquisa organizada por Sim&es, Bshme e Latatmis de 60% das criancas
afirmaram que os pais incentivaram sua praticaréspma escola. No presente estudo,
essa porcentagem foi menor, pois apenas cincogasanfatizaram que as maes foram
responsaveis pelo seu ingresso na GAinha mae queria que eu “fazia”, pra depois
ela ver minhas apresentaco€d”; “Porque minha mée quis que eu fosse na ginastica
porque era bonf12)”; “Porque a minha mae pediu pra quando eu cresceeeursa
boa ginastica(45)”; “A minha mae colocou eu porque ela achou legal,certéfiz e
também gostgi49)”.

O modelo dos irméos mais velhos também influenalgumas criancas na escolha pela
GA, conforme observamos nos depoimentgmrdue eu gosto, quando eu vi meu
irm&o fazer a apresentacao de ginastica eu tamb@stege quis fazér(42); “eu venho
aqui porque o meu irméo fez e eu achei le@d)”. Nossos dados concordam com
Lopeg que cita que “a experiéncia profissional revela gumuito comum irmaos mais

velhos levarem os mais novos a praticarem a meswdalidade”

Estes relatos corroboram com Hdfrisobre os motivos pelos quais as pessoas
assumem determinados comportamentos ou praticagotidiano, se estes sao
transmitidos culturalmente, ou seja, 0os gostosperaonalidade de seus responsaveis
(pais), familiares e 0 meio social em que vivem ggande influéncia sobre a formagao

do carater e da personalidade do individuo.

(4) Influéncia do Ambiente Fisico

O préprio ambiente onde se pratica a GA também @asnmotivos levantados pelos
sujeitos como motivador para a pratica. Lépeisa que sua experiéncia profissional
revela que “todos aqueles colchdes e aparelhoganmaa crianca a vontade de se
pendurar, rolar, saltar e correr, mesmo que airddasaibam que estas sdo as reais

funcdes dos mesmos”.

A escola em estudo possui um ambiente de praticgegrado, pois tem a maioria dos

aparelhos oficiais femininos e masculinos, acrescatb espaldar, trampolim acrobatico
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e mini-trampolim. Assim, ndo nos causou surpredat@ de 40 criancas citarem 0s
aparelhos como fator de motivacéo para a procuea@a. Os depoimentos, a seguir,
confirmam o fato:“porque os aparelhos eu acho diferent€$b)”; “Eu gosto dos
aparelhos de ginasticél6)”; “tem muitos aparelhos que eu gds43); “Porque tem

varios aparelhos e os aparelhos séo diverti(l)”.

Parece evidente que o ambiente da GA, especialmentaparelhos de grande porte
motivam as criangas para a pratica, conforme osiagmtos: Eu gosto mais do solo,
da paralela, e do saltgl)”; “Eu gosto mais da cama-elastica, do solo, e da barra
(paralela) (2)"; “Também do salto, da paralela assimétr{by’; “Eu gosto do solo e da
paralela(6)”; “E a barra, de série e da paralela simétrid®)”; “Trave, paralela, solo,
cama-elastica, trampoling19)”; “eu gosto muito paralela, cama-elastica, salto, solo

(27)"; “A cama-elastica, a paralela, os saltos e no $8k)”.

Observamos, também, que consideravel nimero degasecitou a trave como um dos
aparelhos prediletos (n=4)3 Lembramos que os exercicios executados na sawe
semelhantes aqueles do solo, porém, o desafio eiggntes é mais evidente,

especialmente, sobre a capacidade equilibrio deégabmensdes do aparelho.

Este componente desafiador do equilibrio parecexsaamente o que torna o aparelho
tdo apreciado pelos praticantes. E mais, as vasagé altura encontradas no ambiente
da GA também atraem a preferéncia dos praticahées:gosto da trave, porque eu
preciso de mais equilibrio(10)”; “a trave, por causa que tem um monte de
tamanhd@49)”.

(5) Influéncia dos Aspectos Bioldgicos e da Saude

Algumas criancas se referiram a saude, bem-estaelleora de capacidades fisicas.
Estes dados ndo séo surpreendentes, pois a midigajiinsistentemente, os beneficios
da atividade/exercicio fisica a saude, em gerahfocme relato: Que faz muito

exercicio e faz bem para a sauda?).

2 n = nimero total de sujeitos que citaram deterdurassunto.
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As criancas se referiram a musculatura do corgmeotsimente, do aparelho locomotor,
e os relatos eram combinados com gestos que apomtpara 0s musculos e com
movimento de flexdo de bracos para ilustrar o masbiceps: Pra mim ginéstica é
uma tentativa pra, pra fazer muitas coisas prasnpsr “pros” musculos(16)”;
“Ginastica € um esporte que desenvolve os muscala®rgo (21)”; Ah...é pra ficar

forte, musculos§s4).

As criancas destacaram, também, uma das capacidadss evidentes na GA, a
flexibilidade: “Da pra gente ficar mais flexivé®8); “Porque eu gosto e eu acho que eu
estou bem esticado até hd3)”. Como prova da estética da retifaem aluno (25)
comentou sobre o efeito da ginastica no aprendidadmstura correta.

Outro aspecto observado foi o fato de identificgirdéstica como meio de exercitar o
corpo para ajudar na perda de massa gorda, comoogue eu tava muito gorda e
precisava emagrece(39)”; “Eu gosto, e aqui eu fico mais mage)”; “Por causa

gue eu como muito chocolate, entdo eu venho aqemagrece(50)”.

(6) Influéncia do professor

Apesar de nado ter aparecido com muita frequiéncgacuddados com a ajuda e a
seguranca na pratica da GA também foram citadosiofiurd*?® e Nista-Piccold
comentam que um dos motivos para que os professteEducacao Fisica nao
trabalhem o conteddo de GA tem relacdo com a @@teonfianca destes em assumir a
ajuda manual e com os equipamentos inadequada@sfaita deles, o que inviabiliza a
devida protecdo visando minimizar os riscos deestes e lesdes.

Para uma crianca (40), a seguranca para repetanmave um exercicio que foi mal
sucedido anteriormente, sO € sentida com a preskEnpeofessora e/ou auxiliar ao seu
lado: “uma coisa bem legal, porque vocé e a auxiliar enailgente, porque se a gente

cai, a gente faz de novo, mas sO que com ajudsoetignportante

Algumas criangcas expressaram simpatia pelo prafessmforme observamos no
depoimento: & porque tem uma professora que eu amo muito (88)fato revela o

papel do professor em manter harmonia e carinteommente de trabalho.
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(7) Influéncia do Treinamento de Alto Nivel

Parece natural encontrarmos o desejo de atingitoorendimento e de ser o melhor,
entre aqueles que iniciam umas atividade esponiei, € uma das maiores aspiracdes
de todo atleta ou praticante: o de ter prestigsnltante de sua performarféeAssim,
encontramos a motivagao relacionada ao sonho tieipar dos Jogos Olimpicos (11),
como também a motivacdo pela possibilidade da rpensa material, como ganhar
medalha, troféus e campeonatos em geral (31,32).

Motivacdes Internas

(1) Influéncia da Competéncia Esportiva

Desde seus primérdios, os praticantes de ginagiistiavam de se exibir. Assim,
demonstrar as habilidades a as capacidades e ébelzalestética dos movimentos aos

pares ou publicamente €, sem dlvida, uma das edsticias que demarcam a GA.

Na demonstracdo, a crianca também pode percelssttie @ quanto ela é competente
na modalidade que pratica. Segundo Weinberg e Gaaldrianca necessita se sentir
importante e competente, pois, a sensacdo de anfiaitca no desempenho de tarefas

e habilidades tem relacdo com a manutencao daariem pratica esportiva.

Assim, identificamos seis criancas que enfatizasagstética e a apresentacdo como
fatores de motivacao para a pratica. Ficaram etedeanvontade e a necessidade dessas
criangas de demonstrar o que estdo praticarel@ehte mostra para 0S NnosSsos pais
guando ta chegando as férias, o pai vé, tira fakepois vem, fala pra gente que foi
bonito (1)”; “eu quero fazer apresentacdes. Eu gosto de mostoap(blico que eu sei
fazer ginastica(27)”; “porque eu sempre quis ser uma artista de ginasécapcé se

expressar como uma ginasta. A gente mostrar o agjoe mzer(52)”.

Os depoimentos corroboram com Roberts e Mckel(gjne observaram que mostrar a

evolucdo na modalidade € um dos fatores motivais@mdre os ginastas.

(2) Influéncia do Prazer pela Prética
Quanto ao prazer, o gosto e 0 bem estar que uwidaale pode nos proporcionar,
Lopeg citou que s6 fazemos bem aquilo que nos causaemr&sse prazer esti

associado com a motivacao intrinseca que forndmenoestar durante a realizacdo de
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uma tarefa. Em relacdo a frequéncia, esta catefmriaquela que mais apresentou
maior ocorréncia (n=38). Quando as criancas foraestipnadas sobre o que as levam
a pratica da GA, imediatamente, vérias delas refgram porque eu gosto(n= 28).
Para um dos praticantes (52 fjinastica € motivo de muita alegtiae também, &
muito legal (12,17,21,25,35,44, 49,50, 57).

A alta incidéncia nesta categoria confirma os estute Xiang, Chen e Bruefiele que
“as criancas sao mais susceptiveis de serem masivaelo valor intrinseco embutido
na atividade fisica do que pelos extrinsecos, g¢a, s recompensas que poderdo

receber pela participacao”.

Surpreendeu-nos as respostas de quatro criancasequeferiram ao sentimento de
“relaxar’, de se permitir ao prazer e de se desligar dodmtreal”: “eu relaxo quando
eu faco gindstica, tipo eu esqueco tudo que esténimba cabeca quando eu faco
ginastica(4)”; “Ah porque é legal, me passa o0 tempo, eu possodais aqui que eu
nao posso fazer na au(®)”; “é como se eu saisse, tirasse algumas coisas dgaabe
da uma relaxadd7)”; “Porque quando eu brinco, quando eu me movimen&sgueco

das coisas ruings3)”.

A influéncia dos movimentos gimnicos na motivacaosg, era esperada. Vinte e nove
criancgas citaram inumeros exemplos de movimentesaguncentivaram a treinar a GA.
A maioria se referiu ao apoio invertido, revelarslwontade e o desafio de realizar
movimentos diferentes daqueles do cotidiano. Dastas o relato da crianga (26) que
cita uma diferenca entre a GA e o futsgosto daqui, no futsal a gente ndo se mexe
tanto, aqui ndo, vocé sobe e desce, la € s6 nowoaE pega a bola e VaiNossa
interpretacdo quanto ao “normal” refere-se ao pod@to de caminhar e correr,
especialmente, sempre mantendo o corpo na posief @m 0s pés em direcdo e
tocando o chéao, diferente da GA onde as possitiéislade posicbes sao diversas

(suspensao, inversao, apoio, etc.).

Uma das criangas (14) deixou clara a sensaca@dd@da quando da realizagdo de um
movimento caracteristico da GA: o salto mortal.aParcrianca, € muito da hora dar
mortal porque vocé vdae voar €, definitivamente, um movimento difererte

cotidiano.
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Lopes e Nunomufd citam a satisfacdo em executar e superar um desafi seja,
realizar exercicios complexos, como fator extrenmamenotivante. Tanto para atletas
de alto nivel quanto para criancas na fase inatidbormativa, a satisfacao esta presente

no fato de aprender algo novo, proporcionando-dhesnsacéao de gratificacao.

(3) Influéncia da Auto-Superagao

Houve criancas que mencionaram 0s movimentos quaa ajostariam de aprender,
mostrando que sua motivacao para a pratica estatossuperacao e na necessidade em
aprender algo novo:Quero aprender o giro na paralela assimétrica, puta barra
grande e girat (5); “Ficar no cavalo com uma mao s6 pra passar a pexuiteio)
(12)"; “Porque dai eu consigo fazer umas coisas, antesdeuconseguia abrir as
pernas dar estrela e hoje eu consig@87); “vocé aprende muitas coisas, aprende a dar
estrelinha, aprende a dar cambalhota, aprende arfae ponta cabeca, em um monte
de lugart (44); “aprende a fazer estrela, dar cambalhota, andarraad (45); “quero
aprender a descer na ponte. Eu ndo consigo dar edmba na trave e quero
aprendet (55).

Sobre as teorias motivacionais, Mastdacrescenta que dificilmente o homem atinge
um estado completo de satisfacéo, pois, a medieaesatisfaz com algo, logo procura
outra tarefa, outro objetivo, outra meta para sesngada. Ressaltamos o estudo de
Schmidt e Wrisberj que acreditam que quando o professor oferece lanssaa
oportunidade de selecionar suas proprias metasemasaja a avaliar o sucesso para
alcanca-las, ele possibilita maior envolvimento ddanos com o processo de
aprendizagem, o que eleva o nivel de motivacdo.erfod perceber o fato nos
depoimentos das criancas, pois, aquelas que cormentobre a vontade de aprender
algo novo, sabiam exatamente o exercicio que gastade aprender. Possivelmente,

isso ocorra devido a oportunidade que cada alunaleeselecionar sua prépria meta.

O fato de conseguir realizar algo novo também telacéo com a necessidade do ser
humano de se sentir competente. E, ultrapassarhbamaira e alcancar um desafio
também reforca a nossa confianca para buscar setgor@ovo em nossa vida. Assim,
o profissional deve relacionar o sucesso para @sayieracdo e o empenho durante a

realizacdo da tarefa.
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A possibilidade de superar o0 medo durante as aldaSA também foi relatado por
algumas criangas. Uma delas, (18) citou o desejapdender um exercicio, mas que
sente medo na tentativa de realiza-lo. A criandd ¢¢monstrou que, com a ginastica,
ela aprende a n&do ter mais medo das coisas e ¢ dapencara-lo. Brand%o(2005)
concluiu que os medos mais comuns na pratica dad®A medo de fracassar, de ter
éxito, de errar um movimento, de executar movimel@aisco, de se lesionar, entre

outros.

(4) Influéncia dos aspectos ludicos

O divertimento na prética de GA foi mencionado Bdrcriancas. Além de citarem
exemplos de brincadeiras, comeu“gosto de apostar corrida de cambalhqtbs)”, os
alunos citaram o sentimento de diversdo e a brei@awos aparelhos e na sala como
um todo: ‘Gosto das brincadeiras, do aguecimento, vocé gk,agita, acho bem
divertida (6)”; “a gente brinca nos aparelho®1)”; “Fazendo as coisas eu vou
aprendendo e me divertind@7)”; “Eu quero sempre brincar mais, aqui eu brinco e
faco aula. Brincar vc brinca de coisas e fazer aallgente aprende mais e aqui a gente
faz os doig28)".

O aspecto ludico e a brincadeira em si combinantg@d com a realidade, ou seja,
brincando a crianca trabalha com informacgdes, dgursepcdes da realidade, mas de
forma ficticia. O ato de brincar reflete semprexpegiéncia de quem brinca e, assim, as
criangas, reproduzem as agdes que percebem deeseydapendurar-se, ultrapassar,

apoiar-se, dentre outros).

A importancia do carater ludico na prética de dtdes fisicas entre as criancas
também é enfatizado por Luffh, Weinberg e Gould, Scalon®, Garcid® e

Nunomura>*

As criancas (7) e (34) também demonstraram qudcarah GA nas atividades
extracurriculares € umompromissoque firmaram: pra mim é mais uma coisa pra
fazer, como se fosse uma tarefa de @33 “E brincar e aprender a se envolver mais

nas coisag34)”, o que demonstra a seriedade com que tratatividade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Quando atividades extracurriculares sdo propostaseja, atividades opcionais em que
o individuo se envolve por interesse proprio erdifees motivos, € importante que o
professor compreenda as razdes do envolvimento quagapossa intervir de forma
pontual e efetiva. Assim, aumentam-se as chancgs@es métodos e as atividades se

aproximem aos interesses, necessidades e expastdéwcada um dos envolvidos.

A motivacdo passa a ser importante ndo apenagjpardesperte o desejo inicial pela
atividade, mas para a pratica efetiva e duraddtain e Pereird e Lope$ defendem a

necessidade dos profissionais de Educacgéo FistE Esporte de conhecerem esses
motivos iniciais para que o0s objetivos e a metagialalas aulas sejam tracados em

funcéo do aluno.

Os profissionais que atuam no esporte devem atpatar oS motivos que trazem as
pessoas a pratica e também fazer com que estgsrestEmpre motivadas para cultivar
um estilo de vida ativo, o que também pode conitriba eficacia do aprendizado e no

desempenho.

Como o professor € o mediador entre a atividadpgsta e o aluno, ele tem grande
responsabilidade caso esta atividade e todo o atebigio seja motivante o suficiente
para evitar o abandono pela crianca. Gataarrobora com essa idéia ao conceder a
figura do técnico uma parte importante em relaghab@ndono do esporte.

A partir da presente investigacdo, alguns direcim@raos que poderiamos apontar sao
mudancas na atitude dos profissionais visando elevdvel de motivagéo intrinseca
como, por exemplo, proporcionar experiéncias desaea; usar elogios verbais e nao-
verbais; variar o conteudo; variar a sequéncia derceios; compartilhar as
experiéncias com o grupo e, principalmente, estabelmetas realistas e condizentes
com a realidade, capacidade e habilidade de cadi@idoo. Estes apontamentos

também sdo apoiados por Weinberg e G8uld.

Sugerimos, também, realizar uma avaliacdo iniczah pdentificar as aspiracdes dos

alunos quando ingressam na modalidade. No decdoeprograma, o profissional
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poderia acessar essas informacdes e, com base, nestapartilhar a definicdo dos
conteudos das aulas em parceria com 0s alunosgparpossa atender, fielmente, as
expectativas do seu publico. Esta estratégia tanpieimitiria adequar os feedbacks
que poderiam surgir por meio de conversas dias@sianais ou mensais, em que 0S
alunos tenham a oportunidade de discutir com oepsofr sobre o trabalho que foi

desenvolvido e suas expectativas.
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