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REsumO

Introducdo: A ansiedade € um estado emocional qde fluenciar de maneira significativa o
desempenho de atletas em competicdes e de badlana® apresentacbes de danca. O estudo
objetivou identificar o nivel de ansiedade em bgits profissionais antes e ap0s apresentacoes, e
verificar suas possiveis relagcbes com género, idadmpo de experiéncia. Materiais e Métodos: A
amostra foi composta por 21 bailarinos profissism ambos os géneros com uma meédia de idade
de 35,0+13,0 anos. Os dados foram coletados atdavdisventario IDATE Traco-Estado antes e
apos apresentacdes. Resultados: Os resultadoareswed presenca de maiores niveis de ansiedade
antes do evento do que apés as apresentacOegpsaata ansiedade traco como para a ansiedade
estado. Nenhuma relacdo foi encontrada entre migehnsiedade, género, idade e tempo de
experiéncia com a danca. Discusséo: Desta forndgnpos concluir que o espetaculo de danca é
um fator desencadeante para o aumento da ansidtlageessario mais estudos sobre a influéncia
da ansiedade no desempenho de bailarinos, panma@sediscussdes sejam realizadas e analisadas
visando assim, um melhor desempenho em palco.

PALAVRAS -CHAVE : Ansiedade; Desempenho atlético; Danca.

ANXIETY IN PROFESSIONAL DANCERS IN DANCE PERFORMANC ES

ABSTRACT

Introduction: Anxiety is an emotional state thatynsgnificantly influence the performance of
athletes in competitions and the dancers dancemeasthces. The study aimed to identify the level
of anxiety in professional dancers before and afterformances, and verify their possible
relationships with gender, age and length of eepee. Materials and Methods: The sample
consisted of 21 professional dancers of both gendéh a mean age of 35.0 + 13.0 years. Data
were collected through the State-Trait InventoryASbefore and after performances. Results: The
results revealed the presence of higher levelsixiety before the event than after the presentation
for both anxiety and trait anxiety for the state Mlationship was found between anxiety level,
gender, age and years of experience with danceufsgn: Thus, we conclude that the dance is a
trigger for increased anxiety. It is necessary mstedies about the influence of anxiety on
performance of dancers, so that more discussiomsc@nducted and analyzed in order to thus
perform better on stage.

KEY-WORDS: Anxiety; Athletic performance; Dancing.
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INTRODUCAO

Ansiedade € um estado emocional que pode influedeiananeira significativa o desempenho de
atletas em competicBes. E caracterizada por temgfieensdo, preocupacio, nervosismo, e pode
estar relacionada com a ativacdo do cdrpansiedade possui duas dimensdes, a ansiedgoeetra
ansiedade-estadd:* A primeira esta relacionada & personalidade, éaarecteristica permanente,

ou seja, o individuo tem uma predisposicdo em percsituacées de ameaca. J4 a segunda é um
componente em constante variacdo, que depende idamstancias, e € caracterizada pelo

sentimento de medo e tens&o associado com a atidagistema nervoso auténomho.

A ansiedade competitiva € um dos fatores psicab&gauie influenciam de maneira significativa o
rendimento esportivd®’® Atletas com altos niveis de ansiedade podem apsessificuldades na
coordenacdao, falta de concentracdo, maior dispéthogético e até mesmo um estreitamento do
campo de atencdosituacdo esta que também afeta bailarinos em spréias ou em grandes

apresentacoes de darica.

A danca é vista, muitas vezes, apenas como umalaates lidica, mas vale salientar que ela
abrange um universo de tensdes, de necessidagredeigpamento técnico e de perfeccionistho,

ou seja, as pressodes psicoldgicas sofridas peastie alto rendimento, também estdo presentes no
mundo da danca. Assim, o bailarino vivencia caretteas de um desempenho atlético, ou seja,
com grande exigéncia fisica e mental, em que ess®re a ansiedade pré-competitiva podem estar

presentes na competicdo do bailarino com o seuipréprpo®**

Fatores como o0 medo de errar, esquecer a seqiggmeigrafica, a presenca da platéia, devem ser
levados em consideracdo antes das apresentacitesgwe podem influenciar de maneira negativa

o desempenho fisico e psicolégico do bailafino.

Entretanto, até o presente momento, sdo poucostodos que se preocuparam em abordar tal
guestao, essencial para os diversos profissiona@edos com a danca. A partir disso, este estudo
tem como objetivo identificar os niveis de ansiedach bailarinos profissionais antes e apds as
apresentacdes de danca, bem como correlacionarebddssa ansiedade com o género, idade e

tempo de experiéncia.
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MATERIAIS E METODOS

Modelo do estudo

A pesquisa caracteriza-se por ser quantitativajrcopanalitica e transversal. Apds receberem
todas as informacges quanto aos objetivos da mEsdados os voluntarios assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido. O presente esitehdeu as determinacdes éticas que envolvem
seres humanos e nao apresentou conflitos de isésiesendo previamente aprovado pelo Comité

de Etica em Pesquisa da Universidade de PernaniBugjeto n° 198/09).

Populacdo e Amostra

A amostra foi composta por 21 voluntarios sendogdd género feminino (80,95%) com média de
idade de 34+12 anos e 4 do género masculino (19,066 média de idade de 41,5+6,5 anos. Os
voluntéarios foram convidados a participar do esto@® apresentacdes do 14° Festival Internacional

de Danca do Recife, na cidade de Recife-PE.

Foram utilizados como critérios de inclusao: faxaria acima de 18 anos de idade e ter participado
de pelo menos uma apresentacao de danga profisgtonam excluidos da amostra, bailarinos que
fizessem uso de substancias ansioliticas e/ou gérstas, que possuiam algum transtorno

psiquiatrico e/ou que estivessem sob tratamentugsiico.

Instrumentos

Os sintomas de ansiedade foram avaliados por neithkentario de Ansiedade Traco-Estado
(IDATE).**™® Na escala Idate Estado o participante descreveo cele se sente “agora, neste
momento” através de 20 itens abordados em umaaedaaipoLikert de 4 pontos:

1- absolutamente néo;

2- um pouco;

3- bastante;

4- muitissimo.

Ja na escala Idate Traco o participante descrave ete “geralmente se sente”, também composta
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por 20 itens apresentados em uma escala daikpa de 4 pontos:
1- quase nunca;
2- as vezes;
3- frequentemente;

4- quase sempre.

Além do questionario, foi realizada, previamenteatentrevista estruturada para obter informacdes
relevantes ao estudo, como idade e tempo de emperiéom a danca. Antes da aplicacdo do
guestionario foi perguntado verbalmente a cadacpzahte se este estava sob 0 uso de substancias
ansioliticas e/ou ansiogénicas, ou se estavam ratdimiento psiquiatrico e/ou possuiam algum

transtorno psiquiatrico.

A aplicacdo do questionario IDATE traco-estado omor em dois momentos distintos:
aproximadamente 30 minutos antes da apresentagé@&tamente apos.

Todas as avaliacfes foram realizadas em uma s&iaiesa, respeitando-se todas as orientacdes de

aplicacao do instrumento, e por um profissionabcapdo.

Anélise estatistica

Os dados foram analisados através do programatimtversdo 6.1. Inicialmente foi realizado um
teste de normalidade dos dados utilizando o testadtgorov-Smirnov. Para comparagao entre o
escores de ansiedade pré e pos, foi utilizadotoTtee Student As correlac6es foram efetuadas

através da correlacdo de Pearson. O nivel de is@mtia foi fixado em p9,05.

RESULTADOS

Antes das apresentacdes 80,95% dos bailarinoseapaesm nivel médio de ansiedade estado, de
acordo com a classificacao do Idate-Estado, comres@ntre 31 e 49 pontos e 19,05% da amostra
apresentaram nivel baixo de ansiedade estado, abteacéo entre 0 a 30 pontos (Figura 1). Em
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relacdo ao nivel de ansiedade traco antes dasaeses, 80,95% dos participantes apresentaram
nivel médio, 9,52% apresentaram nivel baixo e 9,8@késentaram nivel alto de ansiedade.

Figura 1 Niveis de ansiedade pré-apresentacio
de danga

80,95

S

% [ Nivel Baixo
3 H Nivel Médio
§ ® Nivel Alto

Idate Estado Idate Trago

Apbés as apresentacbes o0s resultados encontradgsraram que 66,66% dos bailarinos
apresentaram nivel médio, e 33,33% apresentaraeh lvdixo de ansiedade estado. Em relacéo a
ansiedade traco apés as apresentacOes de dari@®o s bailarinos apresentaram nivel médio e

23,80% apresentaram nivel baixo de ansiedade (frégara 2).

Figura 2 Niveis de ansiedade pés-apresentagio
de danga
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A tabela 1 mostra os valores médios e o desviodpados escores de ansiedade tragco e estado
antes e apos as apresentagfes de danca.

Tabela 1: Comparacéo entre os escores de ansiestadi® e traco antes e apos
as apresentacdes de danca

Pré apresentacdo Pds apresentacao p
|date estado 37,61+5,88 32,42+6,21 0,008
Idate traco 37,85+7,09 34,66+6,27 0,001

Verificou-se que a média de escore do Idate Estadio Idate Traco atingida pelos bailarinos antes
das apresentacdes foi maior do que a média deeedaddate Estado e Idate Trago atingida apos as
apresentacoes de danca, observando-se que osbailapresentaram maiores niveis de ansiedade

antes das apresentacdes do que apds as mesmas.

DISCUSSAO

E através do jogo que o atleta demonstra suasded®l, ou seja, 0 jogo € o momento em que ele
prova ser ou ndo mais competente. Tendo esse postsuo bailarino tem a apresentacédo como o
meio de demonstrar suas habilidades tanto arstimao técnicak’ Podendo vivenciar a vitéria ou
o fracasso e a frustracdbEssas situacdes acabam por desencadear a ansastagatando assim

a pressdo sobre o desempenho e dificultando aaead de atividades.

No presente estudo, os bailarinos antes das apmeder de danca indicaram a presenca de niveis
de ansiedade, ou seja, apesar da danca ndo saponeede alto rendimento ela pode desencadear
sintomas de ansiedade nas apresentacoes. Essescdatdworam com estudo em que autores ao
investigarem o nivel de estressarsiedade em bailarinos e bailarinas profissionaipré-estréia

de um espetéculo de danca, encontraram sintomasilénidos que significaram a presenca de

estresse e ansiedade nas apresentacoes.
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Antes das apresenta¢fes de danca foi constataddvehmédio de ansiedade nos bailarinos, o que
pode ser um resultado positivo. Visto que apresemanivel moderado de ansiedade antes de uma
apresentacao pode ser benéfico no seu desempenies. &durante uma competicdo € necessario
um estado minimo de disposicdo para competir chardadativacad® De acordo com a hipétese
do U invertido um 6timo desempenho esta relacioramn o nivel ideal de ativagdo e um mau
desempenho esté relacionado a ativagbes baixasuda aitas, ou seja, a medida que ha um
aumento na ativacdo ou ansiedade, ha uma melhodesempenho, até um ponto ideal em que
ocorre o rendimento esperado, caso haja aumenicsreds na ativacdo o desempenho tende a

declinart’4

Em relacdo as diferencas do nivel de ansiedade estgéneros, muitos estudos apontam o género
feminino com maior nivel de ansiedade do que omgémasculind®'*?°?'Segundo esses autores
esse aspecto pode estar atribuido ao fato da cigdpeter mais enfatizada para o género masculino
do que para o feminino, além do fato da mulherirsardior pressédo e ser mais cobrada do que os
homens. Embora estudos afirmem essa associacatvelode ansiedade com o género, néo foi
possivel constatar isso no presente estudo, pashoé@ve diferenca significativa nos dados

coletados.

Ao associar as variaveis de idade e do tempo deriéxgia na danca com o nivel de ansiedade,
também nao houve diferencas significativas. Do neesnodo, hum estudo com 105 atletas
paraibanos de diversas modalidades esportivasutosea ndo encontraram essa associacdo da
idade e do tempo de experiéncia com o nivel dedagi’ Esses resultados ndo corroboram com
outros estudos que atribuem ao atleta mais jdvenatletas com menos experiéncia um maior nivel

de ansiedad&?%%

CONCLUSAO

A presente pesquisa procurou estudar a presengxele de ansiedade em bailarinos profissionais
nas apresentacdes de danca, bem como a assoc@mghvet de ansiedade com as variaveis de
género, faixa etéria e tempo de experiéncia. AseBmesultados mostraram a presenca de nivel

meédio de ansiedade nos bailarinos antes das atae8es, constatando maiores niveis de ansiedade
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antes do que apés as apresentagfes. Esses achadde sxtrema importancia uma vez que
revelam que as apresentacdes de danca podem setetadas como um agente estressor para 0s
dancarinos, mostrando a importancia de intervengsieslogicas que visem auxilia-los a controlar
a ansiedade, e desta forma melhorar a performandartcarinos profissionais. O presente estudo
apresenta como limitacdo a dificuldade em apliogquestionario utilizado em poucos minutos antes
e depois da apresentacdo, momentos estes de médosses. Desta forma, é necessaria a
realizacdo de mais estudos para aprofundar assdidesi que acometem a ansiedade e sua

influéncia no desempenho dos bailarinos.

Por fim, ressalta-se a importancia de estudos sobieel de ansiedade e o desempenho atlético no
campo esportivo e principalmente na danca, devidscassez destes na area da psicologia do
esporte para que maiores discussfes sejam aprdasida analisadas afim de contribuir na

intervencao do profissional em amenizar a intenfgeépsicolégica no desempenho do bailarino.

REFERENCIAS

'WEINBERG, R.S.; GOULD, DFundamentos da psicologia do esporte e do exercici ed.
Porto Alegre: Artmed, 2001.

2UCHA, F. G. et al. Ansiedad e indicadores de refelio em deportistag.ecturas: Educacion

Fisica y Deportes, 2001; 33. Disponivel drttp://www.efdeportes.com/efd33a/ansied.htm

3PUJALS, C.; VIEIRA, L. F. Andlise dos fatores psimgicos que interferem no comportamento
dos atletas de futebol de campevista de Educacao Fisicar. 13, n. 1, p. 89-97, 2002.

“SAMULSKI, D. Psicologia do esporte: manual para a educacia,figsicologia e fisioterapia.
Séao Paulo: Manole, 2002.

°DE ROSE JR, D.; VASCONCELLOS, E. G. Ansiedade-tragmpetitiva e atletismo: um estudo
com atletas infanto-juveniRevista Paulista de Educagéo Fisica. 11, n. 2, p. 148-154, 1997.

°DETANICO, D.; SANTOS, S. G. Variaveis influenciandosendo influenciadas pela ansiedade-

Conex0esrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICADAPpinas, v. 8, n. 3, p. 146-155, set./dez. 2010.
ISSN: 1983-9030



154

traco pré-competitiva: um estudo com judodascturas: Educacion Fisica y Deporte2005.

Disponivel emhttp://www.efdeportes.com/efd90/judocas.htm

"‘BERTUOL, L.; VALENTINI, N. C. Ansiedade competitivde adolescentes: género, maturacao,
nivel de experiéncia e modalidades esportiReista de Educacdo Fisicav. 17, n. 1, p. 65-74,
2006.

8LAVOURA, T. N.; BOTURA, H. M. L.; MACHADO, A. A. Esudo da ansiedade e as diferencas
entre géneros em um esporte de aventura compefiefeld, v. 1, n. 3, p. 74-81, 2006.

SOUSA, F. N. G.; MARIANI, M. E., SAMULSKI, D. MAnalise do nivel de estresse e da
ansiedade em bailarinos e bailarinas profissionaisa pré-estréia de um espetaculo de danca
68f. 2002. Dissertacao (Mestrado) - Universidad®iza de Brasilia, Brasilia, 2002.

1%ASSIS, M.; CORREIA, A. M. Entre o jogo estético enspulso lidico: um ensaio de danca.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esportev. 27, n. 2, p. 121-130, 2006.

YGUIMARAES, A. C.A.; SIMAS, J. P. N. Lesdes no balkéassicoRevista de Educacéo Fisica
v.12,n. 2, p. 89-96, 2001.

12SPIELBERGER, C. D.; GORSUCH, R. L.; LUSHENE, Manual for the State-Trait Anxiety
Inventory (“Self — Evalution Questionaire”). Palo Alto, CAo@sulting Psychologist, 1970.

13BIAGGIO, A. M. B. Ansiedade, raiva e depressdo aacepcdo de C.D. SpielbegRevista de
Psiquiatria Clinica, v. 25, n. 6, 1999.

“DE ROSE JR., D. et al. Situacbes de Jogo como fdatéstress” em modalidades esportivas
coletivas.Revista Brasileira de Ciéncias do Esportev. 18, n. 4, p. 385-95, 2004.

ISTAJET-FOXELL, B. The stress factor. In: DYKE, $he dancers’ survival guide essential

information for students, dancers, teachers aneloggaphers. London: Dance UK, 1999.

Conex0esrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICADAPpinas, v. 8, n. 3, p. 146-155, set./dez. 2010.
ISSN: 1983-9030



155

®RUBIO, K. A psicologia do esporte: histérico e & e atuacéo e pesquiBaicologia Ciéncia e
Profissaq v.19, n. 3, p. 60-69, 1999.

"MORAES, L. C. Ansiedade e desempenho no espdwista Brasileira de Ciéncia e
Movimento, v. 4, n. 2, p. 51-56, 1990.

8 A ROSA, J. Ansiedade, sexo, nivel sécio-econdmicmrdem de nasciment®sicologia
Reflexdo e Criticg v. 11, n. 1, 1998.

MARTINS, J. P.; LOPES JR., P. F.; ASSUMPCAO, R.B\.Ansiedade—estado competitiva e
basquetebol: um estudo comparativo com atletasesto feminino e masculincArquivos de
Ciéncias da Saude UNIPARv. 8, n. 2, p. 107-110, 2004.

“DIAS, C. S. L.Do stress e ansiedade as emocdes no despoda importancia da sua
compreensao a necessidade da sua gestdo. 2005(Dmserado) - Universidade do Minho,
Portugal, 2005.

2lGONCALVES, M. P.; BELO, R. P. Ansiedade-traco cofitpe: diferencas quanto ao género,
faixa etaria, experiéncia em competicbes e modiidasportiva em jovens atletaRevista
Semestral da Area de Psicologia da Universidade S&oanciscq v. 12, n. 2, p. 301-307,2007.
Disponivel em: http://pepsic.bvs-
psi.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S142382007000200018&Ing=pt&nrm=iso

2MANOEL, C. L. L. Ansiedade competitiva entre sexama andlise de suas dimensdes e seus

antecedentefRevista Paulista de Educacédo Fisica. 8, n. 2, p.36-53, 1994.

ZLAVOURA, T. N.; MACHADO, A. A. Esporte de aventude rendimento e estados emocionais:

relacdes entre ansiedade, autoconfianca e autacefiMotriz, v. 12, n. 2, p. 143-148, 2006.

Conex0esrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICADAPpinas, v. 8, n. 3, p. 146-155, set./dez. 2010.
ISSN: 1983-9030



