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RodriguesPedagogia do esporte aplicada as lutaSdo Paulo: Phorte, 2010.

Pedagogia do esporte aplicada as lufasescrito a partir da monografia de graduacao
de 2006 do autor Mauro Breda, que € especialistaCéncias do Esporte pela
UNICAMP, graduado em Educacao Fisica pelo Centriwvadsitario Adventista de Sao
Paulo, faixa preta, terceifdan em caraté de contato e ministra aulas da modalidad
dentro e fora do Brasil. Os outros autores témf@umacdo na area de Educacgéao Fisica
pela UNICAMP: Larissa Galatti € mestre, Alcides él&caglia é doutor e Roberto
Rodrigues Paes € doutor e professor livre-doceatgrdduacdo e pds-graduacdo na

mesma instituicao.

O livro aborda o processo pedagogico do ensindutias para criancas, no momento da
iniciacado esportiva e tem como objetivo principakibar os professores no ensino da
modalidade tanto em academias especializadas quastaulas de educacéo fisica
escolar, trazendo atividades e elementos que poss@mor um programa de iniciagao

esportiva voltado as lutas, com vistas ao desemaehto integral dos alunos.

Os autores fazem uma reflexao sobre o processosti®evivéncia e aprendizagem das
lutas na infancia e também oferecem sugestdesqueras academias especializadas
estruturem uma programacao adequada para criamgasamente relacionada ao

universo infantil, evitando assim aulas que possapenas a intencdo de formacéo e
preparacao de atletas, ou ainda as que apresem@nsimples reproducdo das aulas
direcionadas aos adultos. Nesse sentido, eleslteassque a infancia deve ser vista

como uma fase de descobertas e néo de repeticiestigrs.

No primeiro capitulo, intituladoSobre as lutas e o caraté: conceitos e conteg@tos

autores escolhem abordar o tema das “artes marcrgstais” por apresentarem
importante influéncia cultural e social em nossispBntédo, € descrito um breve relato
historico dessas lutas desde a sua provavel origer@hina até a sua divulgacdo e
propagacdo no cenario mundial, que somente ocorrexrapartir do processo de
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ocidentalizacdo do Japdo. Além disso, o desenvehim e sistematizacdo de
modalidades como o Judd e o Caraté, bem como artiggagdo dessas lutas

promoveram ainda mais a sua difusao.

ApOs esta contextualizacao, foi especificada asénfia modalidade caraté, por ser esta
de conhecimento e experiéncia dos autores. Foaairafada uma linha desde sua
origem histérica até a sua insercdo no cenarioiléras mencionando personagens
importantes ao seu desenvolvimento e as contribgicue trouxeram para a
modalidade. Mais adiante, foram destacados elemégtaicos e pedagdgicos do caraté
como os métodos de ensino de seus contetdos, admomem modelo de aula
tradicional.

Breda insere também um pequeno relato sobre axpesaé@ncia como atleta e professor
da modalidade “caraté de contato”, onde saliemm@anca no seu entendimento sobre
como deveriam ser as aulas para criangas. A pigsto aponta sugestdes didaticas para
motivar as criancas além de valorizar a importadoigprofessor na formacgéao integral

dos alunos por meio de um planejamento e aprofuedimedrico.

O segundo capituldesenvolvimento das aulas de lutas: da compreetesé@ica aos
procedimentos praticosborda a pedagogia dos esportes a partir datespagao das
lutas e suas consequéncias nas artes marciais @@mgobrecimento de seu conteudo
técnico e da sua abrangéncia pedagogica. Seguraldarss, enquanto ha prioridade na
busca da vitoria, por meio de uma metodologia éBpa@ara o treinamento esportivo
de resultados, ocorre também uma negligéncia queosaspectos tradicionais dessas
modalidades, que compreendem seus preceitos aticoais e valores como disciplina

e respeito.

O esporte € descrito como urhmanifestacado socioculturalrepleto de significados,
onde também pode ser encontrado seu aspecto eshalagissim, os autores acreditam
que, a partir da orientacdo adequada e de um posfeapacitado, as lutas em sua
pluralidade técnica e cultural, bem como o esperte geral, podem perfeitamente
contribuir para o desenvolvimento integral do indio.
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Os autores ainda tratam nesse capitulo da iniciasortiva na area das lutas,
criticando a forma pragmatica da metodologia oakitadicional para o ensino das
artes marciais, evidenciando que ela envolve basiote a reproducao fiel dos
movimentos apresentados pelo professor por merepicdes exaustivas. Levanta-se
entdo um alerta sobre a formacédo dos professorestele marciais, que em geral é
empirica, baseada na sua experiéncia como prai@miio académica, nos moldes
universitérios. A falta de informacédo pedagégiaapmocesso de especializacao precoce
representada pelo treinamento de alto rendimetéo ee equiparar o tratamento das
criancas ao dos adultos, pode muitas vezes coibivasificacdo dos conteudos das

aulas, fazendo com que muitas delas se desestineutercam o interesse na pratica.

O texto mostra que as principais razdes que motwana crianga a praticar uma arte
marcial estéo relacionadas & influéncia da midiinda faz mencéo de Smoll (1998)
onde sdo apontados outros fatores motivacionai®csatializacdo, diversao, emocao,
poder vivenciar vitdérias e conquistas, aperfeicagmee aprendizagem de novos
elementos além do desenvolvimento fisico. Diantgedquadro destaca-se mais uma
vez a responsabilidade do professor em conheces edlementos motivacionais,
levando-os em consideracdo ao programar suasadesd pois, quando limitam-se as
aulas somente ao aspecto competitivo das lutas,esendolvimento de outras

possibilidades de vivéncia corporal, cognitiva eacsdo severamente suprimidas.

Apoés a reflexdo sobre a questdo da esportivizaglo latas, o livro expbe outra
perspectiva para o ensino das lutas tanto nasassqabnto academias especializadas,
com o0 objetivo de proporcionar as criancas maieergificacdo de conhecimento.
Apesar de ndo descartar os conteudos tradicioressnubdalidades, sugere-se um
intercambio com outras areas do conhecimento coaemamento, fisiologia, ginastica

artistica e outras modalidades esportivas no te@astia didatica e metodologia.

E discutida também a dificuldade de professoresdlecaciio fisica em oferecer a
modalidade lutas em suas aulas, pois embora tefdramacdo pedagogica faltam-lhes

elementos técnicos especificos. Assim, a obra andima breve classificacdo dos

1 SMOLL, F. L.A comunicacéo do treinador com os pais dos atldtasBiblioteca do Treinador — v. 1.
Lisboa: Grafispaco, 1998, p. 9.
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elementos das lutas em curta, média e longa diatéaartir de suas caracteristicas
mais comuns para elucidar os professores e dardlesentos basicos para a sua
implantacdo na escola. As aplicacdes em curtangistdmplicam no agarramento do

adversario, sendo representadas por técnicas dagjuercoes, chaves e imobilizacdes.
Para a média distancia sdo destacados o0s golpes sooos, chutes, cotoveladas,
joelhadas e suas consequentes defesas. Ja lubagiedistancia é caracterizada pelo

dominio e manuseio de implementos: as armas deaterabmo bastées e espadas.

O segundo capitulo encerra-se com reflexdes e demagides sobre 0 ensino e
aprendizagem de lutas na infancia, como o condjite os professores enfrentam ao
trabalhar com uma modalidade repleta de tradicGesantraposicdo a necessidade de
se renovar, aproveitando todo o conhecimento daagdo fisica e da pedagogia do

esporte para o desenvolvimento infantil.

Hajime! Entre a teoria e a pratica: atividades gera especificas para as lutas na
academia e na escola — propostas do caraté de tmsgta titulo do terceiro capitulo,

nele os autores apontam a necessidade de uma gamtidderenciada para as aulas de
luta para criangcas. Assim, sugerindo diversas adeitas e jogos propdem atividades
gerais e especificas para o desenvolvimento da lidada. As atividades gerais sédo
compostas de brincadeiras que tem por objetivo ndebeer fisica, cognitiva e

socialmente as criancas e as atividades especjicaisvolvem alguns dos elementos

técnicos e taticos presentes nas lutas.

O quarto capitulo trata basicamente da competigaotil e nomeia-seCaraté infantil:
participacdo em eventos competitivoSao apresentadas brevemente as regras
competitivas do caraté de contato e discutidagtecipacao infantil nessa modalidade,
pois, como se trata de um embate corporal, o @bjgtiincipal € sempre a vitdria e
quando ela ndo é obtida, pode gerar frustracdawentis as criancas. Este é um
momento importante no desenvolvimento dessas @sanpois elas comecam a
trabalhar com os valores da vitoria e da derraacaobrindo assim, que elas ndo sao os
super herdique pensavam ser. A partir disto é apresentadapuop@sta de iniciacdo
esportiva que pretende desenvolver os atletas danenéorma em que sao respeitadas

suas limitacdes e capacidades.
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O autor Mauro Breda insere ainda neste capitulorelato pessoal onde descreve a
experiéncia de introduzir em um campeonato a ptapasima relatada. Também
destaca ndo somente a importancia da boa formag&o pdofessores, mas a
responsabilidade dos pais como participantes €s$&nC0 processo ensino

aprendizagem.

Acredito que o universo das lutas vai muito além ctampeticbes marciais, na verdade
apenas uma minoria dos alunos se aventura porcassaho. Assim, o papel do livro
de estimular a curiosidade, a criatividade e aadi@aecédo infantil, valorizando e
respeitando suas necessidades é alcancado comd@via, embora o livro seja de
leitura simples e objetiva apresentando contetéoapticacéo praticos, os professores
compromissados com a educacao e, sobretudo cormad@o integral de seus alunos
devem continuamente buscar outras perspectivasnonpsrque o foco deste trabalho
deriva-se basicamente da pedagogia do espor@ndate elementos como a iniciagéo
esportiva e as consequéncias que o0 treinament@deolexclusivamente para a

competicédo trazem nos conteudos a serem trabalhados

Os autores propdem uma metodologia pedagdgicaejuéliza de brincadeiras para o
ensino das lutas. Penso que estas brincadeirasigradger melhor contextualizadas e
estruturadas, tendo como ponto de partida o objetigser desenvolvido, ja que o livro
se destina a orientacdo de professores que murEEs \ndo possuem o conhecimento
especifico do contetudos das lutas. Seria importargeo livro oferecesse maior clareza
quanto a utilizacdo desses recursos pedagdgicoseass leitores, pois o0 professor
precisa ter consciéncia do objetivo da brincadeigglidade, forca, resisténcia, entre

outros, e nao reproduzir o ludico por si so.

Outro tema que é constantemente discutido na gtaduwdo curso de Educacao Fisica,
sobre a educacdo fisica escolar, ja que o livrocioea a intencéo de contribuir com os
professores no cumprimento dos novos Parametrasc@ares Nacionais (PCN), é a
guestdo dos contetddos que devem compbautss escolares. A discussao basica parte
da questado lutaa escola versus lutda escola. Em poucas palavras, a ln#aescola

apresenta-se como a mera reproducdo das aulasaquenimistradas nas diversas
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academias, com suas diferencas entre modalidadsSla@s e ai entram muito bem as
ponderacdes dos autores sobre a necessidade defiti@edo de conteudos e cuidado
na questdo da esportivizagdo precoce. Ja asdatascola tém o foco especifico no
desenvolvimento infantil, ndo nas modalidades d& Ipreexistentes. Assim, 0s
professores tentam, a partir da vivéncia de cowotedrfisicos e geneéricos das artes
marciais, transmitir no¢des das lutas apoiadasunarisa filosofia de n&o agresséao e

dominio préprio.

De forma geral, o livro contribui para a formacaoptofissional de Educacéo Fisica,
sobretudo da area de Lutas, podendo ser entendido am ponto de partida para a
aprendizagem das lutas apresentando varios aspagctesa abrangéncia. Também é
recomendado para pais de alunos que praticam ragesais, pois discute elementos
essenciais para o desenvolvimento infantil comaegaacdo dos conteludos para sua
faixa etaria, participacdo em competicdes e, soboetr formacgéo e intencdo daquele

que seré responséavel por parte da educacgéo délsesiso professor.
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