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Resumo

O presente trabalho aborda o relacionamento irgsga¢ professor-aluno na Educacéo Fisica, partindo
do pressuposto de que os contetdos da Educacaa Gogjo, esporte, luta, ginéstica, atividadesicis

e expressivas), transcendem aos aspectos motereslvendo outros aspectos relacionados ao ser
humano integral, tal qual o cognitivo, afetivo esocial. A metodologia utilizada foi a pesquisa
bibliografica em artigos cientificos e livros sobcemunicacdo e relacionamento interpessoal e,
especificamente, na area de Educacdo Fisica, dmtaabre relacionamento interpessoal, processo
ensino-aprendizagem e relacdo professor-aluno.r®ast bibliografias citadas notou-se que a relagéo
interpessoal professor-aluno é um importante vei@dra proporcionar um adequado ambiente de
ensino, vivéncia e aprendizagem. O relacionameant&rpgessoal € muito evidente principalmente nas
aulas de Educacéo Fisica, pois esta disciplinaifeemaior liberdade de expressdes e vontades. Tiencl
se que a comunicacgao interpessoal através de as|lasinais do corpo e paralinguistico sédo fatores
essenciais no processo ensino-aprendizagem.
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Abstract

This present work, has its main objective to stalgut the interpersonal relationship teacher-stuishen
the Physical Education. It is assumed that Phy&idalkcation contents (games, sports, fights, gynusst
rhythmic and expressive activities), tied with timetor aspects, go beyond this point, involving othe
aspects related to the integral human being relstip, such as the cognitive, affective and theasoc
ones. The methodology applied was done througholgitaiphical research in scientific articles andk=o
on communication and interpersonal relationshipclieand learning processes, and the relationship
between the professor and student. Amongst alll @itkliographies it was noticed that the interpaedo
relations teacher-studerd an important vehicle to provide an appropriaarhing environment, and
learning experiences. The interpersonal relatignshivery evident mainly in the lesson of Physical
Education, therefore this disciplines allows toagee liberty of speech and wills. It is concludédttthe
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interpersonal communication through words, sigmdlthe body and tune of voice are essential in the
process teach-learning.
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Physical Education; Interpersonal relationship keastudent; Teaching-learning process.
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INTRODUGAO

O presente trabalho tem como objetivo estudar@eitesdo relacionamento interpessoal professorealun
na Educacdo Fisica. Para isso foi necesséario ¢oaceielacionamento interpessoal, visualizando o
processo de ensino, vivéncia e aprendizagem. Asapresenta-se estudos recentes relacionados a
producéao cientifica sobre relacionamento interpssovolvendo professor-aluno na Educacao Fisica.

O problema encontrado foi identificar, na literatuestudos que tratem do relacionamento interpessoa
entre professores e alunos e os seus indicatiwe sanfluéncia da comunicagao no processo de@nsi
vivéncia e aprendizagem, surgindo entdo os questientos: qual a relacdo entre o professor e o0 aluno

Sera que esta interfere na comunicacéo e apreraizdg aluno?

Entende-se que os conteudos da Educacao Fisios, esgportes, lutas, ginasticas, atividades risnéca
expressivas (BRASIL, 2000), vinculados aos aspentotores, vao além destes, envolvendo outros
fatores relacionados ao ser humano integral, @l @gognitivo, afetivo e o social. O processo asire,
vivéncia e aprendizagem, entretanto, ndo se déoweafespontdnea, mas por intencionalidades do
professor na interacdo com o aluno, como mediadomfbrmacédo, ganhando destaque as relacdes
interpessoais. Nelas ha envolvimento de diferentdsns, ressaltando principalmente entre professor

aluno, tal, relacionamento interpessoal.

Com o passar dos anos e 0 surgimento constantewdes fierramentas tecnoldgicas, o contato entre
professor e aluno pode ser monitorado através deamputador ou por outra tecnologia ainda mais
inovadora. Pressupfe-se que nas aulas de Educé&i@a Ra escola a figura do professor é muito
importante e necessaria, pois envolve o elo afetjue inclui os relacionamentos interpessoais miper
através das atividades corporais esportivas, aistur cooperativas, experiéncias positivas e neggati
gue ensinam a conviver harmoniosamente uns comitossoq CASTAGNOLI, 2009). Mas antes mesmo
gue isso tudo ocorra espera-se que tanto os edesagoanto toda a sociedade saiba da importancia
desta relacéo, pois ainda supde-se que o relacenanmterpessoal (contato face a face) do professo

Educacéao Fisica e do aluno passa despercebidaelaraitio escolar.

O estudo se justifica pela auséncia de disciplesgecificas na grade curricular de cursos de Eéocag
Fisica sobre comunicacéo e relacionamento intavpkgsao consultar a bibliografia, assim como pela

averiguada a caréncia de publicacbes na tematieangtivou ainda mais a realizacdo da tal pesquisa.
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Ademais, as aulas de Educacado Fisica envolveman fest da sala, que permite uma relacdo mais
informal, onde muitas vezes os alunos sentem nlibiendade de expressédo verbal ou ndo, envolvendo
principalmente o movimento corporal, onde podeafigparecer muito mais seus sentimentos do que
dizer, permitindo assim, expor caracteristicasugapersonalidade muitas vezes camufladas no dia-a-d
Neste contexto enfatiza-se que o professor deestaa melhor preparado para acolher os alunos as su

demandas.

Este artigo esta dividido em dois momentos, o gromabordando o significado de comunicacdo e
relacionamento interpessoal e o segundo conten#s dpis conceitos focados na area de Educacéo

Fisica e no processo de ensino-aprendizagem.

METODO

Procurou-se, numa perspectiva qualitativa, trataobjeto de estudo a partir de uma pesquisa
bibliografica em livros e artigos cientificos. Sado Traldi; Dias (2006, p. 43):
Pesquisa Bibliografica — este tipo de pesquisa éeslicar um problema com base em

contribuicbes tedricas publicadas em documentogoflj revistas, jornais, etc.) e nao por
intermédio de relatos de pessoas ou experimentae Ber realizada de forma independente ou

estar inserida (levantamento bibliogréafico) nos disrtipos de pesquisas
A pesquisa bibliogréfica foi realizada em duas disdes:
- Sobre comunicacdo e relacionamento interpessoglobando diferentes areas do
conhecimento;
Na especificidade da é&rea de Educacdo Fisieaantto sobre relacionamento

interpessoal, processo ensino-aprendizagem e ogtagéessor-aluno.

A partir desses elementos, os dados recolhidos oated bibliograficas impressas e digitais foram
analisados a partir de uma matriz de andlise déegda, por meio de categorias que permitiram

reconhecer o objeto da pesquisa.

RELACIONAMENTO E COMUNICACAO INTERPESSOAL

Desde o nascimento, o ser humano passa por preceksointeracdo social, gerando assim a

comunicacdo, da simples até a mais complexa. Egséa & realizada e influenciada através do

relacionamento com outras pessoas. E todo o pmcessomunicacdo tem o compreender e o se fazer
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compreendido, porém todo ser humano possui suidodiidade, culturas e etnias diferentes e

experiéncias diversificadas, nesse sentido verdfiecgue a comunicacao ndo € objetiva. (SILVA, 2007

7

Segundo Capitanio (2003) a comunicagdo é um proceassa pessoa emite uma mensagem para
outra(s). A pessoa que envia codifica 0s pensamesto uma mensagem, a mensagem € canalizada
geralmente por palavras para o receptor. O rece@oodifica a mensagem, pensa sobre e responde
internamente. Para que a comunicacao seja eficeanaagem deve ser interpretada. Para Franco (2000)
a capacidade de ouvir é fundamental para que @gsoale comunicagéo flua.

Muitas mensagens que transmitimos sdo entendidasdmdelo que falamos, mas também por como
agimos. Segundo Franco (2000) e Silva (2007), apenas 7%pdosamentos sdo transmitidos por
palavras, 38% sinais paralinguisticos (voz: entdoagvelocidade, que transcendem a propria fab®) e
% sinais do corpo (fisionomia, olhar, expressaqa@i). A escrita, a fala, as expressfes faciais, a

audicao e o tato sado formas de comunicacao amptaraglizadas, conscientemente ou nao.

Isso enfatiza ainda mais a importancia do tal estpésquisas indicam que 55% da comunicagcdo sao
através dos sinais do corpo, ponto muito forte qaaratamos da Educacao Fisica, onde espera-se que
deve ser trabalhada com os futuros profissionais.

De acordo com Weinberg; Gould (2001) a comunicaig@mre de duas formas basicas: interpessoal e
intrapessoal. A comunicacdo intrapessoal é a caag@d que o individuo tem consigo mesmo, de
extrema importancia e que ajuda a moldar ou prevelodo como se age ou Sse atua consigo mesmo,
afetando a motivacdo e o comportamento. Ressaltaeste, a comunicacao interpessoal. A pessoa que
envia a mensagem pretende afetar a resposta dédateraninada pessoa ou pessoas. A mensagem pode
ser recebida pela pessoa para quem ela foi plangjad pessoas para as quais ela néo foi planejada
ambos. As vezes a mensagem chega distorcida eaestagpretendida pela pessoa que a envia ndo é
transmitida. A comunicacao interpessoal envolvemunicacdo nao verbal, essencial para partilhar e

receber informacdes.

Barnlund (1978) define a comunicacéao interpessmalocaquela que € desenvolvida em situacdes sociais
relativamente informais em que as pessoas, em &osoface a face sustentam uma interacao,
concentrada através da permuta reciproca de pisthais e ndo verbais. Littlejohn (1978) afirma que

relacionamento € um padrdo de interacdo entrephss®as, baseado em suas percepgdes reciprocas.
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Segundo Macedo (2008) a comunicagédo interpesstalafdace € considerada a mais completa de todas,
visto que propicia uma troca instantanea que vétonalém de palavras: gestos, expressdes faoas, t

de voz etc.

A Educacédo Fisica, por sua especificidade de trasarcontetddos relacionados ao corpo em sua
integridade e por sua tradicdo pratica, favoreceomunicacdo em sua complexidade e propicia

relacionamento professor-aluno em maior profundigdadr isso esses temas serdo tratados neste artigo

PROCESSO DE APRENDIZAGEM E O RELACIONAMENTO
INTERPESSOAL PROFESSOR-ALUNO

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) faransolidados para apontar metas de qualidade que
ajudem o aluno a enfrentar o mundo atual como éwlg@articipativo, reflexivo e autbnomo, conhecedor
de seus direitos e deveres. Os PCN’s objetivamequdesenvolvimento do conhecimento de cada ser e 0
sentimento de confianga em suas capacidades aféisi@, cognitiva, ética, estéticairger-relacdo
pessoal E também que € a utilizacdo de diferentes lingnagseja verbal, grafica ou corporal, para
explanar suas idéias ou responder a qualquer &tdudg comunicacdo. (BRASIL, 2000, grifo nosso).
Assim como os parametros para o Ensino Fundamémésicritos acima) objetivam basicamente a
comunicacdo, o relacionamento, os PCN’s da Educkéfica para o Ensino Médio, classificam a
disciplina na area de “Linguagem, Cddigos e suasdlegias”, tendo como competéncia desta area:

analisar, interpretar e aplicar os recursos espesitias linguagens. (BRASIL, 1999).

Consideram-se estes objetivos relevantes paraquipasem questao, tendo em vista que a Educacéao
Fisica € um Componente Curricular da Educacao 84biantil, Fundamental e Médio), e para que os
alunos possam tornar-se cidaddos autbnomos, pathms, inclusos e integrados, devem saber
comunicar-se e relacionar-se. A comunicagao, aiiggm e o relacionamento interpessoal no ambiente
escolar, sdo impreterivelmente necessarios parsiveds transformacdes sociais, afetivas e motdas.
para fazer jus a classificacdo da Educacéo Fisiteo m componente curricular, deve-se agir como tal

e ndo somente como uma profissdo regulamentada.

Muito se questionou quanto a influéncia do professbre o aprendizado do aluno. Hoje, acreditaise q
séo as acOes do professor durante as aulas quenicithm no aprendizado do aluno, ao contrario @ qu

se pensava antes, onde a personalidade do profegamsobre o aprendizado. Desta forma atual, poder
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ser proporcionado ao aluno vivenciar relacionanserdiderentes, onde fatores sociais, culturais e
politicos influenciaram diretamente nesse processaprendizagem. E importante ressaltar que, deve-s

mensurar o quanto o aluno aprendeu e néo o quartdessor ensinou. (SANTOS, 2001).

A relacéo professor-aluno € baseada em interesatengdes, tem como intuito principal o aprendizad
de onde acaba gerando a educacdo, esta que € snfi@antes mais importantes do desenvolvimento
comportamental e agregacdo de valores de qualigedidon. Sendo assim o papel do professor é de
facilitador da aprendizagem, ndo detentor de todab®r, devendo estar aberto a novas experiémrcias,

compreensao dos sentimentos e problemas de sews.alSILVA, 2005).

Devido as questdes colocadas, verifica-se a aglicda abordagem construtivista nas aulas de Educaca
Fisica, pois se pode considerar o repertorio mat@ossuido, a valorizacdo da cultura e o contdato
realidade de cada aluno, onde o0 mesmo poderalmainitom a aula e interagir sem constrangimentos ou
medos, podendo expressar-se. E aindarhamportante intermediador do aprendizado, o jogule ha
um espaco ludico e por meio deste o aluno assmndantetdo e interage com o outro e com 0 meio,

enguanto se diverte, sem frustracoes.

Arantes (1989, p. 33) identifica que “A relacdo fpssor-aluno € um modo de interagdo ou encontro
profundo que se estabelece entre pessoas. Refieteatitude de objetivo bem definido que permite o
encontro de educador e educando.” Santos (2001pletargue ha a interagdo com os colegas de classe,

esta que também os auxiliard no processo de apssyeain.

Arantes (1989) salienta ainda que, do professorredueridas certas caracteristicas de intencbes e
atitudes que contribuem para o crescimento pesswaélectual do aluno propiciando consistentemente
para seu amadurecimento emocional e desenvolvimeegeoal, ou seja, esta interacdo tem que ser

continua.

De fato a interagdo deve ser continua e intensde @naluno mesmo apos o término dos estudos,
certamente se lembrard de algo que seu professina téhe influenciado positivamente. Mas,
infelizmente, da mesma forma que ha influénciatpasiha a negativa, que por muitas vezes pode ser

mais lembrada do que os bons fatos ocorridos.

Zagury (1999) menciona que o professor ensina,lwsos aprendem, ou seja, aprender deveria ser
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considerado conseqiéncia inevitavel do ensinaeridanto, Cabral, Carvalho e Ramos (2004) vao além,
guando dizem que nesse sentido pode-se dizer queofessor quebra a possibilidade de um
relacionamento harmonioso entre ele e o aluno, estenédo se adapta ao controle, ele € considerado
rebelde, indisciplinado, quando na verdade podegenas uma forma de ndo aceitacdo de imposicoes
estabelecidas pelo professor e pela escola. Haistendiamento entre professor e aluno no que diz
respeito a subjetividade, sendo que, muitas vesaglacdes sdo mecanicas, ritualistas e sem vida.

Estas atitudes, que certamente séo vestigios dedoeacao Fisica Militarista, quando o conhecimento
da teoria ndo era valorizado, necessitavam sontknten corpo saudavel, pronto para lutar. Cabia aos
alunos somente obedecer, sem questionar e, seimn fgssse, seria considerado um rebelde. Ao
contrario do que vivenciamos hoje durante as aunks,quais a liberdade de expresséo € possivel, mas
nao valorizada como deveria. (DARIDO; ANDRADE, 2Dp05

E necessario superar vestigios da Educacéo Fisitarigta, onde havia somente atitudes relaciosada
exigéncia de performance, condicionamento a ce¢atasas, obediéncia e auséncia de voz ativa e abrir
espaco a uma comunicagcdo mais aberta e proposcabvelades que estimulem os alunos a pensar, a
refletir, a solucionar problemas e ndo apenasirepetproduzir tarefas.

Relacionar-se quer dizer interagir um com 0 Ooulssim, 0 processo de ensino aprendizagem sai do

ambito tradicional e o professor passa a ensimandpndo. (CAPITANIO, 2003).

Castagnoli (2009) acredita que o relacionamenterpesssoal na ambiente escolar, de acordo com a
qualidade das experiéncias vivenciadas, € capaxefeer significativa influéncia na formacao intgr

do aluno, possibilitando reduzir a agressividadelhorar a aprendizagem e a formacao da personalidad
desenvolvendo suas potencialidades para o exewmaisciente da cidadania. As dificuldades sociais e
econbmicas em nosso pais, interferem de modo isgiNvd no rendimento escolar, ocasionando
conseguentemente o aumento de evasao e repeté@utaando em risco a integridade fisica, psigaica
moral de todos os envolvidos no processo ensinendmagem. Para que essas dificuldades de
relacionamento sejam sanadas, Libaneo (1994) d& ayurabalho do professor deve ir além da
transmissao de informacdes e questionamentos, aa@dudeve transmitir seguranca aos alunos. Onde
esses poderdo, sem receio, expressar suas opgnpgEsamentos, podendo receber e dar suas respostas

A atuacéo docente nunca € unidirecional.

A escola e, neste caso, a Educacgéo Fisica possigiiclos a serem abordados, o que podera ser melhor
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desenvolvido por meio de um adequado relacionametgpessoal. Além disso, a prépria capacidade de
relacionamento interpessoal dos alunos sera ddsetevca partir das atividades relacionadas aos
conteudos da Educacao Fisica, o que pode ser radth@om uma adequada comunicacdo professor-

aluno.

A interacdo € um processo delicado, com certasutlifades e limitacbes, e esta é reconhecida por
Ricoeur (1969 apud SANTOS, 2001, p. 72):
Esta relagdo (professor-aluno) € dificil, sem déviths mais dificeis de ser exercida em nossa
sociedade. E primeiramente uma relac@o assimégncajue a carga de competéncia e experiéncia
dé licenca, de parte do ensinante, ao exercicisnddominio que é muito facil de consagrar nos
meios de instituicdes hierarquicas e coercitivatertléncia espontanea do ensinante é pensar que

0 ensinado néo sabe nada, que aprender é pasgaodincia ao saber, e que esta passagem esta
em poder do mestre.

Seria pretensdo de o educador lecionar esperarepaguhouvesse uma troca de informagdes. Espera-se
estar sempre receptivos quanto a novas situagémbrdndo que o processo de ensino aprendizagem
nunca € unidirecional, ndo somente do professa @aluno, mas também do aluno para o professor. O
relacionamento interpessoal consiste nesta abednd® o professor esta disposto a receber sengsalu

em suas buscas e interpretar estes objetivos cmsgaelos alunos. Podendo assim emergir uma forma

mais parceira de comunicacgéao professor-aluno.

Para Arantes (1989) a interacdo professor-alunangélaimental para uma boa adaptacdo escolar,
influenciando na atitude futura desse aluno, nadusante sua fase de aprendizagem, mas na suaaelag
com os sucessivos professores. O relacionamerdp@ssoal professor-aluno € fator preponderante na

facilitacdo da aprendizagem.

A mesma influéncia é confirmada por Freire (199&6):

O professor autoritario, o professor licencioso pmfessor competente, sério, o professor
incompetente, irresponsavel, o professor amoroseidiae das gentes, o professor mal-amado,
sempre com raiva do mundo e das pessoas, frioctdicnp, racionalista, nenhum desses passa
pelos alunos sem deixar sua marca.

E de grandiosa importancia a colocacéo de Fretis, qualquer cidaddo que tenha passado por algum

nivel escolar lembra-se do professor que mais brean, seja de forma positiva ou negativa.

Para enfatizar toda a real necessidade da integagdessor-aluno, Darido (2005) coloca que nessa

relacdo o didlogo deve ser contemplado, e que eesjmnsabilidade do professor, como mediador,
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promover um ambiente de reflexdo, trocas e decis@psradoras das situagOes problemas e que o

processo de ensino-aprendizagem depende dessaétgrofessor-aluno.

Arantes (1989) sugere trés orientacfes basicaslenmm estar presentes no trabalho do professor, em
sua interacdo com os alunos. Ao invés de punirmpootamento destrutivo, estimular e incentivar o

comportamento construtivo; ao invés de forcar m@lwrienta-lo na execucdo das atividades escolares
ouvindo o que tem a dizer e evitar a formagcdo @eqrceitos, por meio da observacédo e do didlogo
constantes que permitem ao professor constatar ualnmgas que estdao ocorrendo com o aluno e

compreender o seu desenvolvimento.

Segundo Duarte (2004) ha trés condi¢fes facilimglpara a aprendizagem, quando considerarmos a
relacdo professor-aluno, sédo elas: congruénciasidemacao positiva ou aceitacdo e empatia. A
congruéncia refere-se a autenticidade do profepss,todos os sentimentos do aluno estdo ao @&canc
do professor, totalmente perceptivel, tornando edagdo direta e pessoal. A aceitacdo é acregli@o

ser humano é confiavel, é acreditar que possuirslieidualidade, é de se esperar que o professor na
seja tdo imparcial quanto um terapeuta e ndo &ovafquanto um parente proximo como um pai, mas
gue possa transmitir seguranca e confianca ao .alinempatia é de extrema importancia, pois é

necessario ouvir e compreender o aluno. Deve-ssapima escuta ativa para entendé-los.

Libaneo (1994) ressalta o discernimento necespari@ separar professor do famoso tio, relacionament
interpessoal ndo é a afetividade do professor garadeterminados alunos, nem de amor pelas criancas
A relacdo maternal e paternal deve se evitada,upoegescola ndo € a casa e a familia, literalmente

falando, e os alunos ndo sao nossos sobrinhoste menos filhos.

Ao surgimento desta colocacédo verificou-se queatie éste tipo de relagcdo néo deve ser cultivada no
ambiente escolar, pois 0 relacionamento interpéssia agrega esse tipo de afetividade, e sim uma
relacdo de trocas e interesses, autoridade e anit@ne um contato face a face para facilitar o @se0

ensino-aprendizagem.

DISCUSSAO

Dentre as bibliografias citadas notou-se que ac@ielanterpessoal professor-aluno € um importante

veiculo para a aprendizagem e um importante faasrdem e disciplina na aula. A comunicacado nao-
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verbal no processo de ensino-aprendizagem intederforma significativa, pois através da expressao
facial do aluno o professor consegue analisar téesendo compreendido. Cabe ao professor despertar
crenca e interesse do ouvinte, e uma das formaisgestil e agradavel, como exemplo, chamar oalun

pelo nome.

N&o se pretendmduzir a ligacdo professor-aluno ao afeto familmas sim instigar o relacionamento
interpessoal. E para que isso ocorra, o professeerd estar bem preparado para colher os alunos em

suas demandas afetivas, sociais e motoras.

7 7

A interacdo professor-aluno é uma relacdo de trecasteresses, onde o professor € mediador da
informacdo, esta que sera geradora do conhecimestseus alunos. Conhecimento este que os levardo a

conviver em sociedade, como cidadados autbnomasgipativos e tolerantes.

Para isso é fundamental que o professor de Edudés@a conheca os tipos de comunicacdo citados
anteriormente neste artigo, a partir de entdo cameedialogar com os alunos, de forma simples eragg
e atraveés de um feedback, interpretar suas expessdporais tendo a certeza de que a mensagem € 0

objetivo da aula foram transmitidos e alcancados.

O relacionamento interpessoal € muito evidentecg@mente nas aulas de Educacédo Fisica, pois esta

disciplina permite maior liberdade de expressdesnéades.

A patrtir da bibliografia inferimos que o bom rela@amento interpessoal é de grande relevancia tes au
de Educacéao Fisica. Fica sugerido neste estudesarga da disciplina comunicacdo e relacionamento
interpessoal na grade curricular de Educacao Figimseria de grande importancia para a formagéo d

futuros profissionais.

CONSIDERACOES FINAIS

O relacionamento interpessoal é a habilidade o t@m as pessoas independente do nivel hieratquico
profissional ou social, influenciando positivamentée demonstrando respeito a individualidade,

compreensao, convivéncia harmoniosa e toleranaigtas interpessoais.

Devido aos fatos conclui-se que a comunicagdo pessoal através de palavras, sinais do corpo e
paralinguistica sédo fatores essenciais no procassino-aprendizagem. A Educacdo Fisica por ser um
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componente curricular da Educacéo Basica tem ordbvereparar os alunos para atuar na sociedade
capazes de comunicar-se e relacionar-se com oddnds desta, ou seja, a inter-relacdo confornaelait
pelo proprio PCN’s.

Esta pesquisa ndo tem a pretensdo de esgotar otassu pouca bibliografia encontrada sobre
relacionamento interpessoal professor-aluno na &miacFisica, dificultou em um resultado precis@ par
solucionar os problemas propostos. Mas, fica aqeomtribuicdo de duas futuras profissionais de
Educacao Fisica que é pretensiosa e deseja levautgs de Educacao Fisica um relacionamento mais
harmonioso e socio-afetivo em um mundo que se ércdmje com tantas desigualdades sociais e
estresses do dia-a-dia além das influéncias dosetaéxternos.
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