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Resumo

O joelho tem como fungédo suportar grandes forcésiecer estabilidade e grande amplitude de
movimento. A mobilidade é fornecida pela estrutdsaea, e a estabilidade é fornecida pelos tecidos
moles, ligamentos, musculos e cartilagens. A de@é@o do joelho estad envolvida em diferentes lesbes
musculo esquelética, acometendo adultos jovensletasat Porém a atividade fisica é de extrema
importancia para a promocao da saude e bem estandigiduos. O objetivo deste estudo foi verifioar
nivel funcional do joelho em individuos praticantiesmusculacdo. Foram avaliados 48 individuos com
faixa etaria de 16 a 50 anos. A escala de Lyshdimutilizada para coleta de dados. Os resultados
obtidos, pelo escore da escala de Lysholm e paléagéo subjetiva, evidenciaram que a maior parte d
pesquisados apresentou niveis funcionais categoszeomo muito bom e bom para a articulagdo do
joelho. Os participantes apresentaram uma intedgidancional do joelho, sendo assim, a pratica da
musculacao se mostrou benéfica para a articulag§metho.
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Abstract

The knee has as its functions to support greaefooffering stability and a great range of motidhe
mobility is furnished primarily by bone structur@dathe stability is supplied by the soft tissues,
ligaments, muscles and cartilages. The joint ofkiee is involved in different lesions muscle siale
attacking young adults and athletes. Although ptafsactivity is of extreme importance in promoting
good health and well being the individuals. Theecbye of this study was to verify the knee’s fuoit
level in weight lifters. Forty eight individuals weestudied in age range to 16 and 50 ydamwas used
the Lysholm scale. The results obtained, by théesszore as well as the subjective evaluation, glow
that most of researches have classified the kneegiébn as very well or well. The participants had a
functional integrity of the knee, so the practi¢eveight lifters was beneficial to the knee joint
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INTRODUGAO

Ha pouca estabilidade intrinseca no joelho porgadieulacdo esta localizada nas extremidades e do
bragos de alavanca longos a tibia e o fémur. Pararticulacdo depende muito de estruturas museulare
e ligamentares para sua estabilizacdo, sendo assanregido bastante susceptivel a lesdes artisulare
(SCHULZ, 2002).

Segundo Servi (2002) a dor na articulacdo patelofaivé uma das queixas mais comuns em todas as
idades. Porém, Macnicol (2002) afirma que esteldigi afeta individuos jovens. McConnell (2002)
relata que 25 por cento da populagao irdo sofrar simtomas patelofemorais em algum momento da

vida.

Na populacdo em geral a Dor Anterior no Joelho (D#féta mais mulheres do que homens, em uma
proporcdo de 2:1 (SERVI, 2002). Baker (2002), eelgtie esta condicdo musculoesquelética dolorosa
afeta principalmente adolescentes e jovens fisiotarativos. Entre os atletas a prevaléncia da [2Ad s
maior no sexo masculino (MALANKA; LEE, 2003). Dugé2005) relata que a DAJ afetam em maior
porcentagem as mulheres atletas do que homenasatjeando estes executam a mesma atividade fisica

(AF) e 0 mesmo nivel de competicéo.

Atualmente os individuos tem sido estimulados diqara AF considerando os beneficios da AF na
promoc¢do da saude. Isto parece ser um dos fatoepagem contribuir para o desencadeamento da
DAJ, quando a AF nado é executada de forma adequoadayr falta de preparo dos praticantes ou ainda
pelo excesso de treinamento (PEREIRA JUNIOR; LINBQ7).

Por outro lado o sedentarismo pode gerar disfungiessulo-esqueléticas, e desequilibrio entre gz$or
musculares exercidas na articulacdo do joelhonhgeraesalinhamento articular e hiperpresséao patelar
Um mau alinhamento atribuido a forcas de presskcadps pelo quadriceps e tend&o patelar, gera uma
distribuicdo anormal da forca de pressao na asipé@ad patelofemoral, o que, por conseguinte gera dor
degeneracéo articular (ELIAS et al., 2004).

Alguns estudos tém mostrado a aplicacdo das esdaaavaliagdo funcional para determinar a
incapacidade dos individuos com les&o do joelhoMRS NETO, 2000; PEREIRA JUNIOR; LIMA,
2008). Porém nao se encontrou estudos que apresemi@ uso das escalas em individuos praticantes de

musculacdo, ou que comparasse a funcdo do joelta pepulacdo. E necessario investigar o nivel
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funcional dos joelhos dos individuos, bem comota$dades de vida diaria executada por estes além
estabelecer relagdo com as patologias de joelhgueopodera promover a elaboracdo de condutas

preventivas, e auxiliares no tratamento dos ditesetipos de acometimentos na articulagéo do joelho

Sendo assim, o objetivo deste estudo foi verif@aivel funcional do joelho em individuos pratient

de musculacéo.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo de carater descritivo gggirsdo GIL (1994), tem como objetivo primordial a
descricdo das caracteristicas de determinada pdoutau fendmeno ou o estabelecimento de relacfes

entre variaveis.

A populacédo da pesquisa foi composta por indiviquasicantes de musculacdo. A amostra abrangida
pelo estudo foi de carater ndo probabilistico,ipo intencional composta por 48 individuos com alad
compreendida entre 16 e 50 anos, 18 homens (37;6%05,15 + 10,52 anos) e 30 mulheres (61,5%)
(31,83 + 14,00 anos). Os critérios de inclusdopdaquisa: pratica de musculagdo para membros
inferiores no minimo de trés meses consecutivadizegla a0 menos uma vez na semana, Nao possuir
historico de lesbes meniscais, ligamentares ouoftgicas, assinar termo de consentimento livre e

esclarecido.

Utilizou-se como instrumentos da pesquisa, fichawsdiacdo compostas por questdes relacionadas aos
dados que se pretendeu coletar: atividade profiaki@exo, idade, escolaridade, freqiéncia senmeanal

tempo em meses que executa musculagéo.

Questionario de Lysholm (TEGNER; LYSHOLM, 1985; RA NETO, 2000) para avaliar a funcédo do
joelho dos participantes da pesquisa, trata-semiguestionario ja validado de dominio publico. Cada
individuo recebeu um questionario que contém iteteionados a sintomas e limitagdes funcionais que
utiliza uma escala de avaliacdo de 100 pontosiilisia da seguinte forma: claudicacéo (5 pontos),
necessidade de suporte (5 pontos), bloqueio otcafié&r pontos), falseamento ou instabilidade dthjpe
(25 pontos), dor (25 pontos), edema (10 pontod)iy ®scadas (10 pontos), agachamento (5 pontos). O
guestionario solicita que o entrevistado dé uma det0 a 100 para o seu joelho, sendo 100 o melhor.

Os dados obtidos foram tabulados na planilha Exeaategorizados de acordo com 0s instrumentos
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usados para coleta de dados, e apresentados readergraficos e tabelas usando a estatistica tiescri

RESULTADOS

O tempo de pratica de musculacdo para os homene fbr,11 + 27,00 meses, com freqtiéncia semanal
de 4,05 + 0,99 dias. Para as mulheres foi de 40,8552 meses, com freqiéncia semanal de 3,838t 0,9

dias na semana.

Com a aplicacdo da escala de Lysholm foram vedéisao nivel funcional do joelho em praticantes de
musculacao, através do escore da escala (Figuia d)avaliacdo subjetiva com notas de 0 a 100 dos

joelhos direito e esquerdo que foram relatadasspmdicipantes (Figura 2 e 3).

Entre os homens, através dos resultados obtidosocestore da escala de Lysholm, pode-se verificar
gue 72% apresentaram pontuacdo entre (100-90) oagaeterizou como muito bom, 22% entre (89-80)
categorizando como bom, nenhum dos homens pariteipaobteve pontuacdo para se encaixar na

categoria satisfatorio da escala, e 6% entre (68s@}isfatorio.

Os resultados encontrados pelo escore da escalanuberes participantes da pesquisa foram os
seguintes: 80% obtiveram pontuacdo entre (100-8fjcterizando como muito bom 7% entre (89-80)
bom, 10% entre (79-70) satisfatorio, e 3% entreQp@isatisfatorio.

Também foram analisados através do escore da essatasultados para o total dos participantes,
revelando que 77% das pessoas obtiveram pontua¢do (€00-90) caracterizando como muito bom,
13% entre (89-80) bom, 6% entre (79-70) satisfat@i4% entre (69-0) insatisfatério.
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Escore obtido pela escala de Lysholm
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Figura 1 - Escore obtido pela escala de lysholm.

Na avaliacdo subjetiva foi solicitado que o paptcite avaliasse seus joelhos tanto o direito como o
esquerdo com notas de (0-100). Com relacdo aogabibito entre os homens os resultados revelaram
gue 61% pontuaram seu joelho direito com notag €h00-90) caracterizando muito bom, 6% entre (89-
90) bom, 17% entre (79-70) satisfatorio, e 17% eerf@9-0) insatisfatorio. Com relagdo ao joelho
esquerdo os homens classificaram da seguinte fo6h& obtiveram pontuagdo entre (100-90)
classificando como muito bom, 11% entre (89-80) pbdM%o entre (79-70) satisfatorio, e 11% entre (69-

0) insatisfatorio.

Avaliaciao subjetiva Joelho direito
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Figura 2 - Avaliagao subjetiva do Joelho direito.

Os resultados encontrados nas mulheres em relacfelao direito foram o seguinte: 70% pontuaram
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seu joelho direito entre (100-90) classificando camuito bom, 20% entre (89-80) bom, nenhuma das
mulheres obtiveram pontuacdo para se encaixar magaré satisfatorio, e 10% entre (69-0)
insatisfatorio. Em relacao ao joelho esquerdo abenes pontuaram da seguinte forma: 80% pontuaram
seu joelho E entre (100-90) classificando como onbdam, 10% entre (89-80) bom, 3% entre (79-70)
satisfatorio, e 7% entre (69-0) insatisfatorio.

Na populacdo em geral os resultados revelaram fedd populacdo pesquisada pontuaram seu joelho
direito entre (100-90) muito bom, 15% entre (89480, 6% entre (79-70) satisfatério, e 12% entee (6

0) insatisfatorio. Ja em relacdo ao joelho esquesdelou-se que: 71% da populacdo pesquisada
pontuaram seu joelho E entre (100-90) muito borp &dtre (89-80) bom, 8% entre (79-70) satisfatorio,

e 10% entre (69-0) insatisfatorio.

Avaliacio subjetiva Joelho esquerdo

90
80
70
60
50 +
40 1
30

el BN N = mw= EN

OFeminino

B Masculino

O Total

muito bom bom satigfatorio  insatisfatorio

Figura 3 - Avaliacéo subjetiva do Joelho esquerdo.

Os resultados do IMC apresentados pelos homensiasgam que nenhum participante se encaixou na

categoria magro, 55% se caracterizaram como noB88%,sobrepeso, e 11% obeso.

Ja para as mulheres os resultados apontam que I%raeerizam como magro, 67% normal, 27%
sobrepeso, e 3% obeso. Na populagdo em geral padqud indice de massa corporal aponta que 2% das
pessoas se enquadram na classificacdo de magrayd@®dal, 29% sobrepeso, e 6% obeso (Figura 4).
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Indice de massa corporal
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Figura 4 - indice de massa corporal.

DISCUSSAO

Observa-se no presente estudo, que atraves de edutaio pela aplicacdo da Escala de Lysholm, foram
obtidos resultados positivos dos participantes ekgpisa, onde a maior parte dos participantes foram
categorizados, quanto a funcédo do joelho, em ninato (77%) e bom (13%), condi¢c&o esta relacionada,
principalmente, a auséncia da dor no joelho e #dg&o que esta ocasiona na execucao das atividades

vida diaria, ou no exercicio, quando este € exdoutie@ forma errada (ELIAS et al., 2004).

Um numero minimo de participantes relatou que adicdo dos seus joelhos era satisfatoria ou
insatisfatoria, condicdo esta, que indica a exexwgireta dos treinos realizados na musculacéo, e
reforca que a prética regular e sistematizadaapamento resistido tem sido utilizada para a m&ho

de importantes componentes da aptiddo fisica emredifes populacbes, ocasionando adaptacdes
neuromusculares, como a melhoria da forca, resist@&poténcia muscular (KRAEMER; RATAMESS,
2004).

Em relacdo a avaliagédo subjetiva a pesquisa novana@onta para um resultado positivo, observando a
populacdo em geral verificou-se que 67% da popalggsquisada caracterizaram seu joelho direito
como muito bom, e 15% bom. Ja em relacdo ao joefigmerdo observou-se que 71% da populagéo
pesquisada classificaram seu joelho esquerdo couiio tmom e 10% bom, apontando a satisfacdo dos
participantes da pesquisa em relacdo a funciomdidke seu joelho tanto direito como esquerdo. A
avaliacao subijetiva indica maior satisfacdo dohoasquerdo em relagcéo ao joelho direito, isso gede
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explicar também pela instabilidade das forgas éasmos exercicios da musculagéo, pois certapa®ess
possuem maior forca no membro inferior direito,deemue na hora do exercicio o individuo nao
consegue dividir as forcas igualmente para ambgsetisos, ocasionando um esforco maior em um dos
membros inferiores (DELGADO et al., 2004).

De modo geral os participantes da pesquisa davamesas inferiores as notas obtidas pelo
preenchimento da escala de Lysholm. Isto podeandim cuidado maior que as pessoas tém quanto trata

da auto-avaliagdo, o que se confirma por estudé¥ades Neto, 2000; Pereira Junior e Lima, 2008.

Com os resultados do IMC dos participantes obseseogue 2% participantes foram categorizados como
magro e 62% se caracterizaram como normal. Senel@sfa condicdo encontrada de peso corporal na
faixa ideal € umas das condi¢cdes que previne ceeipaento de lesdes na articulagcdo do joelho. Estudo
realizados por Pereira Janior e Lima (2008), cdrain que o sobrepeso e a obesidade possuem relagéo
significativa para o aparecimento da dor antermjaelho, ocasionando disfun¢cées musculoesquetética

e limitacdo nas atividades de vida diaria e pré&sgyortiva.

Foi encontrado sobrepeso em 29% dos participarniteigvia este achado deve ser levado em
consideracdo a condicdo da pratica de ativida@mfipodendo este ser um fator de aumento da massa
magra, condi¢cdo esta que favorece a boa funcametimj

CONCLUSAO

Com este estudo, pode-se observar que os prascaetemusculacdo apresentam uma integridade
funcional de seus joelhos, isso se deve a prategumada e a dose certa do exercicio fisico, para a
musculatura que protege as articulacdes dos jgelarsnitindo uma boa funcdo musculo-articular,

estabilizando esta articulacao.

O treinamento de for¢ca mostrou-se como um dos rostothis eficazes para a manutencdo da saude e da
forca muscular, assim, os beneficios deste sedsstedesde como complemento junto ao treinamento de

atletas até a reabilitacdo de diferentes disfungesomprometam o sistema musculo-esquelético.

Desta maneira conclui-se que a pratica da musauka¢ienéfica para a articulacao do joelho, desde qu

seja executada de maneira correta e supervisigguagaofissionais capacitados.
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