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Resumo

O objetivo deste estudo foi avaliar a poténcia aitaa antes e ap0s o periodo competitivo em atletas
profissionais de futebol. Participaram do estud@2&tas do género masculino avaliados antes e@pos
periodo competitivo. A poténcia anaerdbia foi aa@di atravées do teste de corridas de velocidade
repetidas (RAST), com o qual foram determinadasté@nzia maxima (PMAX), poténcia média (PMED),
poténcia minima (PMIN) e o indice de fadiga (IF)teSte foi realizado na primeira (PRE) e na ultima
(POS) sessédo de treinamento do periodo competiive,teve a duragdo de 20 semanas. Ndo houve
diferenca significativa (p>0,05) entre PRE e POSnemhum dos parametros analisados, PMAX (10,70
+ 0,95 vs 10,83 + 0,87), PMIN (8,48 + 0,92 vs 828,76), PMED (9,52 + 0,83 vs 9,41 + 0,61) e IF
(22,73 + 7,48 vs 25,53 + 8,79). Nao ha alteracgaifitativa na poténcia anaerdbia apds um periodo
competitivo de 20 semanas em atletas profissia®afatebol.
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ASSESSMENT OF ANAEROBIC POWER BEFORE AND AFTER
COMPETITIVE PERIOD IN PROFESSIONAL SOCCER PLAYERS
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Abstract

The aim of this study was to examine changes orerab& power after competitive period in
professional soccer players. Twenty five male wasduated before (PRE) and after (POS) competitive
period. To assess anaerobic power was used rubasgd on anaerobic sprint test (RAST), which were
determined the maximum power (MAXP), medium powdEDP), minimum power (MINP) and fatigue
index (FI). The test was performed in the first BJRnd the last (POS) training session of competiti
period, wich lasted 20 weeks. There were no sicguii difference (p>0,05) in POS condition compared
to PRE condition on MAXP (10,70 = 0,95 vs 10,83,81Q, MINP (8,48 £ 0,92 vs 8,28 + 0,76), MEDP
(9,52 £ 0,83 vs 9,41 + 0,61) and FI (22,73 + 7,48%,53 + 8,79). There was no significant change on
anaerobic power after a competitive period wicheld20 weeks in professional soccer players.
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INTRODUCAO

O futebol € caracterizado como um esporte que deéanasforco intermitente, com acgfes de alta
intensidade, como as corridas de alta velocidadelifdeentes distancias, intercaladas com periodos
curtos de recuperacdo em intensidade leve (CASTAG@NAI., 2007). Apesar de representar apenas
1,4% do tempo total de uma partida (MOHR et alQ3200SGNACH et al., 2010), as corridas de
velocidade com distancia de 5 a 30m, séo realizawliaste acoes decisivas (CASTAGNA et al., 2004).
Desta forma, a potencia anaerobia € consideradecapacidade de grande importancia para o atleta de
futebol (GOMES; SOUZA, 2007; WEINECK, 2000).

Existem varios testes que avaliam a poténcia abeegiravés da realizacdo de corridas de velocidade
repetidas com intervalos de curta duracdo (BUCHH@#I@AI., 2010; OLIVER et al., 2007; RAMPINI et
al., 2009; SPENCER et al., 2005; WADLEY; ROSSIGNQR98). Um teste amplamente utilizado para
avaliar a poténcia anaerdbia é o teste de corddaslocidade repetidas - RAST (ZACHAROGIANNIS
et al., 2004). Diversos estudos utilizaram o RA%ifapavaliar a poténcia anaerobia em jogadores de
futebol sub-15 e sub-17 (SPIGOLON et al., 2007)-20 (PELEGRINOTTI et al., 2008; SPIGOLON et
al., 2007) e profissionais (PELEGRINOTTI et al.080RIBEIRO et al., 2007; SPIGOLON et al., 2007;
SANTOS et al., 2009).

O periodo competitivo tem como objetivo manterwehda forma desportiva do primeiro ao ultimo jogo
do campeonato (GOMES, 2002). Apesar de varios estwhalisarem as alteracbfes na agilidade
(CALDWELL; PETERS, 2009; MAGAL et al., 2009), immdlo vertical (CASAJUS, 2001; SILVESTRE
et al., 2006; THOMAS; REILLY, 1979), limiar anaeiol{CASAJUS, 2001; McMILLANEt al., 2005a),
velocidade (CALDWELL; PETERS, 2009; MAGAL et al.0@9; MUJIKA et al., 2009; SILVESTRE et

al., 2006) e VO (IMPELLIZZERI et al., 2006; McMILLAN et al., 2005bjap6s o periodo
competitivo, limitadas séo as informacdes acercpal@ncia anaerdbia obtida através do RAST apos o
periodo competitivo em atletas profissionais delfat. Desta forma, o objetivo deste estudo foiiaval
poténcia anaerdbia antes e apds o periodo compediti atletas profissionais de futebol.

MATERIAIS E METODOS

Amostra

Participaram do estudo 25 atletas profissionaig@wero masculino, 20,82 + 3,16 anos pertencentes a
uma equipe da 42 Divisdo do Estado de S&o PauttnsTos atletas ndo apresentaram nenhuma lesdo e
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participaram de todas as sessdes de treinament, oqarriam diariamente durante o periodo
competitivo. O estudo foi aprovado pelo comité dieaéem pesquisa da Universidade Estadual
Paulista/Unesp (processo n° 347/46/01/08), de acamamn a Resolucdo n° 196/96, e todos os
participantes assinaram um Termo de Consentimente-Esclarecido.

PROCEDIMENTOS EXPERIMENTAIS

O teste de poténcia anaerdbia (RAST) foi realizadas vezes, na primeira (PRE) e na ultima (POS)
sessdo de treinamento do periodo competitivo. Ass cavaliacdes foram realizadas em um campo
gramado de futebol, no periodo da manha (10h), destoos atletas usaram calcados adequados
(chuteiras). Antes de cada teste foi feita umaiag@b antropométrica, que consistiu da afericdo da
massa corporal e medida da estatura, e logo emdsegs jogadores realizaram um aguecimento com
duracdo de 15 min, com corrida leve, alongamemtosicicios dinamicos e corridas de aceleracdes. Nas
24 h precedentes aos testes, os atletas ndo raalizeeinamento e foi solicitado para que eles néo

alterassem a duracéo do sono e nem fizessem ummbdam recurso ergogénico.

AVALIACAO ANTROPOMETRICA
A medida da massa corporal (kg) e da estatura f@rain feitas em uma balanca antropométrica digital
da marca Filizola com precisdao de 100g e a estatenficada em um estadiometro fixado em uma

parede com precisédo de 0.1 cm.

TESTE DE POTENCIA ANAEROBIA

A avaliacdo da poténcia anaerodbia foi feita atral@seste de corridas de velocidade repetidas (CVR)
RAST, (ZACHAROGIANNIS et al., 2004). O teste conisiem percorrer 6 vezes a distancia de 35 m no
menor tempo possivel, com intervalo de 10 s panaperacao entre cada corrida, com a saida parada. A
determinacao da Poténcia maxima, Poténcia médiénga minima e indice de fadiga foi feita através
das seguintes equacdes:

Poténcia (w) = (Peso (Kg) x distanéiém))/tempc® (s)
indice de fadiga = (Poténcia maxima — Poténciammix 100/poténcia maxima.

Para o calculo da poténcia maxima, média e minaraf utilizados o melhor tempo, o tempo médio e o
pior tempo, dentre as 6 corridas. O tempo foi tegil® através de um cronbmetro manual da marca
Casio.
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PERIODO COMPETITIVO

O periodo competitivo teve duracdo de 20 semamas,utn jogo oficial realizado a cada sete dias. Nao
houve interferéncia dos pesquisadores no treinam@stinformacdes sobre o conteddo do treinamento

foram fornecidas pela comisséo técnica da equipe.

Anteriormente ao periodo competitivo foi realizadaa pré temporada com duracédo de oito semanas
com objetivo de de desenvolver a resisténcia degafdiorca rapida, forca maxima, poténcia aerdbia,

poténcia anaerdbia latica e flexibilidade (mesacit) e desenvolver, resisténcia especial e poténcia
anaerobia alatica (aceleragéo, velocidade méxigilgjade) (mesociclo 2).

O periodo competitivo foi realizado utilizando aperum mesociclo composto de 20 microciclos de
treinamento, com objetivo manter a forma despodivatleta em relagdo as capacidades fisicascé&cni

e taticas. As sessdes de treinamento foram reaBzddiriamente e o0s jogos oficiais realizados aos
domingos. Cada microciclo foi dividido em sete 8essde treinamento sendo trés sessdes com objetivo
de manter os niveis de forca rapida, forca maxmessténcia especial, poténcia anaerdbia latiétical

e flexibilidade. As outras quatro sessdes de tne@mdo tiveram como objetivo desenvolver as

capacidades técnicas e taticas dos atletas.

Com relagdo aos métodos de treinamento utilizgurs, a poténcia aerdbia foram realizados jogos em
campo reduzido (MALLO; NAVARRO, 2008) e treinameimtervalado intensivo (IMPELLIZERI et al.,
2006). Para o treinamento de poténcia anaeroaanfortilizados exercicios resistidos (Flexao, exdens
aducao e abducédo de joelhos, agachamento livre B8R40 plantar na barra guiada) com trés séees d
oito repeticdes realizando os movimentos em ali@acigade e saltos em profundidade com altura de 40
cm utilizando o ciclo alongamento encurtamento (AUARI et al., 2008). Para a poténcia anaerobia
latica foram realizados treinamento através deidasrde velocidade repetidas com distancias de 10 a
30m com intervalos de curta duragdo para recuper&@aNTOS et al., 2009). Com relacdo a poténcia
anaerobia alética, foram utilizados sprints de3®an com saidas paradas e lancadas e exercicios com
trocas de direcbes constantes (SANTOS et al., 2@0%exibilidade foi treinada uma vez na semana
através do método passivo. Nas sessOes de treitemmig&aenicos foram realizados jogos em campo
reduzido, tarefas utilizando métodos situacionai®kendo cabeceios, condugdes de bola, cruzamentos
finalizagbes, passes e recepgbes. O treinameniwo téhi realizado através de jogos coletivos,

posicionamentos e jogadas ensaiadas simulando dedssa partida.
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ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram analisados por meio de estatiggeritva (média + desvio padrdo) e a normalidaxe d
dados foi confirmada através do teste de Shapilk-\Wara andlise inferencial entre as condi¢coes €RE
POS foi realizada a estatistica paramétrica utiivao testd- pareado, considerando o nivel de

significancia de 5% (p<0.05), com auxilio do pregaaBioEstat 5,0 (Instituto Mamiraua, Belém, Brasil)

RESULTADOS

Os resultados da massa corporal e da estaturapséseatados na tabela 1. Ndo houve diferenca

significativa na massa corporal (MC) e na estatti®) entre PRE e POS.

Tabela 1- Resultado da massa corporal (MC) e eatéfi) nos momentos antes (PRE) e apos (POS) o

periodo competitivo (n=25)

MC (kg) Estatura (cm)
PRE 73,3+10,7 179,9+£6,1
POS 71,8+9.8 179,5+ 5,9
p 0,10 0,51

Na Tabela 2 sdo apresentados os resultados dacipotéaxima (PMAX), poténcia média (PMED),
poténcia minima (PMIN) e indice de fadiga (IF) anteRE) e apds o periodo competitivo (POS). Nao
houve diferenca significativa em nenhum dos paréeetnalisados ap0s 0 periodo competitivo
(p>0,05).

Tabela 2 Resultado da poténcia maxima (PMAX), poténcia m@adMED), poténcia minima (PMIN) e
indice de fadiga (IF) nos momentos PRE e POS dogecompetitivo (n=25)
PMAX (w.kg-1) PMIN (w.kg-1) PMED (w.kg-1)  IF (%)

PRE 10,70 +0,95 8,48 + 0,92 9,52 +0,83 22,73 +7,48
POS 10,83 +0,87 8,28 +0,76 9,41 +0,61 25.59+8,79
p 0,16 0,45 0,63 0,17

Resultados expressos em meédia + desvio padrao.
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DISCUSSAO

Os resultados deste estudo demonstraram que acpot@maerobia ndo foi alterada apés o periodo
competitivo com duracédo de 20 semanas em atletfisponais de futebol, uma vez que os valores para

a PMAX, PMED, PMIN e IF ndo apresentaram diferesigaificativa entre os momentos PRE e POS.

Apesar de serem muito utilizados em atletas dédliteados acerca da poténcia anaerdbia obtideéatra
de testes que envolvem CVR apoés o periodo comyetfio escassos na literatura. Apesar disso, alguns
estudos analisaram o efeito de diferentes treintoeesobre a CVR em futebolistas (BUCHHEIT et al.,
2010; HESPANHOL et al., 2008; MAGAL et al., 200AI$TOS et al., 2009). Com um programa de
treinamento especifico de corrida intermitente #a mtensidade com duracdo de 16 semanas foi
possivel aumentar a poténcia maxima e média, aealiatravés do teste de Quebec, em jogadores
profissionais de futebol (HESPANHOL et al., 200Buchheit et al., 2010 compararam o efeito do
treinamento de forgca explosiva com o treinamentacaleidas repetidas em adicdo aos treinamentos
especificos do futebol sobre o teste de CVR de 8@madolescentes atletas de futebol. Apenas o
treinamento realizado através de corridas repetalagiciente em aumentar o desempenho no teste CV
de 30m, certamente devido a adaptacdes espedficasinamento uma vez que o treinamento de forca
explosiva aumentou significativamente o desempaith@alto vertical. Semelhante aos resultados de
nosso estudo, Magal et al., 2009 relataram naor lthfezenca na poténcia maxima e na poténcia média
apos um periodo competitivo de 12 semanas em atleiaersitarios de futebol, porém o teste utilzad
foi 0 Wingate. Apds uma pré temporada de 8 semanas, a potégdia mminima obtidas através do teste
RAST aumenta e o indice de fadiga diminui signifiGanente em atletas profissionais de futebol
(SANTOS et al., 2009).

As informacdes acerca da poténcia anaerébia oatidaés de testes de CVR apés o periodo competitivo
em atletas de futebol sdo limitadas, porém algusspsculacdes acerca da poténcia anaerobia podem ser
feitas ao analisar estudos que verificaram a védol@ de deslocamento. O RAST é um teste no qual as
varidveis que determinam os resultados da poté@maarébia PMAX, PMED, PMIN e IF sdo a massa
corporal e a velocidade de deslocamento de 35neg de velocidade com distancias parecidas com as
do teste RAST assim como a mensuracdo da massaraofpram utilizadas em alguns estudos em
atletas de futebol (MAGAL et al., 2009; SILVESTRE a&., 2006; RONNESTAD et al., 2008). No
estudo proposto por Ronnestad et al. (2008) apéali@acdo de treinamento resistido e pliométrimm c
duracdo de sete semanas juntamente com treinaeseoifico do futebol houve manutencdo da massa
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corporal e da velocidade de 40m em atletas profiags. Os mesmos resultados foram encontrados por
Mcmillan et al. (2005b), porém o treinamento resdiz foi em circuito especifico para o futebol e a
distancia do teste utilizado foi de 10m. Sendonassspecula-se que a poténcia anaerdbia maxima foi
mantida em ambos os estudos, fato semelhante sudsad®s obtidos em nosso estudo. Por outro lawlo, n
estudo proposto por Silvestre et al. (2006) a vedate obtida no teste de 36m e o peso corporal
aumentaram significativamente apos o periodo catiyoeeém atletas de futebol universitarios, sugaoin

gue a poténcia anaerébia maxima dos atletas aumeResultados semelhantes foram encontrados por
Magal et al. (2009), com aumento significativo @toeidade de deslocamento de 30 e 40m em atletas da

NCAA 32 divisdo, porém com a massa corporal teatle mantida apos o periodo competitivo.

O periodo competitivo tem como objetivo manterwehda forma desportiva do primeiro ao ultimo jogo
do campeonato (GOMES, 2002). Desta forma, o treamhonutilizado neste estudo foi eficiente em
atingir o objetivo do periodo competitivo uma ver @s niveis de PMAX, PMED, PMIN e IF ap0s um
periodo competitivo de 20 semanas em atletas prarfigis de futebol foram mantidos. Manter os niveis
constantes de todas as capacidades fisicas ddasatlarante o periodo competitivo mostra-se
fundamental para o sucesso de uma equipe devidgu&scia de partidas que sado realizadas entrescurto
periodos de tempo (DUPONT et al., 2010).

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo demonstraram que naltehdcao significativa na PMAX, PMED, PMIN e
IF, obtidos através do teste de poténcia anaeFA®IT, apds um periodo competitivo de 20 semanas em
atletas profissionais de futebol. No entanto, adgsipossui algumas limitagdes como a auséncia de um
grupo controle e uma vez que diferentes tipos @leaamentos foram utilizados no periodo competitivo
nao ha como determinar o efeito de cada um solp@éncia anaerobia. Além disso, o fato de que as
avaliacdes da PMAX, PMED, PMIN e IF foram realizadg@enas em dois momentos, no inicio e ao final
do periodo competitivo ndo foi possivel identificee durante a competicdo houve oscilagbes no
desempenho da poténcia anaerdbia.
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