ARTIGO

JOVENS FUTEBOLISTAS: CONTRIBUICAO DA MATURACAO E
VARIAVEIS ANTROPOMETRICAS NO DESENVOLVIMENTO DA
FORCA EXPLOSIVA E VELOCIDADE EM PUBERES E POS-
PUBERES DURANTE O PERIODO PREPARATORIO

Thiago Mariano

Miguel Arruda

Eduardo Henrique Frazilli Pascoal
Evandro Lazari

Yuri Muniz

Resumo

A forca explosiva € uma varidvel importante no dgsenho dos futebolistas. Logo, as manifestacdes sao
intervenientes no desempenho fisico entre elasil@aatg, velocidade de deslocamentos e no salto
vertical. Objetivo: estimar a contribuicdo da maturacdo bioldégica mdagdo da estatura, peso,
percentual de gordura e das manifestacdes da @odig;forca explosiva (FE), forca explosiva elastic
(FEE) e forca explosiva eléstica reflexa (FEERE®e&idade em jovens do sexo masculino na faix@etar
de 14 a 18 anos durante o periodo preparatbté@iodos: Participaram 21 atletas divididos em dois
estagios de maturacdo (puberes e poOs-puberesinForlidas o percentual de gordura, o peso e a
estatura. O teste utilizado para mensurar a FB f8gquat Jump (SJ), a FEE o Countermovement Jump
(CMJ) e a FEER saltos verticais continuos durargegbindos (CJ5sResultados:Dos dados obtidos as
variaveis apresentaram comportamentos iguais quemighparamos 0 estagio maturacional dos atletas.
Porém houve variagBes significantes no peso em s estdgios maturacionais e variancia
significativa do teste CJ5s e de velocidade em 20as nos atletas puberé&Xonclusdes:Concluiu-se

qgue ocorreram alteracdes distintas em relacao idvehrestudada e estagio de maturacdo do atleta. As
variaveis antropométricas variaram em conformidea® o que ocorre no processo de maturacdo dos
individuos e os testes motores apresentaram rdesli@istintos no que se diz respeito a signifi@nci
estatistica sendo que o processo de incrementwrgiedm puberes € maior do que em pos-puberes.

Palavras-Chave

Futebol; Forca explosiva; Maturagao.

YOUTH FOOTBALL PLAYERS: CONTRIBUTION OF
MATURATION AND ANTHROPOMETRIC VARIABLES IN THE

DEVELOPMENT OF EXPLOSIVE POWER AND SPEED IN
PUBERTAL AND POSTPUBERTAL DURING THE PREPARATORY
PERIOD

Thiago Mariano

Miguel Arruda

Eduardo Henrique Frazilli Pascoal
Evandro Lazari

Conexdes: revista da Faculdade de Educagédo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 8, n. 2, p. 103-116, maio/ago. 2010. 103
ISSN: 1983-9030.



ARTIGO

Yuri Muniz

Abstract

The explosive strength is an important variablghi@ performance of players. The manifestations are
involved in physical performance among them thditggispeed and in the vertical jumf@bjective:
Estimate the contribution of biological maturatimm the variation of height, weight, body fat pertege

and the manifestations of explosive strength, ielastplosive strength and elastic reflex explosive
strength and speed in young male aged 14-18 yeaisgdthe period of three monthklethods: 21
athletes divided into two stages of maturation @utdd and post-pubertal). Were measured fat
percentage, weight and height. The test used tsumeaxplosive strength was the Squat Jump (SJ),
Countermovement Jump (CMJ) to estimate the elasjdosive strength and continuous vertical jJumps
for 5 seconds (CJ5s) to estimate the elastic refigtosive strengtiResults: Of the variables obtained
data showed similar behavior when comparing theuration stage of the athletes. However, there was
significant variation in weight in both maturatidrséages and significant variance test CJ5s aneldsime

20 meters in pubescent athlet€snclusions:Was concluded that distinct changes occurredlatioa to

the variable studied and stage of maturity of ttidete. Anthropometric variables varied accordiog t
what happens in the maturation of individuals amatantests showed different results as regards the
statistical significance and the process for insirgastrength in puberty is greater than in posteggent.
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INTRODUCAO

A evolucdo do espetaculo futebol este relacionaxlanadancas na regra, ao desenvolvimento dos
sistemas de jogo, da tatica de posicionamentommidicao fisica, que iniciou um processo de destaqu
dentro do contexto do jogo. Com isso a preparai@afé o objetivo de varias pesquisas cientifieas
atualidade, principalmente em paises como Ingltédinamarca, Suécia, Alemanha, entre outros. O
futebol se caracteriza por ser uma atividade intente e de grande intensidade, que alterna codeda
alta velocidade e periodos de recuperacdo condasrdontinuas de baixa intensidade que varia muito
durante a partida (NUNES, 2004).

Diante das mudancas no desempenho fisico, técriétace que ocorrem ao longo do tempo na formacao
dos jovens atletas, tanto de ordem estrutural qudet ordem funcional (MALINA, 2005), e da
necessidade do desenvolvimento para o alto nivetlatialidade, o treinamento do futebol tem passado
cada vez mais pelo estudo e sistematizacéo de miesneelativos a duas realidades interdependeates:

jogo e o jogador.

Na partida de futebol, o desempenho fisico de gapiddanca de direcdo e velocidade de deslocamento

parece ser uma caracteristica necessaria pargadutebol (STOLEN et al., 2005).

Quanto ao jogador, a importancia esta relacionaii@ipalmente ao desenvolvimento das capacidades
condicionantes associadas a maturacado e crescinfi®bINA, 2005), que permitem aumentos da

velocidade nas ac¢Oes de deslocamento (NUNES, 2004).

Em varios estudos foram encontrados que o relatient entre as manifestacbes de forca e o
desempenho da velocidade de deslocamentos foranificiigtes e fortes (YOUNG; MCLEAN;
ARDAGNA, 1995; NUNES, 2004) apresentando valorescdeelacdo negativa. Nas mudancas de
direcdo encontram-se relacionamentos moderadosasomanifestacdes de forca (YOUNG; JAMES;
MONTGOMERY, 2002).

Convém indicar que as manifestacfes da forca v&ma waz mais se destacando como uma variavel
importante no desempenho fisico dos atletas debdlutd.ogo, as manifestacbes sdo elementos
intervenientes no desempenho fisico, ou seja,aneio as capacidades condicionantes das manifestacde
da forca geram-se aperfeicoamentos no desempenagilitade nas mudancas de dire¢bes, velocidade
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de deslocamentos e no salto vertical (KRAEMER; HAKEN, 2004). Por esse objetivo no treinamento
esportivo, um fator preocupante aos estudiososnestiusca do treinamento compativel de forga aliado
ao desenvolvimento do jovem atleta, que desenvolvearmacdes sobre programa de treinamentos
efetivos para esta capacidade condicionante (BLBMKSALE, 1998; FAIGENBAUM; MILIKEN;
WESTCOTT, 2003).

O desenvolvimento da forca explosiva sofre variaglancas quanto a idade e maturacdo (MALINA,
2005; ARRUDA; HESPANHOL; SILVA NETO, 2005). Evideias relatam a existéncia de aumentos
lineares no desenvolvimento da forca até a puber@@LINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2004), por
conseguinte, quando o jovem entra nessa fase dangasino desempenho da for¢a, ha a partir dai uma

marcada aceleracéo no seu desenvolvimento (MALROAS).

Nesse contexto, verifica-se que a for¢ca explostwa tm papel fundamental ndo s6 nas variaveis que
ajudam no rendimento esportivo como também deternf@ores que o influenciam tais como a

maturagao bioldgica.

Outro fator em que a forca explosiva é importarddutebol € o no chute. Segundo estudos de Sousa
(2003) foi possivel verificar que existe uma cagélo positiva entre a forca explosiva dos membros
inferiores e a velocidade imprimida a bola no chMerificou-se também que atacantes apresentam
valores de forca explosiva e de velocidade de daslento da bola superiores aos dos outros jogadores

de posicOes taticas diferentes.

Analisando alguns estudos verifica-se que existamdamcas diferenciadas entre jovens atletas e nao
atletas. Por conseguinte, nota-se que o desenwattinda forca e a maturacao biolégica tém efeiéss n
mudancas do desempenho fisico em pré-adolesceatedescentes e pds-adolescentes (MERO;
JAKKOLA; KOMI, 1990; BLIMKIE; SALE, 1998).

Ao indicar se existe contribuicdo de alguns fator@sariacdo no desempenho da forga durante odoeerio
preparatério de treinamento, observam escasseampreensao da literatura. Especificamente sobre as
mudancas da forca explosiva em jovens atletasdliséds com variadas idades e estagios de maturacéo

biologica distintos (pré-puberes, puberes e posq@E#). O entendimento dessas manifestacdes faz-se
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necesséaria para uma melhor prescricdo do treinanpama jovens atletas entendendo as mudancas no

crescimento e desenvolvimento dos mesmos.

OBJETIVOS

O presente estudo tem como objetivo estimar a iboigio da maturacdo biolégica na variacdo da
estatura, peso, percentual de gordura e das miagdes da producdo de forca explosiva (FE), forca
explosiva elastica (FEE) e forca explosiva elésteffexa (FEER) e velocidade de deslocamento em
jovens atletas do sexo masculino na faixa etériddda 18 anos durante o periodo de preparacdcapara

competicao.

MATERIAIS E METODOS

Participantes

Para a realizacao do presente estudo participatajmgadores de futebol com idade de 14 a 17 amos, d
sexo masculino pertencentes as categorias infadtia 15 anos) e juvenil (16 a 17 anos) que atuam e
um clube da regido de Campinas no Estado de Sdo.Haudlos os atletas leram e assinaram Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, no qual forafermados sobre riscos e beneficios da pesquisa
concordando em participar do estudo. Para o esbgdatletas foram divididos segundo os estagios

maturacionais puberes e pos-puberes.

VARIAVEIS ANTROPOMETRICAS

As variaveis antropométricas analisadas no estodonf a massa corporal, a estatura e o percentual de
gordura. As variaveis que caracterizam a composigéiporal (massa de gordura) foram estimadas a

partir do método de dobras cutaneas. As dobragadads neste estudo foram as dobras triciptal e

subescapular. Para estimar a massa de gordueduifie a porcentagem de gordura segundo o caleulo d

Boileau et al. (1985).

VARIAVEIS DE DESEMPENHO MOTOR

Para a realizacéo das avaliagdes dos testes SJ,GIBK e velocidade de deslocamento foi realizada u
ativacdo neuromuscular dos membros inferiores deird8nminutos, seguido de um alongamento dos
mesmos com duracdo de 2 minutos. Antes da exealmdisaltos, houve um aquecimento com 0s

movimentos que iriam ser requeridos no teste, ptartas individuos realizaram 5 repeticbes dos salto
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gue iriam realizar que no caso eram SJ, CMJ e G#pglo que a avaliacdo deveria ser realizada 24 hor

depois do ultimo exercicio.

As varidveis de desempenho motor foram constitujoas testes de forca e velocidade. Para as
capacidades de forca foram coletados resultadotesies de forca explosiva (FHprca explosiva
elastica (FEE) forca explosiva elastica reflexa (FEER) Para ataolde dados nas variaveis do
desempenho da forca foi utilizada uma plataformtodg da marca CEFISEegundo os procedimentos
descritos por Bosco (1994), para a FE foi utilizadteste de salto vertical partindo de uma postgio
meio agachamento em que o atleta, ao sinal doaaea)isem auxilio dos membros superiores, executa
um salto utilizando-se somente dos componenteséateist dos musculos, sendo este salto chamado de
Squat JumpA FEE foi analisada por meio ddountermovement jump (CM®&m que o atleta, iniciava

de uma posicao ereta, e ao sinal do avaliadoruéxe um movimento de meio agachamento seguido de

um salto sem o auxilio dos membros superioresgdgueriam ser mantidos na cintura.

A FEER foi mensurada por meio do teste de salttica¢ércontinuo durante 5 segundos. Este teste foi
realizado de acordo com os procedimentos desgioBosco e colaboradores (2001), em que os gtletas
sem o auxilio dos membros superiores, deveriamarsatintinuamente durante 5 segundos com menor

auxilio das articulacdes dos joelhos.

Para o teste de velocidade de deslocamento foridimadas células fotoelétricas no inicio e no fidal
percurso de uma distancia de 20 metros, sendo mediempo gasto para que o atleta percorresse a
distancia. O rendimento no teste foi mensurado gédulas foto-elétricas da marca CEFISE. Foram
executadas 3 tentativas, com intervalos de 2 msnatdre cada tentativa. O resultado do teste foi o

menor tempo realizado entre as 3 tentativas.

VARIAVEL DE MATURACAO

A varidvel da maturacdo biolégica foi coletada\atgada avaliagdo do estdgio de maturidade sexual, a
gual foi determinada pelas medidas do desenvolvinde caracteres sexuais secundarios, seguindo o

procedimento descrito por Tanner (1962).

COLETA DE DADOS
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As avaliagbes foram realizadas em dois periodosnttis, ambos correspondentes ao periodo de
preparacao. A primeira coleta de dados foi reatizaol més de Fevereiro do ano de 2009, onde foram
obtidas todas as variaveis estudadas em uma senwtahoratorio de fisiologia do clube de futebol n
gual os sujeitos do estudo estdo vinculados. Adtesealizacdo dos testes de salto vertical foram
mensuradas as variaveis antropométricas. A segavel@acao foi realizada no més de Abril de 2009,
com 0s mesmos procedimentos realizados na priroeiesa. Para a analise estatistica foram utilizados
apenas atletas que participaram dos dois momemtogue foram realizados os testes. Foi excluido
também da analise atletas que nao participaranmdewmais testes que foram realizados, tais como os
de antropometria e de desempenho motor. Sendo,dssam analisados apenas atletas que realizaram

todos os testes propostos no projeto.

PROCEDIMENTOS DE ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram analisados pelo teste “t” de Studgerta verificar o coeficiente de variancia e pelo
coeficiente de correlacdo linear de Pearson emstréos periodos estudados, antes e apos o peréodo d
competicdo. O teste “t” de Student foi utilizadorgpaa verificacdo das alteragcbes ocorridas no
desempenho e nas medidas antropométricas durgetéoolo estudado. O nivel de significancia utilzad
foi de 0,05. A analise estatistica dos dados foi realipadia software SPSS 11.5 for Windows.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As Tabelas 1 e 2 indicam a estatistica descriralgla antropometria e testes fisicos realizadegnis

periodos nos atletas:
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Tabela 1 -Estatistica descritiva da amplitude de antropomettiestes fisicos em atletas de futebol

puberes
Primeira Coleta Segunda Coleta

Média £ DP  Minimo MéaximoMédia £+ DP Minimo Maximo
Estatura 1775+ 7.18 167,5 188 178.1+£7.01 168 8,518
Peso 65.51+7.51 57,7 82,5 67.51+6.74 60 79,1
%G 18.21 + 3.53 12,99 22,36 17.81+3.34 12,99 @3,6
SJ 28.69 + 3.23 24,5 32,8 28.88 + 2.45 25 32,4
CMJ 32.22+4 28,1 41,7 32.31 £ 2.57 27,7 35,6
CJ5s 30.31 £ 3.62 24,2 34 31.86 + 3.54 25,2 37,9
20m 3.04 £0.13 2,88 3,32 3.02+0.11 2,86 3,293

Tabela 2 - Estatistica descritiva da amplitudamteopometria e testes fisicos em atletas de dlipis-

puberes

Primeira Coleta Segunda Coleta

Média £ DP  Minimo MaximoMédia+ DP Minimo Maximo

176.27
Estatura 9.23 159,5 191 177.5+£9.45 159,5 191
64.62 *
Peso 11.24 ar,7 90,8 67.52+10.05 51,6 89,8
%G 18.58 +5.91 12,99 344 17.25+5.07 12,99 30,38
SJ 33.2+4.36 24,3 40,1 34.77+4.14 29,6 40,5
CMJ 36.18 +4.84 27,2 43,8 3854499 30,9 46
CJ5s 31.53+4.51 247 39,3 35.25+4.3 27,4 41,5
20m 2.98 +0.09 2,85 3,16 2.93+0.08 2,82 3,09

A Tabela 3 apresenta os valores de Teste-t de 18udara os resultados de antropometria e testesdi

de todos os atletas separando as tabelas porced&giaturacao.
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Tabela 3 - Valores de Teste-t de Students dadwais estudadas de todos os grupos estudadogatistin

por estagio maturacional.

Peso Estatura %G SJ CMJ CJ5s 20m
(t) PU -2,43*  -151 1,48 -1,45 -1,88 -2,33* 2,26*
(t) PO -2,90* -191 0,56 0,76 0,44 -0,98 -0,07
Legenda: * = p<0,05; PU: puberes; PO: pos-puberes.

De acordo com os dados pbde-se analisar que, do gdervista das caracteristicas antropométricas que
houve comportamentos iguais quando comparamosagi@shaturacional dos atletas. A Unica variavel
gue demonstrou variacao significante no periodpgsto foi a variavel peso. O peso apresentou \&uiag
significante pelo fato de que o treinamento podeniacausado efeito direto nessa variavel, senéooqu
efeito em que a maturacao poderia ter causadm aiita pelo estirdo de crescimento evidenciadseses
estagios de maturacdo. Porém a variagdo no peswinafiuénciado pela variagdo da gordura corporal
sendo que o percentual de gordura entre os attétasobteve variacdo significante nesse periodo
analisado. A variavel de estatura ndo obteve \@oiaggnificante pelo fato de que o periodo foi mouc

para demonstrar alguma variacao significante.

Em ambos os estagios maturacionais analisadogcerpeal de gordura entre os atletas diminuiu. Para
Malina e Bouchard (2002), os meninos puberes apt@®euma diminuicdo de gordura subcutanea, o que
contribui mais para a instabilidade da distribuigiogordura no periodo da puberdade. Nesse caso 0s
pos-puberes obtiveram a mesma caracteristica eadiEnpelos atletas na fase pub&efato de que
houve a diminuicdo entre as médias dos atletag ®@gmmeninos desenvolvem mais massa magra na fase

pubere (MALINA, 2002) e isso percorre também na fads-pubere.

Para os testes motores houve melhora em todostes tealizados (SJ, CMJ, CJ5s e 20m). Para tanto
essa variacao pode ser explicada de duas martagyeinamento fisico ou pelo estagio maturadjona

e no caso do presente estudo a causa dessa var@cé@o pela juncdo das duas causas. Portanto néo
sendo possivel uma explicacdo exata do quanto aragab auxiliou no aumento do desempenho nos

teste e quanto a forca auxiliou nessa melhora.reato dos desempenhos nos testes motores ocorreu,
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porém somente o teste CJ5s, que condiz com a need&dorca explosiva eldstica reflexa, alterou de

forma significante na fase pubere.

Essa variacdo encontrada no teste CJ5s pode seiorelda diretamente ao estdgio maturacional. A
variagdo na capacidade de forca durante a pubeptaieocorrer devido ao crescimento transversal e a
rearmonizacao das proporcoes do corpo que ocorteant® a adolescéncia, assim como um aumento
nos niveis de testosterona, que € um dos pré eguEara o aumento da forca (WEINECK, 1999).
Segundo outros autores (MACHADO, 2004; GARCIA, RABDIA, 1993; MALINA, BOUCHARD,
2002) a apresentacdo de uma elevagdo mais acerdomaddégumas variaveis de desempenho motor é
relatada durante ou imediatamente apds o perioduwatiracido. Durante a puberdade, a forca muscular €
afetada pela maturacdo. O estudo de Pratt (198%tromo maior correlacdo de forca e estagio
maturacional comparado com a idade cronologicand@eimento na produgédo de horménios anabdlicos
gue ocorre durante a puberdade afeta a hipertrafscular. Os meninos tém maior aumento na produgao
desses horménios o que pode explicar esse aumesse Bstagio maturacional (BENCKE et al., 2001;
SCHNEIDER, RODRIGUES, MEYER, 2002).

Malina (2005), entende que o estagio maturacionahé&ator que contribui positivamente no nivel de
desenvolvimento da forca muscular. O aumento dgafexplosiva elastica reflexa apenas nos atletas
puberes do sexo masculino pode ser explicado @b de que 0s meninos aumentam sua massa
muscular durante a puberdade, fato que aumentadagio de forca nesse periodo da vida do atleta.

Para Barbanti (1989) as capacidades fisicas quensohfluéncia da maturacdo como a for¢ca séo
determinadas linearmente sendo um dos fatoreeemflantes do aumento hormonal nos individuos do
sexo masculino, hormoénios esses como a testostegora horménio de crescimento que sao

condicionantes no aumento de forca, principalmeat@ase da puberdade.

Observou-se também que a variavel que diz respeielocidade, os atletas puberes e poés-puberes
apresentaram uma melhora no desempenho, porém teoonteatletas puberes obtiveram uma variacao

significante nos atletas puberes.
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Alguns estudos relatam que a velocidade, apresegiisracao precoce, e cresce por ser influencidda pe
processo maturacional, por ser dependente do SJistéenvoso Central, que ocasiona uma melhora

conjunta da coordenacéo e da forca, ambas resppsgéla melhora da velocidade (BERGAMO, 3002;

MALINA, BOUCHARD, 2003; MATSUDO, 1992). Para alguasitores, a melhora da velocidade ocorre
devido a associacao do estagio maturacional codeideonoldgica, sexo, forca absoluta e treinamento
neuromuscular (HEWETT et al., 2006; QUATMAN et 2006; MARTIN; MALINA, 1998).

CONCLUSOES

Com base nos resultados e nas discussfes, coadluiesocorrem alteracdes distintas dependendo da
variavel estudada e estagio de maturacao do alleteariaveis antropométricas variaram de acorao co

0 que ocorre no processo de maturacdo dos indizidadase pubere e pos-puberes, sendo que a Variave
peso foi a Unica variavel que alterou significardata.

Nos testes motores houve melhora em todas as numbaestes realizados. Porém nos testes de CJ5s e
de velocidade em 20 metros foi que observou-sealteecao estatisticamente significante em puaberes,
no qual observou-se em outros estudos que a maturaesta relacionada com incremento dessa
manifestacdo de forca, explicando a razdo de terido essa variacdo nesse grupo. O incremento da
forca em puberes pode ser influenciado pelo aumemtmonal. Outro fator desse aumento significante
da forca explosiva elastica reflexa pode ser mamaiento. O incremento de for¢ca conjuntamente com a
coordenacao resulta na velocidade, outro fato qde pvidenciar a variacao significante dessa valriav

apenas nos puberes onde 0s processos de matusgg@mais evidenciados.

A maioria das alteracfes significantes ocorreu piggeres, sendo que aconteceram variacoes nos pos-
puberes nas variaveis estudas, porém a variacabsesamente significante ocorreu apenas no peso
corporal. Nas outras variaveis ocorreram variaghgisificantes na forga explosiva elastica reflexaae
velocidade nos atletas puberes.

Deve-se continuar com investigacdes que descrevalinomo processo de maturacdo e das variaveis
antropométricas e motoras de jovens atletas, fitemtdo o quanto o processo maturacional auxilia na

variacdo dessas variaveis.
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