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Resumo

O Judd enquanto uma pratica competitiva instituadiaada € o foco deste estudo. A pesquisa teve como
instrumentos questionarios/entrevistas, que foralinaaas aos responséveis pelas agremiacdes em umas
das delegacias do Estado de S&o Paulo. O tratardestdados foi através de analise do conteudo do
discurso. Os resultados confirmam a hipétese indéa que o Judd € um elemento de multiplos
significados, sendo visto principalmente como dgperfilosofia de vida. O discurso dos entrevissado
indica que a competicdo € considerada como algdiyiog educacional. Os mais jovens ndo sao
“lembrados” ao descrever esse fendmeno e pouceflstersobre um modelo de competicdo especifico.
Incoeréncias podem decorrer desse quadro tais amsneoelatadas nas entrevistas (deterioragédo e
cobranca). E necessario pensar um modelo de ca@ipetspecifico para os mais jovens, do ponto de
vista educacional.
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Abstract

This study is about the young ones in Judo competiThe team’s responsible respond to questicemair
and interviews. The data treatment has been madisbgurse analysis. The results indicate that dsido
seen as a sport and a life philosophy between otleans, but very few speeches contain concerng abou
the young ones and the competition model. Problaanghappen in this situation, some are relatetien t
interviews (deterioration and pressure). The yooimgs need a specific educational competition model.
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INTRODUCAO
O Judbd é um elemento da cultura corporal de maligignificados (CAZETTO, 2004a), podendo

“aparecer” em diversos “cendrios”: clubes, acadsngiaescolas. As pessoas em sociedade atribuem
diversos significados a sua pratica: saude, camuenento fisico, esporte, arte marcial, divertiment

educacao etc.

A competicdo, no esporte, € apenas um dos sigdficajue pode ser atribuido a sua préatica em
sociedade, porém, este € um elemento presentaicsitivo na formacédo de diversos jovens em nossa
sociedade. Isso posto, 0 presente artigo buscseatulia pratica institucionalizada do Judé tendma
foco prioritario seus aspectos da competicdo pavans praticantes. O Judd enquanto uma pratica
competitiva institucionalizada é o foco desse estud

Elias (1993) ajuda-nos a pensar no “momento atialis fatores sociais que envolvem os fendmenos, no
nosso caso, o Juddé enquanto uma modalidade espoBrehm (1982) apoia-se em um referencial
marxista para efetuar a critica ao esporte. Cantdstseus significados, critica a visdo do espmmteo
entidade neutra, entende-o como imerso em fato@ais, embasado em seu referencial peculiar: pensa

no fator social do conflito de classes.

Dessa maneira o Judd € visto como uma construgda son certo “momento” histérico, envolvida por
inimeros fatores sociais. Os sujeitos que a amstmao sdo atemporais e alheios a sua sociedade, m
sim culturalmente imersos em suas praticas e sgnicados. Particularmente é necessario destacar
avancado processo de esportivizacdo, espetacgi@iza mundilizacdo do Judd. Neste sentido existe
certo processo de monopolio, um modelo a ser seguyidrticularmente pautado pela dominacéo

midiatica construida essencialmente pela classendorne.

Este trabalho pretende estudar as condicbes sa@at®nstrucdo do Judé dos mais jovens (6 aos 16
anos). Seu foco principal sdo as competicbes. Bam lancamos mao de questionarios/entrevista
qualitativa aos responsaveis pelas agremiacembadinstitucionalizado da modalidade na Federacéo
Paulista de Judod, tentando estabelecer uma “imagemd concepcao, sobre alguns elementos presentes

nesse cenario.
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METODO

Toda a pesquisa seguiu 0s aspetos éticos necaseafid aprovada e supervisionada pelo Comité de
Etica em pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médichiiversidade Estadual de Campinas (Nimero do
projeto: 410/2006).

SUJEITOS DO ESTUDO
O Estudo foi restrito a sujeitos adultos, de amb®sexos, capazes de responder voluntariamente aos

questionarios ndo atingindo nenhuma das “populaggiesciais” descritas nas resolu¢des 196/96

Esta incursdo a campo corresponde a uma fase fspeld um conjunto de investigagdes inicialmente
desenvolvidas como projetos de iniciacéo cientfiftanciados em dois momentos pelo CNPq (Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoloyie mais tarde tendo continuidade como um

projeto de mestrado.

Nesta fase optou-se pela construcédo de um insttordé@ecionado a voluntarios adultos, destacando qu

a construcdo da competicdo dos mais jovens édeitlaentemente pelos adultos.

Foram entrevistados os responsaveis pelas agrezsidgduma das 15 delegacias do estado de S&o Paulo.
Somente foram incluidos sujeitos voluntarios asawe métodos aceitos e acordados com o0s

organizadores da reunidao em plena concordancieasamrmas por eles estabelecidas.

ORGANOGRAMA DO JUDO

Para melhor compreensao de nossa pesquisa é macesgénder um pouco de como se organiza o Judo.
A organizacdo institucional do Judo é feita na Faglo Internacional de Judd (FIJ), através daalivis
em unides. O Brasil faz parte da Unido Pan-AmedaaJudd (UPJ), através da Confederacdo Brasileira

de Judé (CBJ), que, por sua vez, é dividida enréedes estadudis

A Federacdo Paulista de Judé (FPJ) é dividida emlel&gacias regiondisDiretamente ligados a

'Para maiores informacdes sobre resolugdes sobrectasp éticos, acessar http://www.fcm.unicamp.bgpiss/
resolucoes.php.

2 Atualmente existem também as Ligas, que néo féoamdo estudo.

% para maiores informacdes sobre a organizac&o dfo Mundial, consulte: www.ijf.org. Para maioresoimhacées sobre a
organizacao do Judd no Brasil, consulte: www.chj.tw. Para maiores informacdes sobre a organizagdod6 no estado de
Sao Paulo, consulte: www.fpj.com.br.
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Federacdo Paulista estdo o0s responsaveis pelasiagies que, através de voto, escolhem
periodicamente seus dirigentes. Sendo assim, psnséveis tém influéncia ndo s6 sobre sua propria

agremiacao, como também sobre as delegacias esé&istado.

O numero de responsaveis varia em cada delegaai@ntio como referéncia a Ultima lista publicada
pela federacdo em 2009, teriamos aproximadameriteafiBemiacdes por delegacia (281lagremiagcdes/15
delegacias). Porém esse numero € aproximado, péis gariacdes entre 0s anos, entre diferentes

delegacias e uma mesma pessoa pode ser respgn@anelis de uma agremiacao.

PILOTO DO QUESTIONARIO/ENTREVISTA

Primeiramente foi construido um questionario/emstav piloto sobre Judé e Competicdo dos mais
Jovens. Utilizamos como material, um caderno ddéagdes, uma caneta esferografica, um gravador de
voz, questionarios/entrevistas impressos e termoodeentimento livre e esclarecido. A preocupacao
central para formulagdo desse método era atendeecassidades operacionais para obtencdo de dados

junto aos “personagens” que constroem a competigdoaneira que ela é.

O publico-alvo para o questionario piloto foramras adultos de Judd de uma equipe de treinamento.
Seu recrutamento foi feito em uma aula em que tegsor responsavel pela equipe pediu para que 0s

voluntarios apresentassem-se ao local de entrevista

APLICACAO DO QUESTIONARIO/ENTREVISTA

Nesta fase, foi estabelecido contato, via corrdard@ico, com o delegado regional, obtendo-se
previamente sua permissao para aplicar o instruorgmpesquisa, que foi aplicado no dia 28 de janeir

de 2007, pouco antes do comeco a reuniao.

No comeco da reunido, o delegado regional apresentpesquisador e pediu que os voluntarios
apresentassem-se, um a um, para a entrevista. iessento, Ihes foi perguntado se poderiam dispor de
aproximadamente cinco minutos para responder astiqoario e, no caso afirmativo, esclarecimentos

sobre as questdes éticas e sobre a natureza dasgesq

Apés esclarecer todas as davidas e entregar o tdemconsentimento de participacdo da pesquisa,
aplicou-se o questionario e logo apds, a entrevigtdos 0s entrevistados tiveram acesso ao telgiarse
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eventuais denuncias sobre a pesquisa. Foi disfinadn, também, o contato para obtencdo dos

resultados e acesso a pesquisas anteriores.

INSTRUMENTOS DO ESTUDO
Os termos e meétodos que embasaram a construcdmsinsmentos dessa fase da pesquisa foram
definicbes contidas em Lakatos e Markoni (1995).

O questionério estruturado caracterizou-se por anjuato de questdes pré-definidas sobre itens que
possibilitassem descrever a amostra segundo cdséictes consideradas relevantes para a pesquisa
(sexo; idade; profisséo; tempo de pratica; e fai®gfou-se por aplicar essas perguntas na fornmaagsc

pela facilidade de transcricdo e preenchimentegpastas mais curtas dessas perguntas.

Entrevista: na segunda parte dessa fase da pes@uiai-se por entrevistas audio gravadas. As
perguntas foram feitas através de um questionatiatarado. Optamos pela entrevista devido a editens

das respostas que demandariam mais tempo paespendidas de forma escrita.

TIPO DE ESTUDO E TRATAMENTO DOS DADOS

A técnica empregada para a interpretacdo dos daidos

- pré-andlise dos dados obtidos (primeira leitwa dados do questionario e escutar as

gravacoes das entrevistas);

- Levantamento das categorias a serem analisadas;

- Levantamento das frequéncias em cada uma dagpoate

- Revisao das frequéncias;

- Construcéo de gréficos;

- Reflexdes e Interpretacdes sobre os dados obtidos
A andlise dos dados dependeu da leitura das tiabessre revisdo do audio, foi apresentado um
panorama geral dos resultados, como sugere B&@0R2). Com as categorias definidas, levantamos as
frequéncias dos posicionamentos segundo cada catedfsse processo nos apresentou valores
numeéricos, o que facilitou interpretacdes e refesxposteriores.

Bardin (2002) cita a analise de conteddo como urnodeede traduzir numericamente dados coletados
por instrumentos abertos. Trabalharmos anteriomné@AZETTO et al., 2006) baseados no método
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adaptado por Ritz (2000), que constroi instrumeriezhados quantitativos através de informacdes
coletadas de forma qualitativas (reunides com dogeprofissionais que tem conhecimentos sobre o
objeto de estudo), sua metodologia fundamentonstgimentos de pesquisa.

Através de estudos preliminares (CAZETTO, 2004aZERTO; PAES 2004b; CAZETTO; PAES,
2005; CAZETTO et al., 2006) e do referencial tedrfoi construido um instrumento preliminar e qoie f
testado no piloto da pesquisa. Apés as correcdEsssé@rias, reaplicamos o questionario para a daenc

de dados.

CONSTRUCAO E INTERPRETACAO GRAFICA

Os gréficos aqui representados mostram o posicienammdos entrevistados com relacdo ao total de
entrevistas em cada categoria analisada em cadaasn@erguntas, podendo ser positivo ou negativo ou

nulo.

Cada uma das entrevistas que contenham uma regpesisa ou negativa com relacdo a uma categoria
analisada representa pontuacédo de um (1) ou mendsly respectivamente dividido pelo nimero total

de entrevistas.

Uma Unica resposta pode enquadrar-se em mais dongaie€ategoria, porém, ndo pode representar, em

uma mesma categoria, um valor positivo e negativmesmo tempo. Nesse caso o valor é nulo.

Optamos por representar graficamente apenas agodate analisadas que tiveram frequéncia igual ou

superior a 25%, de maneira a simplificar e lim&ajuantidade de informac¢fes contida em cada gréfico

RESULTADOS

Foram entrevistados 13 voluntarios adultos. Asastss indicam que a amostra é constituida, em sua
maioria por homens (76,9%), maiores de 30 anos Y886t consideravel experiéncia e conhecimento
no Juddé (em media 29,35 anos de pratica). Apesanudoero reduzido de entrevistados, estes
representam aproximadamente 70% da média de reésmimspor delegacia. Sua relevancia se da

também por sua importancia politica no “cenariahpetitivo.

O QUE E 0 JUDO PARA VOCE?
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l Filosofia de Vida
Moral e Etica
Condicionamento Fisico

‘ Aprendizagem e Educdcdo

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Esporte

Gréfico 1 — O que é o Judd para vocé?

Os resultados apontam para uma frequéncia de taspas 53,85% dos entrevistados caracterizando o
Judd como uma atividade esportiva. O mesmo acowctavefilosofia de vida. Logo em seguida, temos
aprendizagem e educacdo com 46,15, e 30,77% dasstas para ética e moral, assim como

condicionamento fisico.

NA SUA OPINIAO, COMO E A COMPETICAO HOJE NA SUA REG IAO E NO ESTADO DE
SAO PAULO?

I
e ———— R
I .o rionge
| |

0% 20% 10% 60% 80% 100%

Gréfico 2 — Na sua opinido, como é a competicae hajsua regido e no estado de S&o Paulo.
Ao descrever a competicdo de Judd, a maior pagesdivevistados ndo cita os mais jovens (76,92% das
respostas).
Todos os entrevistados opinaram sobre a competgidalgo positivo ou negativo, sendo que a maioria

posiciona-se positivamente (69,23%)

Conexdes: revista da Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 8, n. 2, p. 159-173, maio/ago. 2010. 165
ISSN: 1983-9030.



ARTIGO

NA SUA OPINIAO, DEVERIA EXISTIR ALGUMA MUDANCA NAS COMPETICOES DE
JuDO?

Mudangas

N3o falam sobre criangas

N3do acgitam mudangas mesmo quando estimulados

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Grafico 3 — Na sua opinido, deveria existir algumalanca nas competigées de Judo?

Mesmo quando estimulados a refletir sobre possimedancas, ainda temos 38,46% que declaram que
ndo acreditam nelas. Apenas 30,77 dos entrevistadaguma colocagcdo sobre os mais jovens, porém,
se compararmos com aqueles que acreditam em musdaegamos 50% das pessoas das que acreditam

em mudancas citando alguma questéao relacionad@sonais jovens.

PARA QUE SERVEM, QUAL A FINALIDADE, DAS COMPETICOES DE JUDO?

Qual a finalidade das competicoes?

|
| Motivaca
| Educacac

I Integragdo

0% 20% 40% 60% 802 100%

Gréfico 4 — Qual a finalidade das competicdes dé3u
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Ao descrever 0s objetivos da competicdo, apenas ddf/entrevistados diferenciaram os objetivos da

competicdo para as criancas e a competicdo emaermsra os adultos, enquanto que 77% nao fizeram
qualquer diferenciacao.

A frequéncia de respostas de entrevistados queedesam questdes ligadas aos atletas foi de 69,23%,
apenas 46,15% dos entrevistados descreveram gsiest@enas aos atletas.

Os dados indicam ainda 38,64% das respostas netado a competicdoaprendizagem e educac&o
23,08% relacionando com meio oeegracao socialO mesmo numero se referiu a competicdo como
meio demotivacao

NA SUA OPINIAOQ, COMO E A COMPETICAO DOS MAIS JOVENS , HOJE, NA SUA REGIAO
E NO ESTADO DE SAO PAULO?

Como é a competi¢do de Judé dos mais
Jjovens?
opranca

Deterioracéo

N&o faz diferenciacdo dentro do grupo

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gréfico 5 — Na sua opinido, como é a competicaontis jovens, hoje, na sua regido e no estado de
Sao Paulo?

Ao descrever a competicao, 84,61% dos entrevistadlosazem qualqueliferenciacado dentro do grupo
e 15,38% fizeram algumdiferenciacdo entre os mais jover@s resultados indicam ainda que 30,77%

dos entrevistados citam algum tipo dieterioracdoneste ambiente e 38,46% falam sobreohranca
nesta fase.

NA SUA OPINIAO, DEVERIA EXISTIR ALGUMA MUDANCA NAS COMPETICOES DOS
MAIS JOVENS DE JUDO?
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Deveria existir alguma mudanga?

sientizagdo dos professores

dangas
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Gréfico 6 — Na sua opinido, deveria existir algumalanca nas competicdes dos mais jovens de Judd?

Apesar dessa pergunta nao ter sido construidavpafear se 0s responsaveis acreditam em mudancas,
mas sim para constatar a natureza da mudanca daigeptamos por incluir esse dado no grafico nao
pela quantidade dos que acreditam em mudancas3f6},Bnas, pela quantidade que, mesmo ao serem

indagados sobre possiveis mudancas, ndo acreditamlas possam ou devam acontecer (38,46%).

Obteve-se uma frequéncia de respostas de 38,46%esjmsnsaveis citando modificagBes a respeito dos
objetivos ou da estruturdas competice$) mesmo numero de responséveis aponta a necessidade d
conscientizacao

PARA QUE SERVEM, QUAL A FINALIDADE, DAS COMPETICOES DE JUDO DOS MAIS
JOVENS?

Para ensinar

Questdes externas (Motivagdo)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gréfico 7 — Para que serve, qual a finalidade cdagpeticdes dos mais jovens?
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Os dados indicam que 53,85% dos responsaveisregfese a competicdo como capazedsinaralgo,
seja um valor, seja alguma questdo técnica. 30,d@%6 responsaveis citaram questbes externas a
competicdo em si, principalmente a motivacao. Ne2sasos, a competi¢ao foi vista ndo como importante

por si sO, mas, para motivar a treinar, por exemplo

DISCUSSAO

As interpretagbes contidas neste artigo tém, coramnes influéncias, os estudos da sociologia e 0s
estudos pedagdgicos sobre o esporte. Estabeleessse, um olhar sensivel as condi¢cdes sociais ao
mesmo tempo em que sao feitas reflexdes educasisobre quais os conhecimentos e quais os valores

gue estdo sendo trabalhados nesse ambiente.

Os dados obtidos nos possibilitam entender, commpaofundidade, o fenbmeno da competicdo e o que
é fundamental para um melhor aproveitamento edoicakcidessa pratica, sobretudo questionando as
implicagbes do modelo atualmente estabelecido.

Elias (1993) caracteriza o trabalho do socidlogm@ama andlise pds facto na qual se tenta detearmina
uma “linha”, uma “evolucdo”, um sentido, mas ndo progresso. Procura-se engatar o descontinuo,

chega-se a uma interpretacéo sociologica que sondece a posteriori.

Neste sentido, ao perguntarmos sobre o que é q fnd@dmos como objetivo entender o significado
dessa pratica social para os responsaveis, presebgue os significados mais frequentes foramdilas
de vida e esporte. Diferentes concepc¢des sobrd@phdem resultar em diferentes praticas pedagigica

Em analise geral, pudemos perceber como sado varasignificados do Judo.

Analisando os dados segundo Elias (1993) podemosnerar convergéncias e contradicbes com 0s
apontamentos do autor. A principal convergéncia@oeganizacdo dos simbolos iniciais da arte mlarcia

em esporte, que, de acordo com o autor, em tengpaz] os costumes se modificariam.

Porém, em segunda analise da teoria, a tendéncm@aopdlio descrita em sua obra ndo se concretizari
ou funcionaria de maneira diferente com relagésigwficado, pois mesmo que o modelo esportivo seja
marcante outros significados ainda emergem. Assenpor um lado o formato esportivo do Judo torna-se
um monopdlio, uma forma Unica de se praticar nodaundo, por outro os significados atribuidos aess

pratica sao diversos.
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As raizes do Judbé no antigo Jiu-Jitsu, arte marejpbnesa, tém pressupostos técnicos e valores
diferentes dos praticados no esporte. Apesar dmadidatos citarem uma deterioracdo técnica ou de

valores, nao fazem qualquer ligacéo disso com prigrprocesso de esportivizacdo da modalidade.

Retomando Elias (1993), as praticas sociais evaleegue nao quer dizer que progridam. As mudancas
tém seus custos. Talvez do ponto de vista técrisocustos sejam o “esquecimento” de praticas
relevantes ao processo de sobrevivéncia em sitsageerigo. Ja no que tange as questdes de valores
teriamos de pensar nas virtudes especificas tededhatravés das praticas ligadas as artes mamiais
seja, quais valores se perdem ao se transformaptatiea tradicionalmente regida pelo bushido j&son

em uma pratica tradicionalmente regida pelo faiy phglés.

Em geral, os voluntarios indicaram a competicdo calgo positivo e educativo, porém, pouco se
diferencia a competicdo do adulto da competicdordais jovens. Nao sao feitas reflexdes sobre sua
estrutura social e significados. Nao sao descngaessibilidades de modificagdo em sistema de
chaveamento, pontuacdo, relacbes pessoais, ete. qusglro agrava-se quando se tenta encontrar

diferenciacbes dentre os mais jovens.

Percebe-se, ainda, raras sao as respostasequedlete sobre o0 modelo de competicdo, sendmassi
multiplos significados citados pelos entrevistagosieriam entrar em contradicdo com o formato de
competicédo estabelecido, podendo gerar incoeréadiasacionais, a exemplo das cobrancas que surgem

na descricdo da competicdo dos mais jovens.

Nessa perspectiva existiiam necessidades edueéxidiferenciadas que precisam ser contempladas
socialmente no processo competitivo que enteaagl@onsequéncias pedagodgicas dessas praticas. Sao
necessarias propostas capazes de considerar r@ngife entre o objetivo das competicdes entrecdalt
mais jovens, considerando as idades e os ambidetes)do em conta a necessidade de diferentes

formatos competitivos.

Na categoria seguinte: “conscientizacdo”, cabeetiefsobre a idéia de que apenas conscientizacdo
bastaria para resolver os “males” da competicactaB@a conscientizar: pais, professores, alunos,
governantes, dirigentes e assim por diante. Seupoidado € de suma importancia que as diversas

populacées sejam conscientizadas, por outro, éssé@te que a estrutura social seja favoravel a esse
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processo, seja para a conscientizacao, seja pawanir possiveis problemas, sejam educacionaiseou d
saude. Ou seja, a estrutura social ndo deve detegasponsabilidade do que acontece socialmente
apenas a responsabilidade individual.

Em uma estrutura ndo favoravel, somente a consza€ab tem um trabalho arduo a ser feito, uma vez
gue ela tenta agir contra o sistema. Os fatordgaisaao importantes em processo educacional gee le

em consideracdo a competicdo como um elementoansedera a formacéo do individuo.

CONCLUSAO

Os responsaveis pelas agremiacdes em sua maisdeedem positivamente a competicdo entre 0s mais
jovens, vendo como finalidades da mesma a motivagéegracdo, motivos particulares aos atletas e a

possibilidade de ensino.

Apesar de a competicdo aparecer como algo eduehciom discurso dos entrevistados, pouco se fala
sobre suas possibilidades especificas para ogonaiss. Ao se estimular os entrevistados a perndae s
possiveis mudancas, ainda temos uma boa partenttevistados que ndo acreditam em modificacfes
(38,46%), porém, dentre aqueles que acreditam,senetade do grupo falando sobre mudancas para os
mais jovens, indicando certa resisténcia quantoodifirnacées, porém, incluindo os mais jovens no
“quadro” de modificacdes.

A competicdo no estado de S&o Paulo foi caractExizzom dois principais adjetivos: cobranca e
deteriorada. Quase 80% dos entrevistados nao mfaram a competicdo dos adultos e mais jovens.

O discurso dos responsaveis pelas agremiacdegar ém segundo plano os mais jovens, pode refleti
uma situacao social que ndo leve em considerag@oracessidades educacionais. Além disso, pouco se
reflete sobre o modelo de competicdo e suas co@seg$ educacionais.

A maior parte dos voluntérios acredita que mudangascompeticdes dos mais jovens devem ocorrer,
sendo que 0s objetivos, estrutura e conscientizégaeriam ser os alvos das mudancgas.

O primeiro passo para uma competicdo coerenteefi@ert que 0 processo competitivo da crianga pode
ser diferente do processo competitivo do adultos,nt@m certeza, apenas essa diferenciagdo nao

contemplaria todas as necessidades pedagogicassagae a formacdo dos mais jovens. O passo
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seguinte seria estabelecermos objetivos e fornuiteentes para cada ambiente, para cada faixia,etar

para cada nivel competitivo.
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