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O livro Metodologia do Ensino da Educagdo Fisica foi escrito por um grupo de autores de diferentes
perspectivas tedricas com o objetivo de propor uma nova forma de trabalho com a Educa¢ao Fisica, bem

como um novo modo de sistematiza¢ao de contetidos.

Apesar dessa heterogeneidade de perspectivas em que o livro foi desenvolvido, ele €, atualmente, a obra
mais indicada para professores e estudantes das licenciaturas que pretendem direcionar seus trabalhos

escolares em aproximacgao com a linha materialista historica.

O primeiro capitulo tem como titulo 4 Educag¢do Fisica no curriculo escolar: desenvolvimento da

aptidao fisica ou reflexdo sobre a cultura corporal e é constituido por cinco subitens.

1°- A respeito do projeto politico-pedagogico: os autores destacam que o texto trata de uma pedagogia
emergente denominada de critico-superadora e que essa tem trés caracteristicas especificas: ¢ diagnostica
porque constata e 1€ os dados da realidade; ¢ também judicativa, uma vez que julga essa constatacdo a
partir de uma ética proveniente de interesses de determinada classe social e, por fim, ¢ teleoldgica por que
tem um objetivo especifico. Assim, tendo em vista as determinagdes de classes o projeto politico-

pedagodgico representa uma intencao, a qual o professor deve ter bem definida.

2? - Concepgdo de curriculo ampliado: Nesse momento os autores destacam, principalmente, que o
objeto do curriculo ¢ a reflexdo do aluno, desenvolvendo sua capacidade intelectual. A fungao da escola
seria apropriar-se do conhecimento cientifico dando-lhe um tratamento metodoldgico e confronta-lo com
a realidade social dos alunos. De acordo com a dire¢do politica adotada pela escola, constrdi-se um eixo
curricular que determina as disciplinas nucleares do curriculo e a dindmica curricular que ¢ construida por

trés pilares: trato com o conhecimento, organizagdo € normatizacao escolar.

3° - Alguns principios curriculares no trato com o conhecimento: As disciplinas, os conhecimentos
tratados em sala devem estar sempre vinculados a realidade social concreta do aluno, para que elas

contribuam com a constru¢ao da identidade de classe deles.
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Os conteudos, enquanto dados da realidade, devem ser apresentados de forma simultinea e espiralada,
ressaltando sempre sua provisoriedade e historicidade, para que o aluno tenha sempre uma nogao de

totalidade do conhecimento.

4° - Ciclos de escolarizacdo: Em detrimento ao modelo de seriagao utilizado atualmente nas escolas, os
autores apresentam uma nova forma de trato com os contetdos por meio dos Ciclos de escolarizagdao que

se dividem em quatro:

O 1° Ciclo de escolarizagdo corresponde ao periodo da pré-escola até a 3° série, sendo denominado
ciclo de organiza¢do da identidade dos dados da realidade, onde os alunos formariam sistemas,
encontrando relagdes entre as coisas, identificando suas semelhancgas e diferengas. O aluno daria um

salto qualitativo quando comecasse a qualificar e associar objetos;

O 2° Ciclo compreenderia o periodo da 4° a 6° série ¢ ¢ chamado de ciclo de iniciagdo a
sistematiza¢do do conhecimento. Concluindo esse ciclo o aluno teria desenvolvido a capacidade de
abstragdo, estabelecendo relagdes complexas entre as coisas. O salto qualitativo acontece nesse

momento quando o aluno consegue estabelecer relagdes.

O 3° Ciclo de escolarizagdo iria da 7° série a 8° série sendo compreendido como ciclo de ampliagdo
da sistematizagdo do conhecimento. O aluno aqui desenvolveria a consciéncia da atividade tedrica,
consubstanciando um salto qualitativo quando se tornaria capaz de reorganizar a identificacao dos

dados da realidade através do pensamento teorico.

O ultimo Ciclo seria do 1° ao 3° anos do Ensino Médio, ¢ é chamado no livro de ciclo de
aprofundamento da sistematiza¢do do conhecimento. O aluno desenvolveria aqui a capacidade de
refletir sobre os objetos, dando um salto qualitativo quando conseguisse estabelecer relagdes entre

eles.

Quanto a esses ciclos de escolarizagdo, os autores afirmam que as séries sdo secundarias, sendo prioritaria

a aquisi¢do do conhecimento pelo aluno.

5 - Confronto das perspectivas da Educa¢do Escolar na dinamica curricular: Nesse momento,

Soares et al (1992) consideram que a tendéncia de desenvolvimento da aptiddo fisica do homem tem
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contribuido historicamente para a defesa dos interesses burgueses. Em contrapartida, na perspectiva
da reflexdo sobre a cultura corporal busca-se desenvolver uma reflexdo pedagogica sobre os
conhecimentos socialmente produzidos e historicamente acumulados pela humanidade. Essa
perspectiva entende que a dimensdo corpdrea do homem se materializa nas trés atividades
produtivas da historia da humanidade: na linguagem, trabalho e poder. Logo, o conhecimento
escolar seria tratado desde sua génese, permitindo ao aluno entender-se como sujeito histdrico capaz
de interferir na sociedade. Na escola essa perspectiva de Educacgdo Fisica pode contribuir para os
interesses populares, substituindo a individualidade pela solidariedade, a disputa pela cooperagao,
enfim. Nesse processo os autores destacam a grande importancia da presenca da técnica e da tatica
no processo de ensino/aprendizagem. A observacao realizada ¢ referente a limitagcdo que o professor
vem dando em suas aulas a técnica e a tatica, ou seja, de acordo com esta nova abordagem de
trabalho da educacao fisica a técnica nao deve ser vista como objetivo, como fim, mas sim, como

meio para proporcionar o desenvolvimento completo do aluno.

O segundo capitulo da obra ¢ denominado Educagdo Fisica Escolar: na dire¢do da construgdo de uma
nova sintese, € os autores o iniciam apresentando a defini¢do de educagdo fisica como sendo uma préatica
pedagbgica que, em ambito escolar, tematiza formas de atividades expressivas corporais como o jogo,
esportes, danca, gindstica, formas estas que configuram uma 4rea de conhecimento denominada de
cultura corporal. Em seguida, com o objetivo de facilitar o entendimento da historicidade da educacao

fisica, € apresentado um breve historico dessa pratica pedagogica.

Metodologia do Ensino da Educacdo Fisica: a questdo da organizag¢do do conhecimento e sua
abordagem metodologica ¢ o titulo do 3° capitulo. Sobre a metodologia do trabalho com os conteudos da
cultura corporal, Soares et al (1992) consideram a importancia da problematiza¢do relacionada com
contexto socio-cultural do aluno, como estratégia para a otimiza¢do da transmissdo dos conteudos
escolares da educagdo fisica. Nessa perspectiva, os autores entendem que s6 se fazem legitimos nos
espacos escolares os contetdos trabalhados de forma que proporcione ao aluno uma leitura historico-
critica de sua realidade social, ou seja, conteudos que sejam devidamente historicizados e
contextualizados que capacitem os alunos a fazerem relagdes dos conceitos e mediagdes trabalhadas em

aula com as contradi¢gdes sociais vigentes.

Num segundo momento, o capitulo aborda aspectos relacionados a organizacdo e a sistematizagdo dos

conteudos, devendo estes, de acordo com os autores, estarem distribuidos dentro de um tempo
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considerado como necessario a aquisicdo desse conhecimento pelo aluno. Em seguida, Soares et al (1992)
exemplificam formas de distribuicao de contetidos nesses ciclos de escolarizagao propostos por meio dos

temas: jogos, esporte, ginastica e danca.

O ultimo capitulo chama-se: Avaliagdo do Processo Ensino-Aprendizagem em Educagdo Fisica, e nele se
destaca que as avaliacoes em educacdo fisica tém sido direcionadas por um unico referencial,
denominado aqui de “paradigma docimologico classico”. Assim, t€ém sido enfatizadas avaliagdes com
fins classificatorios e seletivos, que acabam por discriminar e contribuir para a evasdo escolar da classe
trabalhadora. E importante destacar também que os processos avaliativos sio determinados pelas teorias
pedagogicas, que por sua vez, sao frutos de necessidades sociais concretas. Nesse sentido, essa atual
forma avaliativa ¢ resultante de necessidades da organizagao social capitalista. Essa atual forma
avaliativa, pautada no desenvolvimento da aptiddo fisica, busca identificar nas escolas os talentos
esportivos. Nesse espaco, o esporte toma lugar de destaque, negligenciando o trabalho com os elementos
da cultura corporal, dando as aulas, de acordo com Soares et al (1992), um significado meritocratico, uma

vez que valoriza, sobretudo, o esfor¢o individual.

No processo de ensino-aprendizagem, os teste ¢ medidas ndo trazem aos alunos suas evolucdes

qualitativas, somente as quantitativas.

A proposta de avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem de educagdo fisica apresentado no livro

leva em conta alguns aspectos, dentro dos quais destacam-se:

O projeto historico: Deve-se ter em mente em qual sociedade estamos inseridos e qual sociedade que

queremos construir;

As condutas humanas: A proposta de avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem deve levar em conta
a observacado, a analise e conceituacao de elementos que compdem a totalidade da conduta humana que se

expressam no desenvolvimento das atividades.

As praticas avaliativas: Se mostra como indispensavel a substituicdo de praticas avaliativas mecanicas
(testes e medidas, por exemplo) por praticas produtivo-criativas para que o processo de avaliagao auxilie
na identificacdo dos conflitos do processo de ensino-aprendizagem para a superacdo dos mesmos por

meio de esforgo critico e criativo dos alunos.
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As decisoes em conjunto: Os alunos devem ter espaco para participarem do processo de avaliagdo, eles
devem ter a oportunidade de expressarem seus objetivos de agao.

O tempo pedagogicamente necessario para a aprendizagem: No processo de ensino-aprendizagem um
tempo deve ser destinado para a transmissdo e assimilacdo de conhecimentos para o aluno, sempre

respeitando seu ritmo de aprendizagem, por meio, principalmente, da problematizacao.

A compreensdo critica da realidade: Deve-se romper com o pensamento idealista de que todos os alunos
sdo iguais (seres puramente biologicos) e inseridos numa sociedade natural, dando lugar a estratégias de
ensino que desenvolvam nos alunos uma leitura critica da realidade, para ampliar e aprofundar a

compreensao deles a cerca da sociedade e seus determinantes.

CONSIDERACOES SOBRE A OBRA:
Durante a leitura e andlise do texto apresentado, surgiram alguns pontos que acredito que sejam
merecedores de destaque no sentido de estarmos os repensando sob a perspectiva critica, sempre com o

objetivo de realizarmos uma maior reflexao e, talvez, uma superacao destes, que se seguem:

-“Escola que se pretende democratica, universal, gratuita, obrigatdria, laica e unitaria, resultado de um

projeto coletivo e adequado em relagdo aos seus equipamentos materiais e espagos fisicos” (p. 23).

Sobre o termo democracia, é importante analisar o texto de Coutinho (2002)" intitulado 4 democracia na
batalha das idéias e nas lutas politicas do Brasil de hoje, pois se mostra como bastante interessante no
sentido de entender o real significado de democracia e, consequentemente, sua ligacdo com interesses
sociais conservadores. Nesse sentido, objetivar uma escola democratica, como apresentado no fragmento

acima, explicita uma visao diferente da materialista historica.

-“Contemporaneamente pode-se afirmar que a dimensdo corpoérea do homem se materializa nas trés

atividades produtivas da historia da humanidade: linguagem, trabalho e poder” (p. 39).

-“A expectativa da Educagao Fisica escolar, que tem como objetivo a reflexdo sobre a cultura corporal,
contribui para a afirmag¢dao dos interesses de classe das camadas populares, na medida em que

desenvolve uma reflexdo pedagdgica sobre valores como solidariedade substituindo individualismo,

! COUTINHO, Carlos Nelson. A democracia na batalha das idéias e nas lutas politicas do Brasil de hoje. In: FAVERO, Osmar;

SEMERARO, Giovanni (orgs). Democracia e construgdo do publico no pensamento educacional brasileiro. 2. ed. Petropolis: Vozes, 2002,
p. 11-39.
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cooperacio confrontando a disputa, distribuicdo em confronto com a apropriagdo, sobretudo
enfatizando a liberdade de expressao dos movimentos—a emancipagdo-, negando a dominagdo e

submissao do homem pelo homem” (p. 40).

Nesse momento, ¢ importante destacar que contribuir para a afirmagdo dos interesses de classe das
camadas populares transcende a simples substituicdo de valores individuais para os de solidariedade e
cooperacao. A educacdo fisica em ambito escolar deve contribuir para a afirmacdo dos interesses
populares na medida em que trata de conhecimentos historicamente produzidos e acumulados de forma
critica para que o aluno seja capaz de identificar as contradi¢cdes sociais e se identificar como sujeito

produto e produtor historico-social.

-“Esse movimento que orienta a agdo revolucionaria dos homens comporta alguns momentos

simultaneos, conforme menciona Chaui:

DESESTABILIZAR, ESTRUTURAR, CONVENCER, CONSOLIDAR concepgdes praticas e
ideologicas que delimitam o contexto socio-historico, confrontando-as com outras que a elas se
opdem, buscando competéncia e objetividade para levar a frente este projeto de forma a
materializa-lo, explicitando assim a conquista de uma outra qualidade de vida para os homens,
entendidos enquanto sujeitos historicos e construtores de seu proprio processo de humanizagdo”

(p. 43).

Acredito que o termo convencer deva ser repensado, pois, talvez, fuja do entendimento de transmissdo e
aquisicdo de conhecimento de forma critica, refletida e emancipatoria, propria da perspectiva critico-
superadora. Isso faz com que os sujeitos se distanciem do entendimento de que os protagonistas do

didlogo se relacionam dialeticamente de acordo com as necessidades sdcio-historicas de cada um.

Esses pontos foram apenas alguns dos que poderiam compor este texto, tendo em vista que a necessidade
de superar algumas consideragdes presentes nele ¢ evidente. Para uma construcdo de informacdes mais
concretas sobre o livro e a metodologia faz-se necessario, no entanto, uma analise mais completa e

melhor fundamentada.
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