ARTIGO

ANALISE ANTROPOMETRICA, NIVEIS DE COMPOSICAO CORPORAL E PERFIL
SOMATOTIPICO DE JOGADORES NAS DIFERENTES CATEGORIAS DE FUTEBOL DE
CAMPO

Glauber Carvalho Nobre

Anne Emanuelle da Silva Pereira
Welliton de Lacerda Fernandes
Paulo Felipe Ribeiro Bandeira
Gertrudes Nunes de Melo

Maria do Socorro Cirilo de Sousa

Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar e comparar caracteristicas antropométricas, niveis de composicao
corporal e perfis somatotipicos de jogadores de futebol. Material e métodos: estudo descritivo, transversal
com 132 jogadores de futebol, que participam do Campeonato Cearense de Futebol das categorias Sub-18
(n=42), Sub-20 (n=42) e profissional (n=48) no ano de 2008. Resultados: diferengas foram encontradas a
favor dos atletas das categorias sub20 e profissional em relacdo as variaveis antropométricas analisadas.
O perfil somatétipo indicou individuos mais mesomorfos nestas duas ltimas categorias enquanto que os
atletas da categoria sub18 apresentaram um perfil predominantemente ectomorfo. Conclusao: os atletas
da categoria sub-18 possuem aspectos de ordem antropométrica e de somatdtipo que podem os deixam
em desvantagem em situacdes de jogos e treinos.
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Abstract

The purpose of this study was to analisys and to compare characteristic anthropometrics, body
composition and profile somatotype of the soccer players. Methods: descriptive, transversal study with
132 soccer players with participate of the Cearense Championship in the sub18 (n=42), sub20 (n=42) and
professional (n=48) categories at 2008. Results: differences had been found in favor of the athletes of the
categories sub20 and professional in relation to the analyzed variables. The somatotype profile indicated
mesomorphic individuals in these two last categories whereas the athletes of the sub 18’ category had
presented a predominantly ectomorphys profile. Conclusion: the athletes of the sub18 possess aspects of
the anthropometric and somatotype that they can games and training situations what leave in
disadvantage in.

Key-Words
Soccer; Body composition; Somatotype,

Conexdes: revista da Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 7, n. 3, p. 74-85 , set./dez. 2009. 74
ISSN: 1983-930.



ARTIGO

INTRODUCAO

No futebol atual ¢ comum observar um maior contingente de jovens atletas compondo equipes
profissionais, fenomeno que vem se acentuando nos ultimos anos e que pode ter origem em inumeros
fatores. A transferéncia de atletas profissionais para outras equipes, principalmente fora do pais, a
especializagao esportiva precoce e a descoberta dos chamados “jovens talentos”, o crescente mercado de
“empresarios do futebol”, entre outros, podem fazer com que estes jovens inseridos em categorias sub 20,
sub 18 ou menores, por exemplo, ingressem em equipes profissionais, sendo submetido, desta forma, ao

ritmo e carga de treinamentos e jogos (MARQUES; SAMULSKI, 2009).

Com o surgimento destas novas exigéncias, esses atletas precisam manter ou adquirir, algumas
caracteristicas relacionadas a composi¢do corporal como peso corporal, massa magra e percentual de
gordura corporal, em niveis ideais ou compativeis com os niveis dos atletas desta nova categoria, visto a
demanda para o alto rendimento. As inferéncias sobre o impacto, influéncia ou interferéncia da
quantidade e distribui¢do de componentes da massa corporal (massa corporal magra e gorda) e do tipo
fisico (caracteristicas antropométricas e perfil somatdtipo) em jovens futebolistas inseridos nas categorias
de base e a variabilidade desta distribui¢dao entre e dentre as categorias competitivas vem sendo objeto de
estudo de alguns pesquisadores no Brasil (NOBRE et al. 2009; NOBRE et al 2008; RIBEIRO et al.,
2007; CAMPEIZ; OLIVEIRA 2006; PRADO, 2006; FERNANDES et al., 2005; SANTOS, 1999;).

Sabe-se que as variagcdes morfologicas ocorrem de individuo para individuo e entre grupos que sejam
submetidos a diferentes tipos de treinamentos e, portanto, faz-se necessario o levantamento de pesquisas
que procurem individualizar os componentes corporais € que levem em consideragdo algumas varidveis
como categorias e escaldo competitivo, entre outros. Desta forma, levantou-se o seguinte questionamento:
sera que os jogadores inseridos em categorias como sub 18 e sub 20 apresentam caracteristicas de ordem
antropométrica, de composi¢do corporal e de perfil somatotipo semelhante/compativel com atletas ja
inseridos na categoria profissional? Portanto, a presente pesquisa tem como objetivo analisar e comparar
caracteristicas antropométricas, niveis de composicao corporal e perfis somatotipicos de jogadores de

futebol inseridos nas categorias sub18, sub 20 e profissional.
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MATERIAL E METODOS

CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Esta pesquisa decorre de um estudo de carater quantitativo, descritivo, transversal e de campo.

POPULACAO E AMOSTRA

A populagdo foi composta por atletas das categorias de base e profissionais de futebol. A amostra foi
composta por 132 atletas profissionais e juniores de futebol com idade entre 18 e 35 anos, que participam
do Campeonato Cearense de Futebol das categorias Sub-18 (n=42), Sub-20 (n=42) e profissional (n=48)
no ano de 2008.

CRITERIOS DE INCLUSAO
Os atletas profissionais foram selecionados tendo como critério disputar competi¢des a nivel profissional.

Ja o critério usado para os atletas sub-20 foi de treinar e disputar competicdes com até 20 anos de idade e

para os atletas sub-18 foi de treinar e participar de competig¢des até 18 anos de idade.

INSTRUMENTOS PARA COLETA DE DADOS E VARIAVEIS DO ESTUDO

Utilizou-se para a aferi¢do da medida de massa corporal (kg) uma balanga antropométrica analdgica da
marca Balmak® com precisdo de 100g. A medida de estatura (m) foi verificada em estadidmetro
analdgico portatil da marca Sanny Medical® com precisdo de 0,1 cm. Um adipémetro Cescorf” com
precisao de 0,Imm foi utilizado para mensurar 05 pregas de adiposidade subcutanea (triciptal,
subescapular, supra-iliaca, abdominal e coxa medial). A medida dos didmetros 6sseos foi aferida com o
uso de um paquimetro 6sseo da também da marca Cescorf”. Utilizou-se também material de expediente,

como pranchetas e fichas de registro de dados.

PROCEDIMENTOS

O primeiro contato se deu através de uma reunido com as diretorias € comissoes técnicas de cinco clubes
profissionais de futebol do estado do Ceard e que mantinham equipes nas categorias sub 18 e sub 20.
Entdo foram explicados os objetivos da pesquisa e solicitado consentimento sobre a inclusdo dos atletas
no estudo. Logo apds, foi realizada uma reunido com os jogadores para participacdo destes na pesquisa e
direcionamento para assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) conforme o

Conselho Nacional da Satde Lei 196/96 (BRASIL, 2001) para pesquisa com seres humanos.
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No dia da coleta os individuos foram atendidos de forma individual, sendo orientados a permanecerem
com a menor quantidade de roupa possivel (sunga). As medidas de massa corporal total (MC) e estatura
(EST) seguiram recomendacdes estabelecidas por Gordon citado em Tritschler (2003). Os pontos de
dobras cutaneas triciptal, subescapular, peitoral, suprailiaca, axilar média, abominal e coxa medial foram
mensuradas trés vezes, sempre no hemicorpo direito, sendo considerada a média das trés medidas. Caso
houvesse diferenca de 5% entre estas, uma quarta afericdo era realizada. Os procedimentos de

mensuragao seguiram o protocolo preconizado por Harrison et a/ (1991).

A estimativa de densidade corporal foi equacionada a partir da férmula matematica (equacdo 01)

preconizada por Jackson e Pollock (1978):

1,112-0,00043499*(>DC )+0,00000055*(~DC)*2-0,00028826*(MC) [Eq. 01]

A selecdo e utilizagdo da equacdo de predi¢do da densidade corporal empregada neste estudo foram
realizadas a partir da indicagdo de Fonseca (2007) como sendo uma das poucas equacgdes que atenderam
aos critérios de validacdo em atletas brasileiros. O percentual de gordura foi equacionado através da
formula de conversdo (equagdo 02) dos valores de densidade corporal em percentual de gordura corporal

apresentada por Siri (1961):

% gordura=[(4.95/DENSIDADE  C.)-4.50] X 100 [Eq. 02]

O célculo do peso de massa magra (PMM) foi realizado a partir da subtragdo dos valores de massa gorda
(MG) (em kg) e massa corporal total PMM=MC-MG (equagdo 03). Os valores de massa gorda foram
obtidos a partir do produto da massa corporal total pelo percentual de gordura estimado dividido por 100

(cem):
MG=MC*(% GORD/100) [Eq. 03]

Para a andlise dos componentes e classificacdo do somatotipo (tipo fisico) utilizou-se o protocolo
sugerido por Heath; Carter (1967). Os dados obtidos foram plotados em modelo de grafico de posicao

(somatocarta), proposta pelos mesmos autores citados acima.

TRATAMENTO E ANALISE DOS DADOS
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Ap6s a coleta confeccionou-se um banco de dados em pacote estatistico e software de formatagdo de
planilhas para aplicacdo de estatistica descritiva com medidas de tendéncia central e dispersao, e para a
estatistica inferencial, com teste de ANOVA one way e post hoc de Sheffé. O nivel de significancia

adotado foi de 95%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O futebol como esporte de alto rendimento exige de seus atletas perfis especificos que também estao
relacionados a caracteristicas de ordem antropométrica e de composicdo corporal e que podem
diferenciar-se conforme categoria competitiva. Ao analisar os valores de massa corporal de acordo com
as diferentes categorias competitivas, percebeu-se que a média encontrada para os atletas da categoria
sub-18 foi de 63,8+4,9 kg. J4 o grupo sub-20 e profissional indicaram médias de 71,3+4,9 kg e 73,0+7,4
kg concomitantemente. Os valores de estatura indicaram médias de 1,68+0,05 m para a categoria sub 18,
1,7240,06 m para os atletas do sub 20 e 1,75+0,07 m para os individuos que atuam na categoria

profissional. Ver grafico 01.

Grifico 01 - Valores de média e desvio padrao da massa corporal e estatura de acordo com a categoria
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* P < 0,050 diferengas estatisticamente significativas

Pdde-se perceber que o grupo de atletas da categoria sub 18 apresentou os menores valores para estas
duas varidveis quando comparados com os outros grupos (sub 20 e profissional). Entretanto, diferencas
estatisticas foram evidenciadas apenas para o componente massa corporal (p=0,000) do grupo sub 18 em

relag@o ao grupo de atletas do sub 20 e profissional.
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A massa corporal e a estatura sao parametros importantes para os atletas de futebol, pois pode definir a
posicao que o atleta podera assumir dentro da equipe e em caso de uma jogada que necessite de maior
forga fisica poderd definir o sucesso no momento de disputa. A massa corporal poderd influenciar no
desempenho dos atletas em momento de sprints e arranques ou da manutengdo de um padrao de corridas
continuas como acontece com os atletas que atuam na posicao de lateral por exemplo. Atletas com maior

estatura poderdo levar vantagem em disputas de jogadas aéreas, como por exemplo, em escanteios e

cruzamentos em dire¢do a area.

Campeiz; Oliveira (2006) em seu estudo comparou as variaveis antropometricas entre atletas
profissionais, juniores e juvenis encontrando diferengas entre as categorias, sendo profissionais com peso
médio inicial 76,6 £6,5 kg e estatura média de 178,7 + 6,3cm; juniores com média massa corporal 70,8
+5,9 kg e estatura média de 177,5 +£5,8cm e juvenis com média de peso 67,9 +6,6 kg e estatura média de

175,5 +4,7cm. Esses achados corroboram os resultados encontrados no presente estudo.

Quando analisados os valores de percentual de gordura conforme insercdo nas categorias competitivas
analisadas, percebeu-se que a média encontrada para os atletas foi de 3,4+1, 00, 6,0+1,52 ¢ 7,6+2,69 para
as categorias sub 18, 20 e profissional concomitantemente. Os valores de massa magra indicaram médias
de 60,4+4,7 kg para a categoria sub 18, 65,4+4,3 kg para os atletas do sub 20 e 65,8+6,6 para os

individuos que atuam na categoria profissional. Ver grafico 02.

Grifico 02 - Valores de média e desvio padrao da percentual de gordura e massa magra de acordo com a

categoria (n=132).
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* P < 0,050 diferencas estatisticamente significativa

A gordura e massa corporal magra (MCM) sd@o componentes da composi¢do corporal que podem servir
como parametro de analise da performance atlética, pois o sucesso dos atletas ndo depende unicamente de
aspectos técnicos, taticos e da capacidade mental, mas também da estrutura morfoldgica e as fungdes que
estas desempenham no organismo, exercendo influéncia na capacidade de rendimento esportivo.

Nos estudos de Ley e cols (2002) pode perceber que a média para a variavel percentual de gordura
corporal foi de 11,19+1,72 para os atletas da categoria juvenil e 12,86+2,70 para os profissionais. No que
se refere a massa corporal magra a equipe juvenil apresentou média de 58,12+7,19 kg e a equipe
profissional média de 66,22+5,63. Augusto e Madureira (199?) analisaram aspectos da composicao
corporal de atletas profissionais e de categorias de base de diversas equipes de futebol e perceberam que
os atletas profissionais apresentaram valores de peso corporal e peso muscular maiores que os juvenis. No
estudo ora realizado também percebeu-se diferencas entre as categorias no que se refere ao percentual de

gordura e peso de massa magra.

O somatotipo ¢ um dos componentes que possui uma grande importancia na analise da composicao
corporal, pois pode definir o tipo fisico dos individuos, fornecendo informagdes imprescindiveis quanto a

caracteristicas de potencial para desempenhar tarefas especificas, que requeiram ou exijam padrdes que

estdo relacionados a forma e propor¢do corporais. Apesar de o somatdtipo ser predominantemente
genético, um conceito mais moderno assume também um componente fenotipico, isto ¢, acredita-se ser
passivel de alteragcdes advindas, por exemplo, do crescimento, envelhecimento, exercicio e da nutrigdo

(HEATH, CARTER; 1967).

Analise da classificacdo da somatotipia indicou que a maioria (54,76%) dos atletas da categoria Sub-18
indicou ser ectomorfo-mesomorfico enquanto que 26,19% foi considerado mesomorfo-ectomorfico. Na
categoria sub 20 a maioria dos atletas (28,57%) foi classificada como mesomorfo-endomorfico e 23,81%
como sendo mesomorfo-ectomorfico. O grupo da categoria profissional apresentou valores percentuais de
33,33% para a classificacdo Mesomorfo-endomorfico e 20,83% para mesomorfo-ectomorfo. Outros

(22,92%) atletas desta categoria apresentaram classificacdes diversas, conforme tabela 02.
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Tabela 02 — Analise da freqiliéncia e percentual da classificagdo da somatotipia dividida por categoria de

competicao.

Categoria Classificacio do Somatotipo Percentual Freqiiéncia

Ectomorfo-mesomorfo 11,90 05

Sub 18 Mesomorfo-ectomorfico 26,19 11

(n=42) Ecto-mesomorfico 54,76 23

Outros 07,14 03

Total 100,0 42

Ectomorfo-mesomorfo 09,52 04

Meso-ectomorfico 23,81 10

Sub 20 Mesomorfismo balanceado 11,90 05

(n=42) Meso-endomorfico 28,57 12

Mesomorfo ectomorfo 14,29 6

Outros 11,90 05

Total 100,0 42

Ectomorfo-mesomorfo 04,17 02

Profissional Meso-ectomorfico 20,83 10

(n=43) Mesomorfismo balanceado 18,75 09

Meso-endomorfico 33,33 16

Outros 22,92 11

Total 100,0 48

Pode-se perceber que o perfil somatotipico da maioria dos sujeitos da categoria sub 18 aponta para um

individuo com caracteristicas predominantes de linearidade e magreza. Em contrapartida, boa parte dos

atletas das outras duas categorias apresentou caracteristicas relacionadas a maior predominancia de

tecidos magros como musculos (perfil atlético), entre outros.

No grafico 03 abaixo estd evidenciada a localizagao dos pontos somatodtipos. Pode-se perceber que a
maioria dos individuos das categorias sub-20 e profissional estdo na sua maioria situados nas areas de
mesomorfia, ectomorfia e endomorfia,enquanto que boa parte dos atletas da categoria sub 18 localizaram-

se nas regides que representam ectomorfia e mesomorfia.
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Grafico 03 — Somatocarta de acordo com a categoria de jogadores de futebol (n=132).
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Em estudo realizado por Ribeiro et al (2007) com atletas da categoria sub-20 encontrou-se valores de
2,7+0,42 para a endomorfia, 4,5+1,20 para a mesomorfia e 3,2+0,80 para a ectomorfia, evidenciado um
perfil predominantemente mesomorfico. Silva, Vianna e Dantas (2008) avaliaram o perfil somatotipo de
atletas profissionais de futebol e verificaram que a maioria apresentou maiores valores para o0 componente

de mesomortfia. Estes dados corroboram os achados da presente pesquisa.

CONCLUSAO

O estudo com base na amostra permitiu concluir que os atletas analisados apresentam perfis
antropométricos, de composicdo corporal e do somatotipo diferentes de acordo com categorias
competitivas, sendo que o grupo de atletas da categoria de menor faixa etaria (sub 18) apresentou os
menores indices em varidveis como massa corporal, estatura, percentual de gordura, entre outros, € que
mantém influéncia direta no desempenho esportivo. Ao contrario, as duas outras categorias analisadas

apresentaram indices semelhantes para estas varidveis. As caracteristicas de tipo fisico (somatotipia) dos

Conexdes: revista da Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 7, n. 3, p. 74-85 , set./dez. 2009. 82
ISSN: 1983-930.



ARTIGO

atletas da categoria sub 18 apontaram um perfil com predomindncia para a linearidade e magreza,
enquanto que nas categorias sub-20 e profissional houve prevaléncia de individuos considerados

mesomorfos, ou seja, com maior predominancia dos tecidos magros como massa muscular, entre outros.

A partir do que foi exposto pode se evidenciar que os atletas da categoria sub-18 possuem aspectos que
podem os deixam em desvantagem no momento do jogo ou treinamento com atletas profissionais, em
situagdes que necessitem de uma jogada que tenha contato fisico e que seja solicitado maior forga, entre
outros, evidenciando exposicdo de riscos as estruturas fisicas desses atletas. Entretanto, estas
interpretagdes ndo podem ser estendidas ao grupo de atletas da categoria sub-20, ja que estes

apresentaram indices similares aos atletas da categoria profissional.

Desta forma, preparadores fisicos e profissionais que atuam na aréa podem programar treinos mais
especificos, que levem em consideracdo caracteristicas antropométricas, a composicao corporal e o perfil
somatotipico dos atletas. Devem-se também, ressaltar a dificuldade de resgatar e referenciar estudos que
analisem aspectos evidenciados nesta pesquisa, principalmente em relacdo aos atletas nas diferentes

categorias competitivas do futebol.
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