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Resumo

O estudo analisa as possibilidades da danca com cadeira de rodas enquanto recurso auxiliar para o
desenvolvimento dos aspectos afetivo social, cognitivo, psicomotor e terapéutico de uma crianga com
Paralisia Cerebral. Para tal, foi realizado um estudo de caso de uma menina (Laura) com nove anos de
idade. Os dados foram coletados através de entrevistas e um didrio de campo. Suas analises permitem as
seguintes consideragdes: o interesse deliberado de Laura, o apoio da familia e o acompanhamento de
profissionais especializados foram fundamentais para o projeto de danga; sua inclusdo em uma escola
municipal regular reafirmou as possibilidades da inclusdo educacional, desde que se atenda as
necessidades didatico-metodologicas e estruturais para tal; Laura demonstrou nitida progressao em
aspectos motores, tais como subir na cadeira de rodas ou fazer movimentos de danca de forma autonoma;
o desenvolver das aulas de dan¢a desencadeou uma notavel contribui¢ao em sua auto-estima.
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Abstract

The study it analyzes the possibilities of the dance with wheelchair while auxiliary resource for the
development of the aspects social affective, cognitive, psychomotor and therapeutical of a child with
Cerebral Palsy. For such, a study of case of a girl (Laura) with nine years old was carried through. The
data had been collected through interviews and a field daily.

Its analyses allow the following considerations: the deliberate interest of Laura, the support of the family
and the accompaniment of specialized professionals had been basic for the dance project; its inclusion in
a municipal regular school reaffirmed the possibilities of the educational inclusion, since that if it takes
care of to the structural necessities didactic-methodological and for such; Laura demonstrated clear
progression in motor aspects, such as to go up in the wheelchair or to make movements of dance of
independent form; developing of the dance lessons unchained a notable contribution in its auto-esteem.
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Introducio

O artigo aborda as possiveis relagdes entre um programa de danga com o auxilio de cadeira de rodas e os
aspectos afetivo social, cognitivo, psicomotor e terapéutico de uma crian¢a de nove anos com paralisia
cerebral. O interesse pela pesquisa parte da perspectiva atual sobre as pessoas com deficiéncia. Apesar da
crescente conscientizacao acerca de seus direitos politicos e sociais, acreditamos que ainda hé negligéncia
a0 acesso a tais direitos, essenciais para o exercicio pleno da cidadania. Nao raro, criancas deficientes tém
seus espacos de sociabilidade circunscritos ao convivio domiciliar e sdo afastadas das atividades sociais
mais amplas. Com relagao as academias de ginastica e danca o quadro nao ¢ diferente. Grande parte das
politicas publicas voltadas para o esporte e o lazer ndo t€ém garantido acesso a esse publico. Nesse

sentido, as atividades motoras adaptadas sdo aqui entendidas como direito das pessoas com deficiéncias.

Especificamente com relacdo a danga para cadeirantes, as possibilidades dela derivadas sao amplas.
Entendemos que a danga pode contribuir para o enriquecimento das possibilidades artisticas e estéticas,
estimular a criatividade e a autonomia, contribuir para a educagdo corporal, entre outros aspectos. A
utilizada como forma de lazer, educagdo do movimento, terapia e arte. Com essa atividade, pretende-se
propiciar aos individuos cadeirantes uma melhor qualidade de vida. De outra forma, espera-se que a
danga promova melhora na imagem corporal do individuo portador de deficiéncia fisica, contribuindo

para a melhoria da auto-estima, através da valorizagdo das potencialidades individuais.

Diante dessas informagdes, trabalhamos com a hipdtese de que a danca com cadeira de rodas mostra-se
eficaz para o desenvolvimento global das pessoas com deficiéncias. Nesse sentido, as informagdes
coletadas pelo presente artigo, possibilitam, notadamente para a crianca elencada para constituir o objeto
de estudo, um maior detalhamento das implica¢cdes da danca para pessoas com deficiéncia fisica. O
trabalho também nos possibilitara a verificacao das possibilidades de oferecer a uma pessoa com Paralisia
Cerebral (PC) tratamento pedagogico com oportunidades e direitos iguais. Pretende-se, dessa forma,
mostrar que essas pessoas sdo diferentes, porém, se ndo excluidas, podem fazer, dentro de seus limites,

diferentes atividades motoras que certamente contribuirdo para uma vida mais intensa.

A Paralisia Cerebral
De acordo com Mattos (2005) a PC ¢ um distarbio motor ndo progressivo, com implicagdes
movimentagdo e na postura. Conseqiiéncia de lesdes ou de um mau funcionamento do cérebro, a PC se

estabelece antes dos trés anos de idade.
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A pessoa com PC tem incapacidade de utilizar alguns musculos do seu corpo de forma normal. Em
conseqiiéncia tem dificuldade para andar, falar, comer e realizar tarefas motoras em geral. Por isso se faz
importante um tratamento terapéutico para aprimorar os movimentos executados, desenvolvendo
movimentos mais precisos e funcionais. Reforcando a importancia de tais tratamentos, Moura e Silva

(2005, p. 16) afirmam que:

[...] apesar da Paralisia Cerebral ser decorrente de uma lesdo ndo progressiva, o paciente cresce,
envelhece, e o desempenho motor funcional tende a piorar com isso. Musculos inicialmente
apenas espasticos desenvolvem contraturas, movimentos coreoatetdides vao se tornando
diatonicos, a independéncia em locomover um corpo de 1 metro de altura pode se perder quando
esse corpo passa a medir 1,60 m. Essas perdas devem ser levadas em conta quando se planeja
inicialmente o tratamento de reabilitagdo a ser proposto, para que se evitem falsas expectativas e
frustragdes no decorrer do processo.

Desse modo, o desenvolvimento da motricidade de criangas com PC tem uma dupla importancia.
Primeiramente em funcdo de se melhorar a qualidade de vida dessas criancas, mas também ndo se pode
desconsiderar a importancia de se garantir uma vida adulta mais independente, uma vez que, como

indicam os autores, o quadro motor tende a se agravar com o crescimento corporal.

Cada pessoa com PC pode ter um comprometimento diferente, pois as manifestacdes ocorrem de acordo
com a localizagao das lesOes ¢ as areas do cérebro afetadas. Os distirbios sao classificados em fungao de
fatores que sdo citados no diagndstico. Nesse sentido, existem vdrias classificagdes fisiologicas, dentre

elas citaremos a espasticidade e atetose. Mattos (2005, p. 223-224), assim descreve tais classificagdes:

Espasticidade - caracterizada por aumento do tonus muscular resultante de
lesdes no cortex ou nas vias provenientes. Os musculos dos membros sao tensos
e apresentam reflexo de estiramento. Os individuos ficam sujeitos a contraturas e
deformidade que se desenvolvem durante o crescimento.

As pessoas com paralisia cerebral espastica tém movimentos desajeitados e
rigidos porque seus musculos sio muito tensos. Elas tém dificuldades ao
modificar sua posi¢do ou ao tentar pegar algo com suas maos.

Atetose - caracterizada por movimentos involuntarios e a variagdo do tonus
muscular resultante de lesdes dos nticleos situados no interior dos hemisférios
cerebrais (sistema extrapiramidal). O tonus muscular flutua, gerando movimentos
involuntarios, e os movimentos voluntarios se deformam ficando retorcidos. As
pessoas com PC atetdide tém dificuldade para se manter nas posicdes vertical e
sentada ou caminhar com seguranga e ritmo adequado. Freqiientemente, podemos
observar movimentos involuntérios na regido facial e nos membros superiores.
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De acordo com Hoffmann et al. (2003), quanto ao grau de comprometimento, a PC pode ser classificada
como leve, moderada ou grave. Para a PC leve poucos sdo os comprometimentos fisicos e/ou mentais.
Essas pessoas tém autonomia nas tarefas motoras e uma consideravel adaptacdo social. Os PC moderados
ja apresentam dificuldades de locomogao, t€ém a motricidade fina limitada e necessitam de assisténcia
especial para as tarefas motoras. J& a PC grave incute grande dependéncia nos aspectos motores e

extrema dificuldade na linguagem.

Com relacao a representacao que se faz acerca da PC, Mattos (2005) alerta para os significados falsos,
tais como os de doenga contagiosa, anomalia hereditaria e, notadamente, portador de deficiéncia mental.
A dificuldade de comunicacdo, a baixa coordenagdao motora, os movimentos involuntarios, os tonus
muscular anormal, entre outras caracteristicas, sdo responsaveis por essas representagdes imprecisas.

Nesse sentido, ¢ importante que se destaque que a PC ndo ¢ uma doenga, nao ¢ contagiosa e nem evolui.

Em funcdo de suas limitagdes, por vezes as criangas com PC ndo se encontram motivadas para
experimentar e vivenciar atividades voltadas para seu desenvolvimento motor. Por isso ¢ recomendavel
que, desde os primeiros meses de vida, o bebé freqiiente sessdes de terapia motora, mas a oferta de
estimulos ludicos e desafiadores sdao igualmente fundamentais. Pensando nesses aspectos a serem
transpostos, Mattos (2005, 223-224) entende que “a qualidade de vida das pessoas com PC pode ser
melhorada com a possibilidade de participacdo em atividades esportivas e competitivas que atendam as

suas necessidades e respeitem suas limitagdes”.

Metodologia

A pesquisa ¢ de carater qualitativo, com caracteristicas etnograficas, configurando-se como um estudo de
caso de uma crianga de nove anos de idade com PC. Trata-se de uma pesquisa a¢ao, na qual uma das
autoras do artigo foi responsavel pelas atividades desenvolvidas pelo projeto, realizado em Quatis —

municipio localizado na regido sul-fluminense.

Os instrumentos de coleta de dados sdo:

a) entrevistas semi-estruturadas com a familia da crianca, professores e os profissionais da satde
(psicologa, fonoaudiodloga e fisioterapeuta) que a acompanham desde o nascimento. Nessa etapa
metodologica, foi investigado especificamente o historico dos aspectos cognitivos, afetivo-sociais,

psicomotores e terapéuticos;
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b) diario de campo para descricao qualitativa do desenvolvimento do programa de danga. Foram relatados

os pontos mais relevantes de cada aula.

Resultados

Laura em Familia
Filha de Ana Maria Gongalves de Almeida e Elias Ribeiro de Almeida, Laura Gongalves de Almeida

nasceu em Quatis, municipio do sul-fluminense, no dia 24 de marco de 1998. Fruto de uma gravidez pos-
nupcial (foi concebida ainda na primeira semana apOs o casamento de seus pais), sua gestacdo foi
tranqiiila até o oitavo més. Contudo, ao entrar no nono més de gestacdo, sua mae subitamente ganhou dez
quilos, teve sua pressdo elevada e ameaca de pré-eclampse. Como conseqiiéncia, ficou internada por uma
semana, com dieta controlada, para perder peso e controlar a pressao. Passados quinze dias de sua alta

médica, a senhora Ana Maria voltou ao hospital, dessa vez para o nascimento de Laura.

Os exames pré-natais demonstravam uma menina em condi¢des absolutamente perfeitas, foi durante o
parto que se desenvolveu o quadro da Paralisia Cerebral. Nao houve passagem e nem forga para fazer
com que Laura nascesse na hora programada. O adiamento impossibilitou a oxigenagdo, o que gerou um
quadro de hipoxia e, por conseqiiéncia, a Paralisia Cerebral. Laura ndo chorou e foi levada as pressas para
ser entubada e ventilada. Apresentou convulsdes em suas primeiras horas de vida, necessitando de
medicamento. E seu brago direito foi lesionado em funcdo da forga que a equipe médica precisou
imprimir durante o parto. Depois de 12 dias Laura recebeu alta, mas com prescricdo de medicamentos e

fisioterapia.

Com 6 meses de tratamento fisioterapico realizado no hospital de Quatis, voltou o movimento do braco
direito. Com um ano de idade, Laura foi matriculada na APAE de Quatis e passou a receber, nessa
instituicdo, tratamento com fisioterapeuta, fonoaudidloga e psicologia. Tratamento esse que permanece

até a presente data. Quando completou cinco anos de idade, Laura passou a freqlientar a SARAH-Rio.

Esse tratamento, especifico para pessoas com Paralisia Cerebral, teve uma duragdo de dois anos. Um dos
frutos positivos de sua passagem pela SARAH-Rio foi a avaliagdo pela qual Laura passou, na qual foi
submetida a um exame de capacidade intelectual. Sendo aprovada nesse exame, pois apresentava
capacidade intelectual dentro do esperado para a média de sua idade, foi emitido um relatorio para APAE
afirmando que Laura estava apta a ingressar em uma escola de ensino regular. A partir de entdo, Laura se

matriculou em uma escola regular, mas sem deixar de continuar freqlientando a APAE.
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Com relacdo as suas aulas de danga, sua mae destaca que Laura veio a ter interesse a partir de um
programa de televisdo. Mesmo sabendo de suas limitagdes, ela passou a querer aprender a dancar. Algum
tempo depois, em 2007, quando Laura estava com oito anos de idade, surgiu a oportunidade de dangar
pela APAE na cidade de Quatis. A mae de Laura relata que “o sonho de Laura foi realizado™! A familia
descreve que desde que Laura comecgou a ter aulas de danca tem ocorrido mudancas em todo o seu
sistema motor, o que contribuiu para um melhor equilibrio nas tarefas cotidianas. No entanto, as aulas de
danca ndo substituem as outras terapias, pois Laura continua acompanhada por diferentes profissionais da

area da saude (fonoaudidlogos, fisioterapeutas, médicos e psicologos).

Sua mae afirma que Laura tem sido exemplo para todos e hoje, com 9 anos, seu desenvolvimento nas

atividades didrias vem crescendo, o que contribui muito para sua auto-estima.

Laura na Escola

A professora que esteve com Laura no ano letivo de 2007 cita como sua caracteristica mais marcante, a
determinagdo. Na escola que a recebeu ndo havia nenhum outro caso de inclusdo de pessoas com
necessidades especiais, Laura foi a primeira que essa instituicao ensino atendeu. Foi matriculada no Pré¢
I, pois a escola observou alguns pré-requisitos necessarios a alfabetizagdo, que ndo haviam sido

trabalhados na APAE.

Antes de receber Laura houve um trabalho de conscientizagdo e sensibilizagdo com a utilizagdo de um
boneco especial, batizado pelos alunos como Marcelo, que ndo se locomovia sozinho e necessitava de
cuidados especiais. Marcelo visitou a casa de cada aluno durante um determinado tempo e, ao retornar
com Marcelo para a escola, o aluno que o havia acolhido contava para a turma como foram os dias em
sua companhia. Desta forma, Marcelo foi incluido ao grupo que aprendeu a brincar e se relacionar com
Laura com a devida ateng¢ao e os cuidados de que ela necessita e merece.

Quanto ao desenvolvimento de Laura nas atividades propostas, sua ex-professora relata que ela ¢ uma
crianga que participativa das atividades e se mostra sempre interessada. Um aspecto relevante apontado
pela ex-professora ¢ que Laura se relaciona muito bem com outras criangas. Em resposta a uma de nossas
indagacoes, foi interessante a informagdo dada pela professora, descrevendo Laura como uma aluna que

estd sempre atenta, possui personalidade e senso critico.

CONEXOES: Revista da Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 7, n.1, 2009 ISSN 1983-930 126



ARTIGO

Hé4 um comprometimento com os aspectos psicomotores €, por isso, sua letra ndo ¢ muito legivel e tem
um tamanho exagerado. Ela também necessita de ajuda ao utilizar a tesoura. E, apesar das dificuldades
com a fala, isto ndo a impede de se expressar oralmente. Para concluir, a professora destaca a forga de

vontade de Laura de estar sempre querendo aprender.

Quando foi iniciada nas aulas de danga, pode-se perceber o reflexo dessa atividade na escola. A
motivagdo demonstrada por Laura durante as conversas em sala de aula expressou nitidamente o quanto

as aulas de danga estavam contribuindo para sua auto-estima.

Laura na Psicologa

Sua psicologa esclareceu que atende Laura desde margo de 2000, com sessdes de 30 minutos nas quais
sdo trabalhadas as metas terapéuticas tracadas. Diante da deficiéncia e suas conseqliéncias para as
questdes afetivo-sociais, essa profissional procura relatar os pontos mais relevantes sobre a crianga Laura.
Uma das primeiras metas do plano terapéutico tragado pela psicéloga, para o tratamento de Laura, foi
trabalhar a ansiedade tanto com a paciente quanto com a familia. Seu tratamento também tem o objetivo

de avaliar as possibilidades cognitivas, a auto-estima e estimular as estruturas egoisticas.

Quando perguntamos a respeito das possiveis contribuicdes que a danca exerce sobre o tratamento
psicologico de Laura, a psicologa citou a elevacdo da auto-estima. Essa profissional nos relatou que
Laura passou a ser uma crianca mais descontraida, alegre e feliz. E, quando a palavra danga ¢ citada em

suas sessoes de terapia, percebe-se uma luz nos olhos de Laura e um sorriso aberto.

Laura na Fonoaudio6loga

O acompanhamento com a atual fonoaudidloga se iniciou em 2003, mas Laura j& era assistida
anteriormente na entidade. Referente ao quadro encontrado nos perguntamos como Laura estava quando
comecou o seu primeiro atendimento. Sua fonoaudidloga afirma que Laura chegou com cognitivo e
linguagem preservados, se comunicava verbalmente, sendo lenta sua fala, laboriosa e sem inflexdo. Laura
apresenta dislalia (ou seja, trocas e omissoes fonémicas), sua mordida ¢ aberta e sua respiracdo ¢ bucal.

Uma caracteristica de sua deficiéncia.

Com o trabalho que vem sendo realizado na fonoterapia, a estimula¢do do tonus muscular de labios e

lingua, o ritmo e a entonagado da fala, a instalacdo do ponto articulatério dos fonemas e sua automatizacao
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e as habilidades motoras, juntamente com os profissionais de psicologia e fisioterapia, a determinacgao e
dedicagdo da paciente Laura, tém contribuido para obter resultados positivos. A fonoaudidloga afirma
que sabe que as respostas sdo a longo prazo, porém existe uma melhora significativa na sua articulacdo e

a instalagdo de alguns fonemas, e completa: “ainda ha muito trabalho™!

A partir das aulas de danca nds perguntamos se ela percebeu alguma modificagdo que refletiu no seu
trabalho. Ela esclarece que a danga foi um fator decisivo que veio somar ao trabalho desenvolvido no
setor clinico. As atividades praticas amadureceram e elevou a auto-estima. Laura se sente mais util e mais
importante por estar aprendendo e vivenciando algo novo. Superando, cada vez mais, as suas limitagdes.
Assim, foi aumentando ainda mais as caracteristicas marcantes de Laura, que sdo: a persisténcia, a

determinagdo, a dedicacdo e a superacao.

Laura na Fisioterapia

Laura recebe tratamento do fisioterapeuta que contribuiu com a pesquisa desde 2001. De acordo com esse
profissional, seu quadro inicial era insatisfatorio, Laura ndo sentava ativamente, ndo rolava, ou seja, nao
fazia mudancas de decubitos, ndo controlava o tronco nem a cabega ativamente, e tdo pouco engatinhava.
As principais atividades terapéuticas realizadas sdo: atividades para controle da exacerbacdo do tonus,
alongamento para psicomotricidade e quadro motor global. A maior dificuldade psicomotora ¢ quanto a

exacerbagao do tonus (atetose).

ApOs esses anos de tratamento, Laura teve consideravel evolucao em seu quadro psicomotor. Atualmente,
conforme o fisioterapeuta, ela ¢ de uma paciente que faz ativamente todas as mudangas de decubitos,
controla o tronco e a cabeca, engatinha e deambula (anda) passivamente, e s6 ndo o faz ativamente em

func¢ao da atetose.

Com relacdo as aulas de danca, seu fisioterapeuta considera que tal atividade tem motivado a paciente e
ajudado a quebrar barreiras quanto a sua capacidade fisica, desfazendo a monotonia das sessdes de
fisioterapia que o tratamento requer. Ele acrescenta que a danca ¢ uma expectativa esperada por Laura
desde quando foi iniciado o tratamento, isto ¢, um sonho realizado. Com isso o quadro psicomotor sem

duvida teve progresso.
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Laura na Dan(;a1

Através de um trabalho voluntario com criancas deficientes mentais na APAE de Quatis, iniciado no ano
de 2006, conheci a paciente Laura. Nessa instituicdo ela ndo ¢ aluna, realiza somente tratamento de
fisioterapia, fonoaudidloga e psicologa. Com sua simpatia e sempre disposta a encarar algo novo, um dos
sonhos de Laura era ser dangarina. E, mesmo com a sua limitagdo causada pela paralisia cerebral, e sendo

cadeirante, nunca pensou que um dia ndo poderia realiza-lo.

A proposta das aulas de dancga veio através de um convite feito pela propria diretora dessa institui¢do. A
principio, confesso que senti medo de encarar o que para mim era novo, sabia que seria uma grande
aprendizagem para ambas as partes. Tive medo de ndo alcangar resultados satisfatdrios e gerar uma

frustracdo em func¢do de suas limitagdes.

No final do ano de 2006, na abertura dos Jogos da Superacdo, evento envolvendo pessoas com
necessidades especiais realizado no municipio fluminense de Cabo Frio, assisti a uma apresentacdo de
danca de uma crian¢a com paralisia cerebral ¢ me emocionei muito. Pensava somente na Laura e que a
realiza¢dao do seu sonho dependia da minha for¢a de vontade e da quebra de barreiras. Voltei decidida e

ansiosa para encarar o desafio.

Laura ainda ndo sabia da proposta que eu havia recebido. Antes de comegar o programa das aulas de
danga, freqiientei por dois meses suas sessdes de fisioterapia para conhecer melhor sua deficiéncia e suas
caracteristicas. E, meu primeiro contato com a Laura na fisioterapia foi para dar a noticia das aulas de
danca. Ela ficou radiante e emocionada. Nas sessdes que se seguiram, tive a oportunidade de manuseé-la,
tirando e colocando-a da cadeira de rodas, conhecendo mais suas limitagdes ¢ estabelecendo o contato
corporal. Assim, através desse trabalho com a ajuda do fisioterapeuta, e conhecendo melhor a deficiéncia

da Laura, causada pela paralisia cerebral, comecei o programa das aulas de danga.

O programa teve inicio em marco de 2007 e ¢é realizado na propria institui¢do, toda sexta-feira de
13h30min as 15h. Nossa primeira aula foi muito esperada, Laura chegou bastante ansiosa e com muita
vontade de experimentar. Apresentei a nossa primeira musica de trabalho e, durante a montagem da
coreografia, ela demonstrou muita alegria. Chegou a dizer que eu estava realizando o sonho dela de ser

dancarina.

1 . . . . . .
Enquanto protagonista do trabalho com danga em cadeira de rodas, realizado com a menina Laura, uma das autoras do presente artigo foi a
responsavel pela descri¢do que se segue. Por isso o tom na primeira pessoa.
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Durante os ensaios seguintes, num determinado passo da coreografia em cima da cadeira de rodas, Laura
me pediu para trocar de mao dizendo que queria realizar o0 movimento com a mao direita, justamente a
que tem um comprometimento mais acentuado, causando-lhe maiores dificuldades motoras. Essa atitude
demonstrou sua consciéncia sobre as possibilidades terap€uticas que a danca pode lhe oferecer. Acredita
que trabalhando mais com a mao direita, pode diminuir essa dificuldade. Ela tem demonstrado muita

forca de vontade em querer aprender e tentar se aperfeigoar, com isso tem elevado sua auto-estima.

Nossa primeira apresentacao foi nos Jogos Especiais de Quatis e foi esperada por todos (familia, amigos e
professores) e principalmente por nés duas. Laura ndo escondia o seu nervosismo ¢ sua ansiedade e
chegou a dizer que queria mostrar para todos que ali estavam que, mesmo com a sua deficiéncia, ela
poderia dangar e fazer muito sucesso para Deus. Realizamos vérias outras apresentagdes com a primeira
musica de trabalho: na praga (evento Musica no Parque), na sua propria escola, no encerramento dos

jogos estudantis de Porto Real e no festival de danga do UBM (Centro Universitario de Barra Mansa).

Durante os ensaios para o festival de danga do UBM, Laura dizia estar muito nervosa, pois estava prestes
a se apresentar para um publico maior e queria fazer bonito. A felicidade e a alegria estavam
transparentes em seu rosto. Pediu para trocar o passo final da coreografia porque suas pernas estavam
sem controle e sugeriu outro passo que foi adaptado em funcdo de sua limitagdo. No final da aula, em
uma conversa informal, disse que ja estava conseguindo subir na cama depois que comegou fazer aula de

danca.

Com a segunda musica de trabalho realizamos outras apresentagdes: nos Jogos Especiais de Porto Real,
na igreja, na festa da APAE de Quatis e em Volta Redonda, no Ginasio Raulino de Oliveira, durante a

apresentacao de um trabalho falando sobre paralisia cerebral.

Depois das férias de Julho e com um més sem aula de danga, Laura chegou dizendo que estava sentindo
falta de dancar e estava muito entusiasmada e curiosa para saber a préxima musica de trabalho. Achou
linda a nova musica, deu varias sugestdes para o figurino € com a sua criatividade contribuiu muito para a
montagem da coreografia. Com o passar das aulas, Laura tem usado sua capacidade criadora, sua

imaginacao e sua autocritica, buscando sempre se aperfeigoar dentro de suas limitagdes.
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Com relagdo ao aspecto afetivo social, em uma aula de danga, Laura chegou triste dizendo que seus pais
estavam brigados e que ndo gostava de vé-los assim. Antes de iniciar a aula tivemos uma conversa muito
proveitosa e, com o passar das horas, foi melhorando seu estado emocional e a aula foi ficando alegre e
com muitos risos. Laura estd mais confiante e esta perdendo o medo de subir na cadeira de rodas. Assim,
com o passar dos meses, vem demonstrando empenho em tudo que € proposto. As aulas estdo se tornando

mais proveitosas e com um rendimento melhor.

Nossa terceira musica de trabalho foi apresentada nos Jogos Especiais de Itatiaia e na 1° Mostra de Danca
de Quatis. Enfim, com a sua determinagdo e auto-confianca, Laura tem demonstrado dedicaciao e

persisténcia superando os obstaculos encontrados através de sua deficiéncia.

Consideracoes Finais

Este trabalho teve como escopo a analise das possibilidades da danga com cadeira de rodas enquanto
recurso auxiliar para o desenvolvimento dos aspectos afetivo social, cognitivo, psicomotor e terapéutico
de uma crianga com Paralisia Cerebral. A partir da experiéncia realizada com a menina Laura, podemos
afirmar que o primeiro passo para um projeto com pessoas especiais € a auto-aceitacao. O deficiente deve
se aceitar, de modo que o interesse venha de sua parte para a realizagdo das atividades. Nesse sentido, os
sonhos e planos da menina Laura de se tornar uma bailarina em muito favoreceram para o sucesso de suas

aulas de danca e a conseqiiente repercussao positiva em outras esferas de sua vida.

Outro fator indispensavel € o apoio da familia e o acompanhamento de profissionais especializados. Para
o estudo de caso que norteou a presente pesquisa, ficou claro que estas foram premissas fundamentais
para que o projeto de danga oferecesse um retorno mais contundente, possibilitando reflexos positivos
para os outros profissionais que atendem a menina Laura, tais como a professora da escola regular, a
psicéloga, a fonoaudidloga, o médico e o fisioterapeuta. Assim, como mais um aporte resultante da
pesquisa, fica a indicacdo da necessidade de se realizar projetos transdisciplinares, envolvendo as

diferentes areas responsaveis pelo desenvolvimento de uma crianga com Paralisia Cerebral.

Para promover a inclusao, entendemos que a escola precisa assumir uma atitude de mudangas gerais
sobre as praticas educacionais. As adaptagdes precisam ocorrer em todas as partes € 0s sistemas
educacionais precisam se adequar para melhor atender as pessoas especiais. A inclusdo da menina Laura

em uma escola regular da rede municipal de ensino reafirmou que a utopia da inclusdo educacional ¢
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possivel, desde que se atenda as necessidades didatico-metodoldgicas e estruturais para tal e que haja um
trabalho de conscientiza¢do e de sensibilizagdo para que a comunidade escolar saiba lidar com o aluno

especial. Nesse sentido, a dindmica realizada com o boneco Marcus foi louvavel.

Também entendemos que a Paralisia Cerebral, enquanto distarbio da motricidade que afeta o
desenvolvimento da crianca, ndo impede a realizagdo de atividades motoras, respeitando as limitacdes de
cada paralisado cerebral. Percebemos que, com a diagnose e os estimulos adequados, a crianga estard apta
para desenvolver atividades como a dang¢a em cadeira de rodas. Outrossim, a atividade fisica para a
crianga com esta caracteristica estimula o desempenho motor que futuramente podera estar mais

comprometido — em funcdo do crescimento corporal.

A dancga para criancas com Paralisia Cerebral se mostrou uma terapia ¢ um excelente estimulo para a
experimentacao sensorial, o ritmo, o equilibrio, a coordenagao, o desenvolvimento motor e a socializagao.
Reafirmando o que Maria Amalia Giffoni (1964) ja destacava, ficou explicito no desenvolver do trabalho
que a danga contribuiu para aprimorar ndo somente os aspectos fisicos, mas notadamente os atributos
sociais, culturais e cognitivos do ser humano de maneira integral. Além de estimular o raciocinio, a
atencdo e a memoria, foi capaz de revelar o valor individual para criar, usar a imaginagao e revelar o seu
lado artistico. Como prova de tal assertiva, a menina Laura demonstrou progressdo em diversos aspectos:
além dos motores, como subir na cadeira de rodas, na cama ou fazer movimentos de danga de forma
autdbnoma, se mostrou uma aluna critica e autocritica e, progressivamente, se envolveu até mesmo na

constru¢do das coreografias que a principio eram tarefa exclusiva da professora.

Por fim, o dia a dia da investigagdo participativa possibilitou a percep¢ao de que o desenvolver das aulas
de danca desencadeou uma notével contribuicdo para a auto-estima da menina Laura, como no dia em
chegou para a aula contrariada e da 14 saiu feliz e confiante. Fato que, por si sd, justificaria um projeto

como esse € que muito nos alegra por estarmos aqui o relatando.
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