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Resumo

O esporte ¢ um fendmeno sécio cultural em destaque no cenario mundial contemporaneo, que se manifesta
de multiplas maneiras, sendo procurado como pratica por diversos seguimentos da sociedade, dentre os
quais destacamos criangas e adolescentes. Nesse contexto, a partir do referencial da pedagogia do esporte,
este estudo preocupa-se em estudar as relagdes entre o professor de modalidades esportivas coletivas com
criangas e adolescentes inseridas no processo de iniciagdo das referidas modalidades, de forma a propor
procedimentos pedagogicos que possam trazer qualidade as aulas, mantendo o foco do processo de ensino,
vivéncia e aprendizagem do esporte ndo no jogo, mas nas necessidades e interesses de quem jogo, sendo
considerados além dos aspectos técnico-taticos, a énfase nos aspectos socio-educacionais que a pratica
esportiva contempla. Assim, o presente estudo observa e descreve um conjunto de procedimentos
pedagogicos indicados para processos didaticos em jogos esportivos coletivos que potencializam as
possibilidades educacionais, contribuindo para a formagao integral de criangas e adolescentes.
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Abstract

The sport is a socio cultural phenomenon in contemporary world, which is manifested in a number of ways,
being sought as practice for several follow in society, among which highlighted children and adolescents.
In this context, from the benchmark of the sport pedagogy, this study focuses on studying the relationship
between the professor of team sports with children and adolescents included in the process of initiation of
these procedures in order to propose teaching procedures that might bring quality to sport classes, keeping
the focus of the process of education, experience and learning the sport not in the game, but on the needs
and interests of the player, and considered beyond the technical and tactical aspects, the emphasis on socio-
educational aspects that the practice sports contemplates. Thus, the present study observes and describes a set
of procedures educational processes indicated for teaching in team sports games that improve the
educational opportunities, contributing to the integral formation of children and adolescents.
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INTRODUCAO

A ciéncia encontra-se em constante evolugdo, por representar a busca constante pela resolugao de problemas
surgidos ao longo dos passos da humanidade. Os questionamentos se modificam, as realidades
também, proporcionando a necessidade de que a ciéncia se adeque as mesmas, de maneira a propiciar
informagdes atualizadas e necessarias aos novos contextos que se configuram. Neste panorama, as Ciéncias
do Esporte vem se fortalecendo em func¢do de uma elevada valorizacdo do fenomeno esporte sobretudo na
segunda metade do século passado e na contemporaneidade. Neste bloco de ciéncias, observa-se a
Pedagogia do Esporte como uma linha de estudos em ascensdo de diversificada abrangéncia, cujos
estudos ligam-se ao organizar, sistematizar, aplicar e avaliar procedimentos pedagogicos adequados para
processos de ensino, especializacdo e treinamento de diversas modalidades esportivas, nos variados

contextos onde essa pratica se mostra possivel.

Considerando o esporte como um fendmeno sdcio-cultural com multiplas manifestagdes em variados

contextos , este estudo busca contribuir para que criangas e adolescentes, quando em contato com 0 mesmo
. . . . . . - 1

em um ambiente educacional institucionalizado - formal ou ndo-formal -, tenham acesso a um programa

esportivo que contemple além da pratica, estimulando-os a compreender integralmente o esporte, como

destaca Paes (2001, p.40).

(...) o esporte, como conteido da Educacdo Fisica na escola, devera ser oferecido de forma que o aluno
possa compreendé- lo integralmente, conhecendo suas diferentes modalidades; seu ensino devera abranger
conhecimentos tedricos e praticos, dando oportunidade ao aluno de aprender e vivenciar seus fundamentos,

compreender suas regras, bem como conhecer sua historia e evolucao.

Aos apontamentos de Paes, somamos as possibilidades de aprendizagem social por meio do esporte, uma vez
que "o convivio humano que se estabelece na pratica esportiva pode ser apontado como uma metafora do
convivio humano em outros contextos sociais" (BALBINO, 2001). Atentamos, ainda, que a necessidade de

compreensao esporte em sua pluralidade ndo se restringe ao contexto escolar, devendo estender-se a outros

! Segundo Demartini e Lang (1985), podemos entender a educacéo em trés niveis:

- Educag@o formal: que se realiza em agéncias tecnicamente orientadas para esse fim, as escolas;

-Educacdo ndo formal: qualquer atividade educacional organizada e sistematica, fora do sistema formal,
visando fornecer tipos selecionados de conhecimentos a grupos particulares da populacao;

- Educacdo informal: processo de socializagdo que se d4 ao longo de toda a vida do sujeito e que ndo ¢
especificamente organizada para propostas de aprendizado.
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cendrios onde o esporte insere-se, em especial no momento da iniciagdo esportiva.

OBJETIVO E METODOLOGIA

O presente artigo sinaliza para uma compreensao da pedagogia do esporte, acompanhada de uma relacdo de
procedimentos pedagdgicos que buscam potencializar as possibilidades educacionais do esporte em
processos de ensino, vivéncia e aprendizagem ou especializagao de modalidades esportivas, em especial as
coletivas. Para tal, foi realizada uma pesquisa bibliografica, contemplando autores da pedagogia do

esporte, assim como aqueles que enfatizam os jogos esportivos coletivos (JECs).

PEDAGOGIA DO ESPORTE E JOGOS ESPORTIVOS COLETIVOS
A partir dos autores, podemos apontar o esporte como um fendmeno socio-cultural de grande impacto na
contemporaneidade, presente na vida cotidiana das pessoas a partir de diferentes formas de manifestacao
- seja na pratica profissional por atletas especializados, na iniciagdo esportiva em clubes e pracas publicas,
em centros de reabilitacdo, como forma de lazer, entre outros. Seja qual for o contexto em que o esporte se
manifesta, Paes (2002) aponta que o fendmeno deve ser tratado a partir de dois referenciais: um ligado as
questdes técnico-taticas e outro as socio-educativas. A partir do autor, Galatti (2006, p. 24) elenca
caracteristicas dos dois referenciais, sendo que o referencial técnico-tatico diz respeito aos seguintes
temas:

* Métodos de ensino e aprendizagem;

» Planejamento ao longo do periodo (més, bimestre, semestre, ano...);

* Organizagao de cada aula/treino;

* Adequagdo da proposta ao grupo de trabalho;

* Aspectos Técnicos;

» Aspectos Taticos;

» Aspectos Fisicos.
O referencial s6cio-educativo, por sua vez, relaciona-se aos seguintes objetivos:

* Promover a discussdo de principios, valores e modos de comportamento;

* Propor a troca de papéis (colocar-se no lugar do outro);

* Promover a participacao, inclusdo, diversificacao, a co-educagao e a autonomia;

* Construir um ambiente favoravel para desenvolvimento de relagdes intrapessoais e interpessoais

(coletivas);

» Estabelecer relagdes entre o que acontece na aula de esportes com a vida em comunidade.
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Observa-se, assim, a pluralidade de possibilidades educacionais do esporte, seja a fim de difundir suas

técnicas e modalidades ou com o intuito de promover e discutir valores, como destaca Paes (2002, p.94):

Para estruturar metodologicamente a pedagogia visando ao ensino dos jogos coletivos é preciso ter o
conhecimento (...) promovendo intervengdes com graus crescentes de dificuldade. Entretanto, para
efetivamente estruturar uma pedagogia do esporte, com o objetivo de contribuir com o processo
educacional (...), é preciso avangar em outra direcdo. Nesse contexto, o referencial socio-educativo
constitui-se um ponto sustentador (...) Esse referencial serd contemplado na medida em que, além do
enfoque técnico-tatico, importante na pedagogia do esporte, também se levara em conta principios
indispensaveis para o desenvolvimento da personalidade da crianga e do jovem. Destacam-se: cooperagao,

participacdo, convivéncia, emancipacao e co-educagao.

Nessa perspectiva, estar atento para o contexto socio-cultural no qual o esporte se manifesta faz-se
importante, ja que ira determinar quais os valores embutidos na pratica esportiva, como esclarece Bento

(1999, p. 56) ao tratar da natureza do Esporte:

O desporto ¢ receitado e recomendado para tudo e para nada, como se na sua pratica medrasse
espontaneamente tudo o que ha de mais positivo. Este entendimento €, obviamente, questionavel. No
desporto, como noutras praticas e como em tudo na vida, ha lugar para a ambivaléncia: tanto se podem

realizar valores de sinal positivo como valores de sinal negativo.

O autor sinaliza para complexidade de valores e modos de comportamentos que se manifestam no esporte,
sejam eles considerados negativos ou positivos. Neste artigo, caminharemos para a sugestdo de
procedimentos pedagogicos que potencializem o trato educacional com o esporte, a fim de contribuir para
a vivéncia e énfase de valores considerados positivos para o convivio na sociedade em sua totalidade, ou

seja, além do ambiente esportivo.

Considerando que o esporte hoje se manifesta por meio de diversas modalidades esportivas, faz-se
necessario pontuar que o estudo se incide no momento da iniciagdo esportiva, sendo destacadas as
relagdes interpessoais desenvolvidas no conjunto dos jogos esportivos coletivos (JECs), uma vez que este
tem por esséncia a convivéncia em grupos que interagem em busca de um objetivo comum (atingir um
alvo) e que este grupo interage com outro com um objetivo semelhante: atingir o alvo da primeira equipe.

Dada esta configuracao, ressalta-se os trés tracos fundamentais dos JECs, apontados por Garganta (1995)
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como a cooperagao, a inteligéncia e a comunicagao.

Dada a configuragdo estrutural dos JECs, ressalta-se o potencial dessas modalidades para a vivéncia de
valores e o desenvolvimento de competéncias importantes para o convivio em sociedade, como a tolerancia,
inclusdo e respeito. Dessa forma, aproximamos o esporte da principal fungdo da Pedagogia, destacada por

Bento (1999): o educar:

Educar ¢ levar aquele que estd num saber mais baixo para um saber mais alto. E porque estar num saber ¢
estar no nivel da realidade que esse saber da, educar ¢ levar alguém de uma realidade mais baixa para uma
realidade mais alta. O que torna patente o caracter instrumental do ensino, da aprendizagem e dos saberes

e competéncias.

Educar ¢, por conseguinte e obviamente, mudar e modificar. Mudar e adquirir novos modos para ser, para

ser mais e melhor, para crescer como pessoa em direcao ao mais alto, (BENTO, 1999).

A partir de sua concepgdo de educar, o autor alerta em relacdo a dois equivocos relacionados ao educar: (1)
somente as criangas sdo passiveis de processo educacionais (2) a crianga deve ser educada (apenas) para ser

um bom adulto.

Libaneo (2002) nos aponta que preparar o individuo para a vida tornou-se a esséncia de processos
educativos. Entretanto, também alerta que ampliar os conceitos de educagao passou a ser um dos fendmenos

mais significativos dos processos sociais contemporaneos.

Galatti (2006, p.40), sinaliza que publicagdes em pedagogia do esporte tem avancado no sentido de
ampliar os sujeitos e os objetos de estudo vinculados ao esporte, relacionando alguns estudos que

demonstram isso:

(...) como nos estudos de Balbino (2005), que aborda a Pedagogia do Esporte em interface ao esporte
profissional; Ferreira, Galatti e Paes, que a ampliam a idéia de inicia¢@o esportiva de criangas para jovens,
adultos e pessoas de outra caracterizagdo etaria; Trindade (2005) que aborda a Pedagogia do Esporte e a

terceira idade; Santana (2005) aborda a complexidade do Esporte, dentre outros.
Entretanto, mesmo em temas recorrentes na pedagogia do esporte, como o esporte infantil e as possibilidades
educacionais do esporte - seja na iniciagao, seja no treinamento - ha necessidade de avangos. Quanto a
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relagdo esporte e educagdo, com exemplo, Bento (1999, p. 29) aponta que a Pedagogia do Esporte vai
muito além busca por vitérias no campo esportivo, "até porque, a vitoria, uma vez consumada, deixa
logo de o ser; aponta para tarefas novas e superiores. Além de que o desporte, mais do que celebrar o que
em nds abunda, evoca aquilo que em nos falta. Por isso emergem nele o homem alto e o homem baixo, o

homem sonhador e o homem vulgar, o homem grande e 0 homem pequeno".

Temos apontado para a importancia de considerarmos as necessidades e desejos de nossos alunos e isto
também se aplica as criangas, individuos dotados de caracteristicas proprias, ligadas ao Iudico, a constante
necessidade de ligar-se ao imaginéario (FREIRE, 1989). Assim, iniciar uma crianga no esporte significa
adequar o esporte a crianga e ndo a crianca ao esporte, elaborando seqiiéncias didaticas e selecionando
estratégias e procedimentos pedagdgicos tendo como critério as necessidades da infancia - como o ludico,
a espontaneidade e a capacidade de adaptar-se a novos contetidos. Cabe destacar, ainda, a necessidade de
que as competi¢des propostas sejam também adequadas a crianga, considerando a instabilidade emocional
que o ambiente competitivo caracteriza-se ¢ dando ao aluno a oportunidade de vivenciar novas emocgdes

sem constrangimentos.

Nesta perspectiva, o jogo se torna um elemento fundamental, j& que nele temos a oportunidade do retorno a
origem do esporte, onde as regras podem ser alteradas pelos jogadores, que ndo t€ém a obrigagdo de vencer,
embora se mantenha a possibilidade de competir. A competi¢ao, segundo Paes (2002), quando tratada de
forma adequada, sem valorizacdo exacerbada, pode promover a alegria e o prazer de uma pratica que
nunca se repete, pois a incerteza presente neste fendmeno, como uma de suas caracteristicas, pode atuar

como um fator de motivagdo, despertando cada vez mais o interesse pelo esporte.

Como ressaltam Ferreira, Galatti e Paes (2005, p.128)

[...] o professor deve estar atento em promover intervengdes positivas; ter a participacao, a
cooperagdo, a co-educagdo, a emancipacdo ¢ a totalidade como principios; buscando,
assim, valer-se da pedagogia do esporte ja discutida e ndo da simples administragdo da
pratica esportivizada.

Assim sendo, sinalizamos os JECs como um conjunto de modalidades esportivas com forte potencial de
vivéncia de principios e valores, que deve ser potencializado pelo profissional de educacdo fisica. Assim,
mais do que a pratica dos JECs em sua estrutura formal, ¢ necessario competéncia para propor jogos de
diferentes dinamicas e com variados objetivos. Com este intuito, nos apropriaremos aqui do que Paes (2001)

chamou de Jogo Possivel, sendo este o jogo que:
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[...] permite adaptacdes relativas ao espago fisico, ao material, as regras, possibilitando a
participagdo de um grande nimero de alunos, pois se trata de uma pratica de inclusdo e nao
de exclusdo; da oportunidade ao aluno de conhecer ¢ compreender a logica técnica ¢ a
tatica do jogo coletivo; busca um equilibrio entre a cooperagdo e a competigdo; amplia 0s
movimentos dos alunos e acentua a ludicidade de sua pratica. (...) um facilitador para o
resgate da cultura infantil (PAES, 2001, p.36).

O jogo como mediador entre a crianga e o esporte, a ser potencializado pelo professor, permite uma
flexibilidade de regras que possibilita ao professor tornar adequado a crianga praticar o esporte coletivo,
tornando possivel sua iniciacao aos JECs a partir de pressupostos que respeitem a infancia, a partir de uma
pedagogia e métodos que valorizem a participacdo da crianga, os valores implicitos no jogar e competir, as
relagdes com pais, dirigentes esportivos e arbitros, resgatando nas aulas de esporte os jogos da cultura
infantil, preocupando-se, ainda, em criar eventos competitivos com regulamentos alternativos,

(SANTANA, 2005).

Vimos, assim, que na pedagogia do esporte o educar ¢ fundamental, sendo necessario, para isso, organizar,
sistematizar, aplicar e avaliar procedimentos pedagogicos (PAES, 2002). Em uma aproximacao especifica da

pedagogia do esporte aos JECs, Galatti (2006) aponta que:

(...) a Pedagogia do Esporte, quando no trato com modalidades coletivas, cabe organizar, sistematizar,
aplicar e avaliar procedimentos pedagdgicos a fim de formar jogadores inteligentes, ou seja, capazes de lidar
com os problemas do jogo; e cooperativos, assim como exige um jogo esportivo coletivo, estimulando ainda
a transcendéncia dos conteudos e atitudes tomadas da quadra para além desta, através de um processo
educacional para e pelo o esporte. (GALATTI, 2006, p.36) A partir do exposto, cabe caminharmos para o
objetivo central deste estudo: a discussdo acerca dos procedimentos pedagogicos a serem explorados no

processo de iniciacdo esportiva dos JECs.

DISCUSSAO

Ao longo da histéria da Educagdo Fisica no mundo, a esta foram atribuidas diversas fun¢des. Promover e
manter a saude, capacitar e preparar individuos para um determinado fim, desenvolver as capacidades
fisicas e habilidades motoras em seus praticantes, competir e até mesmo preparar e investigar atletas
olimpicos sdo objetivos da Educagdo Fisica. Conseqiientemente, aos profissionais atuantes na area também
foram atribuidas diversas func¢des relacionadas as descri¢des supracitadas. Entretanto, através de uma
compreensao do esporte como um fendémeno complexo, com seus multiplos significados e possibilidades,
evidenciam-se novos papéis a serem desempenhados pelo profissional atuante, dentre os quais destacamos a
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relevancia da atuagdo profissional para contribuir num processo de educagdo permanente das criangas

praticantes de esporte.

Posterior a discussdo da pedagogia do esporte e dos apontamentos sobre 0 momento da iniciacao esportiva,
faz-se necessario um conjunto de agdes coerentes com a proposta. A esse conjunto de acdes, que visam
nao so as questdes motoras, mas também as questdes socio-educativas, damos o nome de procedimentos
pedagbgicos. No decorrer do processo de ensino, vivéncia e aprendizagem, estes podem, seguramente,

contribuir para uma melhoria no ambiente que permeia as aulas de inicia¢do esportiva.

Diante desses objetivos e das caracteristicas e exigéncias dos Jogos Esportivos Coletivos, destacamos
alguns procedimentos pedagogicos discutidos por Ferreira (2004), relevantes num processo que busque dar

um tratamento pedagogico ao ensino e treinamento das diversas modalidades esportivas coletivas.

O primeiro procedimento pedagogico que discutiremos implica na necessidade do professor propiciar aos
alunos momentos de reflexdao e didlogo. Com esse procedimento esperamos que situacdes adversas do
ambiente esportivo sejam convertidas em ricas e significativas experiéncias - ndo sO para o jogo, mas
também para suas vidas. Além de contribuir para a autonomia, esse fempo de reflexdo propiciado aos
alunos, pode ainda auxiliar de forma significativa para uma transformagdo positiva, tanto em relacdo a

leitura do jogo, como para a criacao de inteligentes respostas.

Um outro procedimento que julgamos relevante no processo de iniciagdo esportiva propde que o professor
tenha a preocupagdo e se organize a fim de fornar o meio esportivo em um ambiente facilitador de
relagoes interpessoais. Para isso, € necessario que o professor ou técnico propicie ao grupo situagdes nas
quais a cooperagdo, respeito, solidariedade e companheirismo sejam necessarios. A este respeito, Santana
(2005) afirma que a crianga precisa sentir-se aceita para jogar € para se expressar plenamente; ela precisa
se sentir bem para dialogar, questionar, arriscar e propor. Precisa ainda saber que tem o direito de errar e
que ndo sera julgada por isso - nem pelo professor € nem pelos outros alunos. Assim, o autor traz o erro
como um elemento importante no processo de aprendizagem, apontando que ¢ a partir do erro que a
crianga descobrird uma possivel solu¢do para o problemas técnico-taticos e de relacionamentos que a
pratica esportiva apresentam. Para tal, a melhor estratégia ¢ o jogo, tanto o formal (dentro dos diferentes
JECs) como jogos pré-esportivos, dentre outros. Através do jogo e das intervencdes do professor ao longo
deste, estimula-se o desenvolvimento de processos de leitura do jogo e de observacdo das acdes de seus
companheiros e adversarios, assim como de cooperar com os mesmos, para uma melhora individual e
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coletiva do jogo. (OLIVEIRA; GRACA, 1995).

A partir do momento que o aluno se encontra num ambiente propicio a relagdes de cooperacado, respeito,
solidariedade e de companheirismo, a crianca passa a compreender as suas dificuldades e a dos proprios
companheiros de uma outra forma. Passa entdo a compreender o compartir, o0 que tende a aumentar as
atitudes cooperativas em relacdo aos problemas nao somente do jogo, mas também as dificuldades dos

companheiros, enriquecendo desta forma todo o processo de educagdo para e pelo esporte.

Vimos que iniciar uma crianga no esporte significa adequar o esporte a crianga € ndo a crianga ao esporte,
elaborando estratégias que tenham o lidico como ponto de partida. Nessa perspectiva, reforcamos a
aplicagdo do jogo como elemento fundamental em todo processo. Porém nao basta termos a presenca deste
elemento nas aulas. E preciso também um procedimento pedagdgico em que o professor produza alteragées
na estrutura do jogo - na intengdo de simplificar suas regras, a fim de adequa-lo as criangas e favorecer a
aprendizagem, entendendo que durante o processo de ensino, vivéncia e aprendizagem ¢ fundamental isolar,
em alguns momentos, os fatores que diminuem em excesso as chances de sucesso, o que pode desmotivar a
permanéncia do aluno no esporte. Em outros momentos, o oposto precisa ser feito: ¢ necessario propor
alteragdes que tornem o jogo ainda mais complexo, propiciando aos alunos que ja dominam um
determinado jogo desafios permanentes, estimulando sempre na resolu¢do dos novos problemas que as
alteracdes nas regras dos jogos propiciam. As modificagdes na estrutura do jogo serdo propostas pelo
professor para facilitar que os principios da pedagogia do esporte e algumas das caracteristicas do jogo
sejam preservados, como: a participagdo efetiva, a acessibilidade, a seguranca e a motivacdo dos

praticantes.

Um outro exemplo de procedimento pedagogico relevante num processo de iniciagdo esportiva propde a
participagdo permanente em atividades competitivas ndo formais. Principalmente quando os praticantes sao
criangas. Nesse caso priorizar a participagdo em festivais esportivos, em oposi¢ao a participacdo em torneios
€ campeonatos sem preocupagdo pedagogica. Os festivais esportivos permitem uma flexibilidade em
relacdo a idade, ao tempo de jogo, a modificagdo das regras em comum acordo; ndo ha eliminagdo de
nenhuma equipe; todos jogam intimeras vezes, ou seja, as atividades esportivas nao formais, por terem
regras livremente concebidas pelos participantes, se tornam mais flexiveis a adaptacdes que atendam as

necessidades, interesses e possibilidades dos participantes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, nos parece evidente que o jogo pode ser um facilitador pedagdgico no processo de
ensino, vivéncia e aprendizagem do esporte, trazendo a seus praticantes inumeras possibilidades de
vivenciar experiéncias socio-afetivas individuais e coletivas que podem ser levadas como li¢des para a vida.
No entanto, tais experiéncias ndo sao necessariamente benéficas, ja que existem diversos fatores

intervenientes para que iSso ocorra.

Para tanto a concepgao e o tratamento dados ao esporte devem ser o ponto de partida, embasando as agdes
praticas do professor. Assim sendo, cabe ao mesmo o abandono da visao simplista de esporte, para entao
trata-lo como fenomeno socio cultural de carater educativo e a partir de entdo desenvolver suas aulas
priorizando quem joga. Diante disso a utilizacdo dos procedimentos pedagodgicos supracitados torna-se
valiosa ferramenta para garantir que tais pressupostos sejam otimizados. Desta forma, quando o ensino se
da por meio de procedimentos pedagogicos entende-se que estes melhor se aproximam das caracteristicas
dos Jogos Esportivos Coletivos e, por serem mais flexiveis e criteriosos contribuem para que se respeite a
individualidade e os interesses do aluno, além de que exige dos mesmos a criagdo de respostas aos intimeros
e imprevisiveis problemas impostos pelo jogo e possibilitam o desenvolvimento integral de seus sujeitos.

Garantindo tal ambiente, tornamos possivel que os praticantes estejam engajados nas atividades esportivas
que escolheram, desfrutando do carater socio-educativo do esporte, possibilitando a qualquer individuo o

aprendizado através do mesmo, seja ele um futuro atleta, admirador ou praticante continuo da modalidade.
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