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RELACAO DOS ESTADOS TRANSITORIOS DE HUMOR COM A PERFORMANCE EM
COMPETICAO DE FUTEBOL DE CAMPO DA CIDADE DE POUSO ALEGRE / MG

Gleivinilson dos Santos

Resumo

A pesquisa foi desenvolvida visando identificar as emogdes apresentadas nos em atletas de futebol de
campo durante competi¢des.Realizaram-se testes para verificar qual o estado de humor predominante
antes e apds os jogos.O instrumento utilizado foi Poms, desenvolvido para permitir uma avaliagdo de
perfis de humor.Os resultados mostram uma alteragao significativa do resultado dos jogos no estado de
humor geral pré e pdés competitivo da equipe. Conclui-se que os que os estados negativos de humor
obtiveram um aumento significativo no segundo jogo mesmo com a vitéria e o estado tensao obteve uma
variagdo pouco significativa com relagdo ao outros havendo uma maior mudanga de no periodo pré-
competitivo, ja o estado positivo vigor aumentou nas duas fase da competicao.
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TRANSITORIOS OF THE RELATIONSHIP WITH THE PERFORMANCE OF HUMOR IN
COMPETITION FOOTBALL FIELD OF THE CITY OF POUSO ALEGRE / MG

Gleivinilson dos Santos

Abstract

The research was developed aiming to identify the emotions felt by Field soccer players during the
competitions. Tests were applied to verify witch the predominant state of humor before and after the
games. The instrument used was Poms method, developed to capable a valvation of humor profiles. The
results show a significant alteration from games resulted in the general humor state of the team pre and
post competitive. It was noticed that the negative state of humor got a significant increasing in the
second game, even with is victory. There was a state of tension a little bit significant in relation with the
other humor state having a bigger alteration in the period pre competitive. The positive state of vigor
increased in its two phases from competition.
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INTRODUCAO

O esporte hoje pode ser considerado como um dos maiores fendmenos sociais da modernidade (RUBIO
et.al., 2000). E o futebol, como tal, ¢ sem duvida, parte principal deste fendmeno, pois se constitui de um
espaco privilegiado para quem pratica, assiste e investe, tendo se transformado em um dos grandes
responsaveis pelo aprimoramento fisico e técnico em todo o mundo, além de toda a tecnologia que lhe ¢

investida.

Tamanha ¢ a sua importancia que €, em longa escala, utilizado freqiientemente em iniciagdes esportivas,
por ter e ser o elemento pedagdgico importante na formagdo de criancas, bem como do papel

desempenhado ao longo de sua tecnologia (RUBIO et.al., 2000).

Por se tratar de um esporte estimado, admirado e praticado no mundo inteiro, principalmente aqui no
Brasil, disseminou-se de forma crescente a exigéncia da habilidade, do treinamento, da condigao fisica e
da exceléncia na performance, tornando-se estas valéncias, um motivo obrigatorio em cada partida, ou

seja, simplesmente um "show esportivo de habilidades" popularmente indispensavel.

Adolfo Guilherme (1979) citado por Salomao (1987), diz que uma grande equipe ndo depende apenas da
intensidade dos treinamentos e dos jogadores com suas habilidades, mas que deve ser encarada como

fatores compostos de sentimentos e emogdes.

Samulski (2002) citando Hackfort explica que as emogdes presentes no esporte devem ser

compreendidas como um sistema de relagdes psicofisioldgicas e psicossociais.

Analisando este fato, sabe-se da tamanha importancia que tem o técnico nessa relacdo, pois muitos atletas
costumam se espelhar nele, aumentando ainda mais o compromisso € o dever deste para com a equipe e

o time, sendo ele o total responsavel para saber quando e como estimular os atletas.

O Perfil de Estados de Humor (Profile of Mood States - POMS), tem sido um dos instrumentos mais
utilizados em psicologia para avaliar os estados emocionais ¢ os estados de humor, assim como a
variagdo que lhes estd associada e foi construido para avaliar as variagdes dos estados de humor em

populagao clinicas e ndo clinicas (FARO et al., 2001).

POMS ¢ um questiondrio de auto-relato, de facil e rdpida utilizacdo para captar os estados afetivos

transitorios e flutuantes nos sujeitos, contribuindo decisivamente para a uma boa aceitagcdo quer para
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investigacdo quer para interven¢do. O contexto desportivo constituiu precisamente um dos dominios
de utilizacdo mais freqiientes do questiondrio (GOLOMAZOV, 1996). Este estudo corrobora na
utilizagado do POMS em contexto desportivo centrando a monitoragao dos estados de humor em atletas de
alto-rendimento, revelando-se o instrumento como um precioso marcador ou avisador dos estados de

humor dos atletas em jogo.

Desta forma, o presente estudo tem como objetivo verificar os estados transitorios de humor com a
performance em uma equipe masculina de futebol do Guarani Esporte Clube de Pouso Alegre, da cidade

de Pouso Alegre / MG.

Em complemento ao objetivo geral do estudo, serdo também verificados:
o Indice de tensido durante a competigo;
¢ Influéncia de emocgdes durante a competicao;
e Maior ou menores sentimentos e variagdes desses sentimentos durante as competigoes;

e Sentimentos e variagdes de humores com o resultado dos jogos;

A importancia que o esporte tem como fendmeno social ¢ bastante nitida. Nos ultimos anos, tem sido
feito um grande esforco para entender e desenvolver o lado psicologico do futebol. Barros, Guerra (2004)
dizem que este esfor¢o se deve principalmente ao grande niumero de praticantes € no debate continuo

sobre a influéncia dos fatores emocionais no rendimento dos atletas.

Contudo este estudo visa determinar se a influéncia do acompanhamento psicologico do atleta pode alterar
nas suas possibilidades maximas de rendimento, sendo sua caracteristica a preparacdo psicologica em
funcdo do adversario, o desenvolvimento da auto-confianca e forca de vontade, assim como a aplicagdo

de medidas de motivacao e orientagdo antes e depois da competigao.

OBJETIVO GERAL
O presente estudo tem como objetivo principal verificar os estados transitérios de humor e sua relacdo com

a performance, em uma equipe masculina de futebol do Guarani Esporte Clube, de Pouso Alegre, MG.

METODOLOGIA
POPULACAO DE ESTUDO
Para a realizacdo deste estudo serdo selecionados 30 atletas de Futebol de Campo da equipe Guarani

Futebol Clube de Pouso Alegre com idade aproximada de 16 a 24 anos

Conexdes: revista da Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 6, ed. especial, p. 596-608, jul. 2008 598
ISSN: 1983 — 903



ARTIGO

SELECAO DA AMOSTRA

Os 30 atletas que serdo selecionados da equipe de Futebol da cidade de Pouso Alegre atenderdo ao convite
no qual serd explanado inicialmente todos os procedimentos referentes ao questionario presente em
Anexo, esclarecendo o estudo, todos receberdo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o qual o

participante oficializara sua participacao.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
Serdo incluidos na pesquisa 30 atletas praticantes de Futebol de campo da equipe de Pouso Alegre entre
16 a 24 anos. Serdo excluidos os atletas que nao fazem parte da equipe de Pouso Alegre ou que nao

concordam participar deste estudo.

INSTRUMENTOS

Este estudo sera submetido & analise do Comité de Etica da Universidade do Vale do Sapucai.
Ao apresentarem-se como voluntarios, os atletas e ou responsaveis participardo de uma reunido com
a equipe de pesquisadores, no qual serdo informados quanto aos objetivos e aos procedimentos

metodologicos do estudo.

O consentimento para a participacdo no estudo por escrito serd obtido de cada voluntario, apos os
esclarecimentos necessarios, estando todos cientes de que a qualquer momento e sem constrangimento
poderdo deixar de participar do mesmo. Serdo tomadas todas as precaug¢des no intuito de preservar a
privacidade dos voluntarios. Para isto, todas as informagdes individuais obtidas durante o estudo serdo

sigilosas entre a equipe de pesquisadores e voluntarios.

Segundo Faro (2001), o Perfil de estados de humor (Profile of Mood States - POMS) tem sido um dos
instrumentos mais utilizados em psicologia para avaliar os estados emocionais e os estados de humor. Foi
originalmente construido para avaliar as variagdes dos estados de humor em populagdes psiquiatricas,
mas rapidamente a sua utilizacdo foi direcionada para outras populagdes nao clinicas. O contexto
desportivo constituiu precisamente um dos dominios de utilizagdo mais freqiiente do questionario. Neste
ambito, o POMS tem sido usado para medir as variagdes emocionais associadas ao exercicio e bem-estar
psicoldgico a imposicao de cargas de treino em atletas de modalidades anaerdbias e aerdbias, ou aos
momentos pré e pos competitivos, a forma original de POMS foi validada e publicada por McNair e
colaboradores (1971). Diversos estudos comprovam sua adequacdo para medir de forma sensivel,

precisa e valida os estados de humor dos individuos, quer em contexto psiquiatrico quer em populacao
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ndo psiquiatrica (BOYLE, 1987; MCNAIR et al.; 1971, NORCROSS, GUADAGNOLI; PROCHASKA,
1984, WECHOWIZC, 1978).

Deste conjunto de trabalhos emergiram fatores de estado de humor: tensdo - ansiedade; depressao -
melancolia; hostilidade - ira; vigor - atividade; fadiga - inércia, e confusdo - desorientacdo. Diversos
estudos compravam a sua adequagdo para medir de forma sensivel precisa e valida os estados de humor

dos individuos, querem em contexto psiquidtrico quer em populacao nao psiquiatrica (FARO et al, 2001).

TRATAMENTO DOS DADOS

Em seguida, os dados serdo analisados avaliados através de correlagdes de Pearson e analises de

variancia com p-valor do teste < 0.05.

RESULTADOS

No gréafico 01 - tensdo: os valores significativos, acontece nos periodos pré competitivos houve um
aumento da tensdo antes do segundo jogo , se compararmos com o primeiro jogo que foi menor. Em se

tratando antes do jogo, ¢ um periodo de maior apreensao.
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Figura 1- Referente a tensio
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No Grafico 2 - depressdo: houve uma grande oscilagdo, no periodo competitivo, sendo que no periodo
pré-jogo do jogo dois foi maior considerando a relagdo aos outras situagdes de jogo, € no pos-jogo do
jogo um este estado se manteve abaixo dos demais.

180
1en
140
120

g 1o

g. en

&R

40

0 i | 0
. Pré Jaga 1 Pés doged Fré Jogo 2 Péo dogo 2

Figura 2: Referente a depressao

No Grifico 03 - raiva: na situagdo pré-jogo do jogo dois, o fator raiva permaneceu elevadissimo, se

tratando de um estado de humor, importantissimo na situagao pré-jogo

Figura 3 - Referente a raiva

No grafico 04 - vigor: ndo houve nenhuma alteracdo consideravel, apenas pequena oscilagao.
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Figura 4 - Referente ao vigor

No Griafico 05 - fadiga: esta claro que as escalas pos-jogo do jogo um e a p6s-jogo do jogo dois, ficaram
elevadas, devido desgaste fisico dos atletas, porem significativamente no pds jogo do jogo dois em relacdo

aos momentos pré-jogo um e dois.
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Figura 5 - Referente a fadiga
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No Grafico 06 - confusdo: houve um intensidade elevada em todos os pré, e pos jogos, mas foi

maior no pré-jogo do jogo dois porém significante apenas em relagdo ao pds jogo do jogo um.
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Figura 6 - Referente a confusao

DISCUSSAO E RESULTADOS
Os dados do Teste POMS foram anotados em planilhas especificando cada avaliado, jogo € momento

da competi¢do, para serem analisados e calculados os estados de humor.

Em modalidades em que hd competi¢des com jogos diariamente, torna-se interessante e necessario
verificar o perfil antes e pos-jogo, para que se possa adequar o estado de humor da equipe para o jogo
subseqiiente,d e forma que o estado psicologico do atleta ndo prejudique o seu desempenho (Silva, 2006).
Apos este procedimento, foram calculadas as médias e o desvio padrdo de cada estado em cada um

dos momentos de cada jogo. Em seguida, foi feita a anélise de variancia e pds-teste de comparagao.

Os resultados que foram encontrados com este calculo, demonstram um efeito significativo do resultado
do jogo no estado de humor. Evidentemente, os atletas demonstraram maiores valores de aumento da

tensao antes do segundo jogo em comparacao ao primeiro jogo.

Porém, os resultados apontaram que todas as vezes que havia um melhor rendimento por parte dos
atletas para os fatores estudados, ocorria uma pequena elevagdo da tensdo, o que Rebustini (2005),

relaciona a um estado de alerta do atleta, ndo podendo ser analisado como valor negativo ou prejudicial ao
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desempenho e ao comportamento do atleta, o que pode, talvez, justificar porque a tensdo apresentou estes

resultados.

Silva (2006), explica que, no decorrer de um campeonato, ha uma grande variacao nos estados de humor,
onde estes estdo relacionados ao estresse, o que explica um valor acentuado na tensao depois de uma

possivel perda do jogo.

Em se tratando do quesito depressao, houve uma grande oscilagdo, no periodo competitivo, sendo que
no periodo pré-jogo do jogo dois, foi maior considerando a relagdo aos outras situagdes de jogo, € no

pos-jogo do jogo um, este estado se manteve abaixo dos demais.

Para a analise do quesito raiva, na situacdo pré-jogo do jogo dois, este fator permaneceu elevadissimo,

principalmente por se tratar de um estado de humor importantissimo na situagao pré-jogo.

No estudo de Silva (2006), em contradigdo, o fator raiva ndo foi encontrada diferenca significativa ente
os valores pré-competitivos como os pos-competitivos, resultados estes que foram obtidos quando o time

perdeu (resultados maiores ) e quando ganhou (resultados menores).

Na avaliagdo do vigor, ndo houve nenhuma alteracdo consideravel, apenas pequena oscilagdo, mais

presente no final dos jogos.

Para o fator vigor, Werneck et al. (2002) relatam que estes resultados sempre sdo esperados, em vista
que a situacdo de possivel derrota pode impor um estresse psiquico maior aos atletas e uma desmotivacao

que ¢ refletida na diminuicao deste quesito.

Nas situacdes de fadiga, estd claro que as escalas pds-jogo do jogo um e a pds-jogo do jogo dois, ficaram
elevadas, devido desgaste fisico dos atletas, porém mais significativamente no pos-jogo do jogo dois, em

relagdo aos momentos pré-jogo um e dois.

Ja Werneck et al. (2002), quando cita Hassmén e Blomstrand (1995), esclarece em sua pesquisa, que
quando o time perde, esse resultado € maior, mas os outros autores destacam que o fator pds-competitivo
¢ maior, independentemente do resultado final do jogo, porém indicando sempre haver um aumento

deste.
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Por fim, na avaliacdo do quesito confusdo, houve um intensidade elevada em todos os pré e pds jogos,
mas foi maior no pré-jogo do jogo dois, porém significante apenas em relagdo ao pds jogo do jogo um.,

conforme também relata Silva (2006) quando cita Werneck et al. (2002).

4

Assim, destaca-se que o periodo pré-competitivo ¢ um tempo de maior concentracdo, reflexdo, auto-
avaliacdo, comparagao e pré-julgamento com relagdo a todas as possiveis situacdes que a equipe enfrenta
no jogo. E é nesse periodo que surgem as insegurangas, os receios, as convicgdes € as certezas,

predominando o estado de ansiedade (SILVA, 2006).

Em relacdo a isto, Samulski (2002), relata que minutos antes da competi¢do, o atleta costuma se encontrar
num estado de intensa carga psiquica, o que se caracteriza pela antecipa¢do dos riscos € conseqiiéncias

possiveis, podendo isso haver alteracdes no seu rendimento durante a competigao.

Dessa forma, ressalta-se mais ainda que o perfil dos estados de humor - POMS - tem sido um dos
instrumentos mais utilizados para avaliar os estados emocionais ¢ de humor dos atletas em relacdo a
performance. Perfil este destacado nesta pesquisa, e comprovado que para qualquer competicdo que se
tenha, sempre ocorrerd mudancas nos estados transitorios de humor pré e pds-competitivo,

independentemente se houver perca ou vitoria do time na competi¢ao que disputam.

E que estes valores estariam relacionados ao sucesso esportivo e a alta performance, sendo efetivo para

prever o desempenho esportivo.

CONCLUSAO

Com este estudo, pode-se concluir que os estados negativos de humor aumentam quando a equipe perde.
Visto que os resultados obtidos mostram uma alteracdo dos estados de maneira significativa,
principalmente em relacao ao resultado dos jogos nos estados de humor pré e pds competitivo da equipe.
Mesmo a equipe vencendo as duas partidas, os atletas apresentaram niimeros avancados nos estados

vigor, confusdo e fadiga e menores valores para tensdo,depressdo, raiva.

Silva (2006) destaca, portanto, que o "controle das emogoes negativas é essencial para o sucesso

"

competitivo ", e que "manter-se calmo, relaxado e concentrado sdo caracteristicas relacionadas

diretamente com a habilidade de manter a energia positiva em valores maximos".
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Assim, os fatores psicologicos, como os estados de humor, interferem na performance esportiva, devendo
ser considerados na preparacdo do atleta, visando um equilibrio psicofisioloégico, que influenciara

diretamente no seu desempenho.

Portanto, o mais indicado em qualquer situagcdo, ¢ a intervengdo psicologica para a regulacao desses
estados, melhorando o preparo a fim de minimizar o desgaste psicologico da competicdo e maximizar a
performance dos atletas de qualquer modalidade, mas especificamente o futebol de campo, nossa paixao

nacional.
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