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Resumo

A Danga de saldo exige um contato corporal que pode ser desconfortante para algumas pessoas ou prazerosa
para outras. O objetivo deste estudo foi verificar os niveis de timidez e motivagdo em individuos de um grupo
de Danca de saldo. Participaram do estudo 10 pessoas e todos responderam um egograma adaptado da analise
transacional. Os resultados demonstraram que a maioria dos integrantes tem a crianca livre elevada, que ¢
uma caracteristica dos praticantes de Dancga de saldo: serem soltos e serem capazes de expressar através do
corpo.
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Abstract

The Ballroon Dance requires a body contact that may be discomfort for some people or pleasure for others.
The purpose of this study was to verify the rate of shyness and motivation in the members of a group of
Ballroon Dance. Ten people were involved in this study and they answered an egogram adapted from the
transactional analysis. The results showed that most of the members presented the free child at the high level;
that is a characteristic of practitioners of Ballroon Dancers: being freer and being able to express through of
body.
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INTRODUCAO

Psicologia significa o estudo da mente ou da alma. Hoje ela ¢ definida como a ciéncia que se encontra no
comportamento € nos processos mentais. Os psicologos utilizam muito a palavra comportamento. Para
muitos profissionais desta area o comportamento abrange tudo o que as pessoas fazem: condutas, formas de

comunicacao, processos de desenvolvimento e processos mentais (DAVIDOFF, 2001).

A psicologia ajuda também a analisar as bases e os efeitos psiquicos das a¢des humanas nas atividades
fisicas. Sua fun¢do consiste na descricdo, explicagdo e progndstico das agdes humanas com o fim de
desenvolver e aplicar programas e testes, cientificamente testados, de intervengao levados em consideragao

os principios étnicos (SAMULSKI, 2002).

Assim, os psicologos precisam entender e ajudar os atletas de elite, criangas, jovens portadores de limitagao
fisica e mental, pessoas da terceira idade e pessoas que praticam atividades fisicas no seu tempo livre, com a
finalidade de desenvolver uma boa performance, uma satisfagdo pessoal ¢ um bom desenvolvimento da
personalidade por meio da participacdo. Psicologos com orientacdo educacional ajudam os atletas, técnicos e

leigos a desenvolver e treinar suas capacidades e habilidades psicologicas (SAMULSKI, 2002).

Além disso, esta disciplina estuda oporqué as pessoas fazem determinadas a¢oes. Qualquer ato humano que
conttm um porqué ¢ determinado de meotivo. Os profissionais que desejam compreender as acdes
comportamentais das pessoas precisam descobrir o que esta dando forga a essas agdes, descobrir suas origens

ou motivos (SPERLING; MARTIN, 1999).

A motivagdo para a pratica de uma atividade depende da interagdo entre a personalidade (expectativas,

interesses, motivos e necessidades) e fatores do meio ambiente como algo atraente, um desafio ou influéncia

social (SAMULSKI, 2002).

Motivagdo ¢ aquilo que move uma pessoa ou que a pde em acao e a faz mudar o seu objetivo e isto ocorre
por um processo ativo, intencional e dirigido a um objetivo, o qual depende de fatores intrinsecos e
extrinsecos. E também entendida como motivo para a agdo e isto ¢ um fator que da inicio, dirige e integra o

comportamento de uma pessoa (OLIVEIRA, 2003; SAMULSKI, 2002).

Weinber & Gould (1999 citados por SAMULSKI, 2002) acreditam que a motivagdo para a pratica de uma
atividade depende da interacdao entre a personalidade (expectativas, interesses, motivos e necessidades) e

fatores do meio ambiente como algo atraente, um desafio ou influéncia social.

Conexdes: revista da Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 6, ed. especial, p. 649-664, jul. 2008 650
ISSN: 1983 — 903



ARTIGO

Por outro lado a timidez ¢ definida como uma ansiedade ou medo em situagdes sociais. A diferenca entre os
dois esta nas caracteristicas. O medo possui uma caracteristica de apreensao diante de uma ameaca real. A
ansiedade possui uma caracteristica de desconforto, com a presenca da apreensao, ¢ o medo diante de uma

ameaca imaginaria, vista com olhos da imagina¢do (MIRANDA, 2005).

A ansiedade tem como funcao alertar o individuo em relagdo a um perigo iminente, motivando o individuo a

fazer algo. Pode ser uma fuga, uma inibicdo de um impulso ou obedecer a voz da consciéncia (HALL et. al.,

2000).

E um sintoma que consiste num estado de medo continuo. O medo ¢ uma resposta a um estimulo ameagador
no presente, a ansiedade ¢ uma resposta a um estimulo antecipado. Temer situagdes de antemdo pode ser
inatil a até prejudicial. Mesmo que tais situagdes acontegam o medo so sera util se a fuga for a melhor

resposta. (SPERLING; MARTIN, 1999).

A maioria das pessoas experimenta ou ja experimentou ansiedade e medo em diversas situagdes sociais, como
falar em publico, iniciar uma conversa, marcar um encontro, convidar para dangar, etc. (FALCONE, 2000).
Mesmo com caracteristicas diferentes, diversos autores utilizam a palavra medo para descrever a timidez, seja

em uma situacdo em que o medo seja real ou ndo. (MIRANDA, 2005).

As pessoas timidas tém muitas caracteristicas em comum: sdo retraidas, tém medo de se expor em situagdes
sociais, apresentam comportamento inibido, sdo muito sensiveis a criticas, com freqiiéncia acham que serdo
alvos de avaliacao negativa. A timidez ¢ universal e caracteristica do ser humano, como a tristeza, a raiva ¢ a
agressividade. Ela se manifesta de quatro modos: aspecto fisico, comportamental, psicologico e emocional.
Esta também associada com a baixa auto-estima. Nao se pode dizer que uma pessoa timida ¢ pouco socidvel.
Ela tem vontade de se socializar, mas acaba evitando o contato, pois se vém inseguras com pouca habilidade

em estabelecer esta ligacao (CAMPOS, 20006).

Atualmente as pessoas vivem uma vida muito corrida devido as exigéncias do dia a dia. Isto faz com que
elas busquem alternativas para sairem da rotina e a danca de saldo ¢ uma das alternativas mais procuradas

pelas pessoas e principalmente pelos timidos.

A danga de saldao que ¢ também chamada de danga social ¢ praticada aos pares nos bailes, academias e
saloes. Tem como objetivos a socializagdo, diversdo, descontracdo, desibinicao, alegria e quebrar muitos

conflitos causados pelo cotidiano. E uma expressao e comunicagdo, comparada a linguagem oral, que
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estimula as capacidades humanas e desenvolve as suas habilidades psiquicas (BREGOLATO, 2000;
ALMEIDA; ROCHA, 2007).

Na danca de saldo a iniciativa sempre esteve reservada ao homem. Mas atualmente esta qualidade estd
reservada ao casal e para ambos ¢ fundamental saber os dois lados: o de quem conduz ¢ o de quem ¢

conduzido.

O homem que tem a iniciativa da conduc¢ao, de dar o primeiro passo. A Mulher precisa deixar ser conduzida,
deixar o homem entrar no seu universo. O homem timido nao consegue fazer a conducao direito devido ao
medo de chegar perto de alguém. A mulher timida ndo deixa o homem conduzir devido ao medo de deixar

alguém domina-la. Ambos precisam interagir para que a danga aconteca.

Sem esta interagdo do homem e da mulher, a danga de saldo ndo funciona (RIED, 2003).

Esta modalidade de danga pode trazer beneficios para todos os praticantes. Ela pode melhorar a coordenagao
motora, ritmo, percep¢do espacial, no desenvolvimento da musculatura, possibilita o convivio € o aumento
das relacdes sociais, melhora a auto-estima e quebra diversos bloqueios psicoldgicos, principalmente a

timidez.

Com esta harmonia 0 homem terd uma relagdo positiva com a sociedade. Uma pessoa que ainda ndo se
encontrou, que trabalha a suas predisposigdes para viver na sociedade, manifesta estas agdes de uma
harmonia interior. Para este encontrar de si mesmo bem como para o encontrar da sociedade, a danga se

oferece como o meio ideal (WOSIEN, 2000).

Ela nao ¢ uma atividade puramente pedagdgica e vai além da educagao motora, percepgao corporal e espacial.

A danca melhora a capacidade psicologica do praticante (SANTOS et. al., 2005).

Lomakine (2001, citado por ALMEIDA; ROCHA, 2007) acredita que na danga se aprende a auto-confianga

e isto cria uma melhor socializa¢do melhorando a auto-imagem do praticante.

A danca ¢ uma das manifestagdes corporais mais antigas que existe e que sempre relacionou-se com o prazer,
com a cultura, diversdo, lazer, religido, trabalho... apresentando como um todo as expressdes artisticas diante

da sociedade para demonstrar o potencial desta arte (GARCIA; HASS, 2003).
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Sao varios os motivos que levam as pessoas a procurar a pratica da danga de saldo, sejam eles dangarinos ou
nao. No entanto, percebe-se que em muitos casos as pessoas conscientemente buscam a danca de saldo para

perder o medo do contato com as pessoas e/ou para ter uma alternativa para sair da rotina do dia a dia.

As pessoas que buscam esta atividade para perder o medo, normalmente apresentam um comportamento
inibido e com a pratica desta atividade ela podera aos poucos perder a sua timidez. Por ser uma atividade que
envolve muitas pessoas e tem o contato fisico obrigatorio, os praticantes aos poucos poderdo perder o medo de
se expor em situacdes sociais, de ter um contato mais proximo com as pessoas. Com uma diminui¢do do medo
de se expor, elas terdo uma menor sensibilidade a criticas e consequentemente o medo de se pensar que serao

alvos de avaliacdo negativa também diminuira.

As pessoas que buscam esta atividade por um interesse motivacional também poderdo ser beneficiadas.
Quando estdo dirigidas a uma meta especifica determinada por fatores intrinsecos e extrinsecos poderao ter
alegria, aprender novas habilidades, fazer novos amigos, adquirir uma boa forma e sentir emogoes positivas.

Sendo assim, este trabalho tem por finalidade verificar os niveis de timidez e motivagdo em homens e mulheres
de um grupo de danca de saldo freqlientadores da academia Dangartes e fornecer novos elementos que

justifiquem o incentivo a esta pratica.

OBJETIVO
O objetivo desse estudo foi verificar os niveis de timidez e motivacao em individuos de um grupo de danca de

salao.

METODOLOGIA

Este estudo teve delineamento observacional, clinico, transversal e prospectivo, tendo sido desenvolvido de
acordo com as Normas FEticas para pesquisa envolvendo seres humanos (Resolucdo 196/96 do Conselho
Nacional de Saude/MS). Para isto, o projeto de pesquisa referente a este estudo foi inicialmente encaminhado
ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade do Vale do Sapucai - UNIVAS, tendo sua aprovagio
no primeiro semestre do ano de 2007. Tendo sido aprovado o projeto de pesquisa, foi encaminhado um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido para 10 pessoas, entre homens e mulheres com idade entre 18 e 40
anos, integrantes de um grupo de danga de saldo da cidade de Pouso Alegre (MG). Assim, cientes de estarem
participando voluntariamente e de que ndo haveria nenhuma conseqiiéncia pela ndo participagao, os 10

integrantes do grupo assinaram ao termo de consentimento.
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Para a coleta inicial dos dados, foi aplicado um questionario (egograma) que foi elaborado e adaptado pelo
psicélogo Edio José Kessler (CRP — 124446-04). Esta adaptagdo foi feita para os praticantes de danga de
saldo e teve como base a Analise Transacional criada por Eric Berne que ¢ aceita pela comunidade cientifica
da psicologia e psiquiatria. Dentro do questionario, o pesquisado respondeu 30 questdes fechadas sobre o seu
comportamento em relacdo a danca com numeros de 1 a 5. Cada ntimero representra uma resposta: o nimero 1
= nunca; o numero 2 = dificilmente; o nimero 3 = as vezes, 0 nimero 4 = constantemente; o nimero 5 =

sempre.

No final houve um somatério dos nimeros e o total foi aplicado no resultado do egograma. Os simbolos PC,

PA, A, CL e CA sao os indicativos de timidez e motivagao.

Significados dos simbolos:
Pai Critico = avalia toda estrutura do Ego critico, lado da exigéncia, da perfeicao, lado das normas, do
superego, da exigéncia interior. Pessoas muito exigentes consigo mesmas, tem dificuldade em se adaptarem, a

terem flexibilidade.

Pai Amoroso = entra o lado amoroso da pessoa, facilidade em agradar os outros, vivem em fun¢do da

imagem, ficam preocupados mais com os outros do que nelas mesmas.

Crianga Livre = lado livre da pessoa, solto, criativo, iniciativa. Focada nela mesma, nos seus interesses e

necessidades pessoais.

Crianga Adaptada = pessoa adaptada, aquela que vive para agradar e tem dificuldade de manifestar seus

sentimentos. Vive em fun¢@o das normas, das regras e esconde seu mundo interior.
Adulto = € o lado adulto da pessoa, responsavel, objetivo, firme nas decisoes.
A motivacao esta no A e CL, quanto mais elevado melhor. A timidez esta no PA, CA e PC.

Quando o somatorio foi aplicado na folha de resultado do egograma, foi feito um pequeno grafico e o nivel
de timidez e motivacao foi identificado com os simbolos citados acima. Todos os procedimentos para as
andlises dos dados foram feitos com a presenga dos psicologos Edio José Kessler (CRP - 124446-04) e

Luciane Terezinha Zermiani Pereira (CRP - 11951).
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Os resultados foram analisados com a estatistica descritiva, que teve como objetivo analisar as caracteristicas

do grupo, no caso os niveis de Timidez e Motivacao.

RESULTADOS

Verifica-se na Figura 1 que o individuo 1 do sexo feminino apresentou elevada pontuagao para o quesito CL.

Figura 1- Resultado do Egograma do individuo numero 1.

Verifica-se na Figura 2 que o individuo 2 do sexo masculino apresentou elevada pontuagao para o quesito A.

=

PC Pd 4 L

Figura 2 - Resultado do Egograma do individuo nimero 2.

Na Figura 3, o individuo 3 do sexo masculino apresentou também uma elevada pontuagao para o quesito A.
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Figura 3 - Resultado do Egograma do individuo ntimero 3

Verifica-se na Figura 4 que o individuo 4 do sexo masculino apresentou elevada pontuagdo para o

quesito A.

CL

C4

Figura 4 - Resultado do Egograma do individuo numero 4.

Verifica-se na Figura 5 que o individuo 5 do sexo feminino apresentou elevada pontuacao para o

quesito A e para o quesito PA.

FC P4

Figura 5 - Resultado do Egograma do individuo numero 5.
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Verifica-se na Figura 6 que o individuo 6 do sexo feminino apresentou elevada pontuacdo para o

quesito PA.

P P4 A CL C4d

Figura 6- Resultado do Egograma do individuo niimero 6.

Verifica-se na Figura 7 que o individuo 7 do sexo masculino apresentou elevada pontuacdo para o

quesito A e CL.
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Figura 7 - Resultado do Egograma do individuo niimero 7

Verifica-se na Figura 8§ que o individuo 8 do sexo feminino apresentou elevada pontuacdo para o

quesito CL.
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Figura 8- Resultado do Egograma do individuo niimero 8.
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Verifica-se na Figura 9 que o individuo 9 do sexo masculino apresentou elevada pontuacdo para o

quesito PA.
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Figura 9 - Resultado do Egograma do individuo nimero 9.

Verifica-se na Figura 10 que o individuo 10 do sexo feminino apresentou elevada pontuagdo para o

quesito CL.

PC P4 4 L

Figura 10 - Resultado do Egograma do individuo nimero 10.

MEDIA DO SEXO FEMININO

Verifica-se na Figura 11 a média do sexo feminino apresentou elevada pontuacdo para o quesito PA.

FC P4 A L C4

Figura 11 - Resultado da média do sexo feminino.
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MEDIA DO SEXO MASCULINO

Verifica-se na Figura 12 a média do sexo masculino apresentou elevada pontuagao para o quesito A.
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Figura 12 - Resultado da média do sexo masculino.

MEDIA DO GRUPO

Verifica-se na Figura 13 a média do grupo apresentou elevada pontuacdo para os quesitos PA, A e CL.

aC PA 4 [ 4

Figura 13 - Resultado da média do grupo.

DISCUSSAO

Na Figura 1, o individuo tem uma Criang¢a Livre bastante elevada, manifestando uma liberdade no seu jeito
de ser, muito motivada. O Pai Amoroso também esta elevado, indicando que precisa agradar os outros, ser
percebida, e ganhar elogios. Tem um pouco de timidez acentuada por ter um Pai Critico forte, mas nao chega

a interferir na sua forma livre de ser.

Na Figura 5, o individuo também revela uma harmonia muito grande em sua motivacdo; a timidez ndo
interfere no que quer fazer. Precisa receber elogios para manter a sua motivacao elevada na danca. Na Figura
8, o individuo tem uma motiva¢do muito boa, mas focada nos outros. Estd mais preocupada em chamar

atencdo e ganhar elogios.
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Sdo pessoas que tem mais motivagdo extrinseca do que intrinseca. O elogio, o reconhecimento social sdo
fatores externos que os motivam a ficar no grupo. Estes fatores estdo em relagdo linear com a motivagao.
Aumentou o elogio e o reconhecimento social, aumentou a socializagio (SAMULSKI, 2002). O
reconhecimento social ¢ também uma motivagao social. A motiva¢ao social tem relacdo com a motivagao de
realizagdo, que vem das necessidades de buscar exceléncia, sucessos ou de alcangar um grande objetivo.

(DAVIDOFF, 2001).

Na Figura 2, o individuo tem o lado Adulto em primeiro lugar. Possui clareza em suas motivagdes pessoais. A
Crianga Livre também esta elevada, indicando ser solta, livre pra fazer o que pensa e bastante motivada. Possui

uma acentuada timidez por ter o Pai Critico um pouco elevado.
Na Figura 3, o individuo tem o Adulto muito alto, ou seja, objetivos e motivacdes fortes no que faz.

Na Figura 4, o individuo tem uma harmonia muito boa, integridade entre os seus objetivos, gosta de agradar

os outros, mas acima de tudo ¢ motivada e sabe o que quer da vida.

Na Figura 7, o individuo possui um Adulto e a Crianga Livre elevados. Muito motivada, alegre, facilmente

se adapta as exigéncias do grupo.

Na Figura 10, o individuo tem a Crianga Livre elevada. Ndo tem muita preocupagdo com os outros. E exigente

com ela mesma, mas tem uma motivagao muito forte.

Estes individuos possuem fatores intrinsecos que os motivam a dancar. Como mostra os resultados, estdo
satisfeitas com a danc¢a. Estdo na danga por elas e ndo pelos outros. Segundo Guimaraes (2001, citado por
OLIVEIRA, 2003) a motivagdo intrinseca esta relacionada a realizagdo de determinadas atividades por ser
interessante, atraente ou geradora de satisfagdo. Nao dependem de nenhum fator externo para continuarem na
danca. Para Maslow, 1995 citado por Samulski, 2002 o maior aumento dos motivos esta relacionado com a

auto-realizacao.

Na Figura 6, o individuo mostra grande dificuldade em manifestar o seu jeito de ser. Vive mais para agradar os

outros do que ela mesma. Muita timidez para ser ela mesma e medo de mostrar quem €.

Na Figura 9, o individuo tem uma timidez elevada. Tem dificuldade em ser ela mesma, esta mais preocupada

se agradou os outros ou nao. E exigente com ela mesma, mesmo indo bem na danca.

Conexdes: revista da Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 6, ed. especial, p. 649-664, jul. 2008 660
ISSN: 1983 — 903



ARTIGO

As pessoas timidas sdo retraidas, ttm medo de se expor em algumas situacdes sociais, apresentam
comportamento inibido, sdo muito sensiveis a criticas, com freqiiéncia acham que serdao alvos de avaliacao
negativa (CAMPOS, 2006). O professor deve tomar cuidado com o que vai falar pra eles, ja que
normalmente sdo sensiveis as criticas. S3o pessoas que comecam a dangar € se sentem inibidas ao serem

observadas.

Na Figura 11, a média das mulheres mostra que tem uma motivacdo muito alta, mas precisam ser percebidas o
tempo todo. Sdo exigentes com elas mesmas a fim de fazer o melhor para a estética da danga e receberem
elogios. As mulheres apresentam uma motivagao mais extrinseca e sdo semelhantes aos individuos 1, 5 e 8,
ou seja, quanto mais elogios recebem mais elas irdo querer ficar no grupo e praticar a danga de saldo. Para

Freire e Rolfe, 1999 citado por Freire, 2001 a danga contribui para a educacao e estética do praticante.

Shafter, 1956 citado por Sperling; Martin, 1999 diz que as pessoas buscam aprovagoes alheias sobre seus
proprios atos. Precisam ser elogiadas o tempo todo para ficarem motivadas. O elogio que ¢ algo externo as
motivam a dangar. Muitos fatores externos funcionam como recompensa que produz prazer e reforca a atitude

que conduz a eles. (ATKINSON et al., 2002).

Na Figura 12, a média dos homens mostra que eles sdo muito motivados, ndo estdo preocupados em agradar
0s outros € o que importa ¢ serem eles mesmos. O grupo tem motivacao e objetivos fortes para estarem na
danca. Suas motivacdes sdo intrinsecas. O homem atualmente passa a ser mais participante, mais receptivo e
comeca a expressar os seus sentimentos. E o homem quem conduz a dama pelo saldo, permitindo que ela
perceba quais os passos a serem executados. (ALMEIDA, 2005; OLIVEIRA et al., 2002). Os homens
precisam ser mais decididos que as mulheres na danca de saldo. Sao eles que conduzem, sdo eles tomam

as primeiras iniciativas, sao eles que protegem a dama pelo salao.

Na Figura 13, a média do grupo deixa claro o quanto sdo motivados. Mostram a sua vontade de dancar e
sua vontade de conquistar o seu espago. Estdo preocupados com os outros integrantes do grupo, o bem estar
de todos. O grupo esta em harmonia. Para Volp, 1994, citado por Oliveira et al., 2002 a danga de saldo coloca
os praticantes em contato direto com suas emoc¢des devido a aproximacado corporal e social com os parceiros
do sexo oposto. Estas pessoas estdo juntas no grupo a mais de trés anos e isto possibilitou uma
aproximacao dos integrantes, permitindo que se conhegam um pouco. A interacdo do grupo estd além da
verbal e motora. A efetiva interagdo emocional entre os integrantes permitird que a harmonia da danga se torne

prazerosa (RIED, 2003).
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CONCLUSOES

Conclui-se que através dos resultados obtidos neste estudo que os praticantes de danca de saldo sdo muito
motivados. A maioria apresentou a Crianca Livre com o nivel bem alto. E uma caracteristica dos praticantes de
danga: ser solto, livre, ser expressar através do corpo, etc. A danca de saldo ¢ uma excelente atividade fisica,

que melhora a motivacgdo e quebra a timidez.

Lembrando que neste trabalho participaram poucas pessoas € ndo participaram os nao praticantes de Danca de

saldo.

Todos os envolvidos na pesquisa praticam a Danca de saldo e fazem parte do mesmo grupo ha mais de dois

anos.

Este estudo pode ser feito com um nimero maior de pessoas € envolver os ndo praticantes de Danga de saldo.
Este estudo pode ser feito também, aplicando o egograma em pessoas que estdo iniciando a Danga de saldo e

depois de alguns meses aplicar o egograma novamente nas mesmas pessoas.
Nao podemos esquecer que o maior exemplo de motiva¢do vem do professor de danga de saldo.
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