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Resumo: A pratica da preparagdo fisica em desportos coletivos contempla metodologias
cientificamente bem estruturadas ¢ com referenciais tedricos solidos. Por outro lado, nas
preparagdes técnica e tatica ndo se percebe os mesmos procedimentos, ou seja, as
intervengdes sdo realizadas simplesmente de acordo com aquilo que os técnicos
consideram necessario em um dado momento. Os estudos acerca da performance e suas
demandas acabam sendo uma opc¢do interessante para viabilizar uma racionalizagdo dos
treinamentos nos aspectos citados acima que sao tdo importantes, mas que ndo recebem a
devida abordagem cientifica. Neste estudo foram filmados 16 jogos de Voleibol da
categoria Infanto-Juvenil Feminina (56 sets) e as acgdes foram analisadas de forma
quantitativa (através de totais e percentuais) e qualitativa (através de indices de erro,
eficacia e eficiéncia). Desenvolveu-se um instrumento para realizar essas analises, validado
por meio do Indice Estatistico Kappa. Utilizou-se também da estatistica Qui-Quadrado
para avaliar se as agdes (fundamentos) realizadas pelas jogadoras nesses jogos
apresentavam diferengas significativas entre si. Os resultados evidenciaram que as
jogadoras Ponta tem uma demanda maior em relagdo ao ataque, enquanto as jogadoras
Oposto tiveram indices melhores nesse fundamento. No bloqueio ficou evidenciada a
maior necessidade de um treinamento que enfatize o aspecto titico e coletivo desse
fundamento, uma vez que todas as jogadoras apresentaram resultados muito semelhantes
em todas as analises. Na defesa e recepcdo ficaram evidentes as maiores demandas e
melhores indices das jogadoras Libero. Esses dados, de maneira geral, mostram que as
jogadoras dessa categoria comegam a apresentar algumas caracteristicas de especializacdo
visiveis em atletas de alto nivel, ou seja, o treinamento técnico-tatico ao qual sdo
submetidas segue para essa especializagdo, sendo que a literatura sobre o tema ndo faz
muitas objec¢des nesse sentido, afirmando que muitos indicadores dessas atletas favorecem
um treinamento com essas caracteristicas sem maiores prejuizos para elas.
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