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Resumo: Esta pesquisa teve como seu objeto de estudo a ginástica geral, uma atividade 

corporal, que pode ser desenvolvida em qualquer situação de ensino formal ou não 

formalizado. Tomando como base a experiência em uma escola da rede particular de 

ensino da cidade de Campinas – SP foi desenvolvido uma metodologia própria para a 

ginástica geral na comunidade escolar. Este estudo teve como objetivo principal verificar 

se, através de um conjunto de ações interligadas, a viabilidade do desenvolvimento desta 

metodologia seria possível também na rede pública de ensino. Com o respaldo em uma 

resolução estadual e a colaboração da Diretoria Regional Leste de Ensino de Campinas que 

mobilizou seus professores desenvolvemos este projeto ao longo do ano de 2002. Este 

processo compreendeu uma palestra de apresentação da proposta, um curso de capacitação, 

visitas de acompanhamento às escolas participantes, um festival de apresentação das 

coreografias criadas e depoimentos.de professores. Podemos confirmar a partir dos dados 

coletados que, a ginástica geral é uma atividade corporal que não só pode, mas como deve, 

ser desenvolvida também na rede pública de ensino. 
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